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Abstract 
This narrative review examined the relationship between coping strategies, psychological 
distress, and fear of cancer recurrence (FCR) among women with breast cancer. A search of 
the PubMed database covering studies published between 2007 and 2025 identified 14 studies 
that met the inclusion criteria. The findings indicate that coping strategies play a crucial role 
in psychological adjustment throughout the cancer experience. Active and adaptive coping 
strategies were consistently associated with lower levels of anxiety, depression, and overall 
psychological distress. In contrast, maladaptive strategies such as avoidance, denial, 
rumination, and catastrophic thinking were linked to increased psychological difficulties and 
greater FCR. The review also highlights the negative impact of spiritual struggle and 
dysfunctional cognitive patterns on emotional well-being. Furthermore, the effectiveness of 
coping strategies appears to vary across different stages of treatment and survivorship. 
Overall, the evidence underscores the importance of promoting adaptive coping mechanisms 
through targeted psychological interventions. Future research should employ mixed-method 
approaches to better understand patients’ subjective experiences and the complexity of 
adjustment to breast cancer. 
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 برغملا ،ساف ،الله دبع نب دمحم يدیس ةعماج ،زارھملا رھظ ،ةیناسنلإا مولعلاو بادلآا ةیلك
 30/06/2026 :رشنلا 25/06/2026 :لوبقلا 07/06/2026 :ملاتسلاا

 صخلم
 ىدل ناطرسلا ةدوع نم فوخلاو ،يسفنلا قیضلاو ،فیكتلا تایجیتارتسا نیب ةقلاعلا ةیدرسلا ةساردلا هذھ تضرعتسا
 يماع نیب ةروشنملا تاساردلا لمش يذلا ،PubMed تانایب ةدعاق يف ثحبلا رفسأ دقو .يدثلا ناطرسب تاباصملا ءاسنلا

 امساح ارود بعلت فیكتلا تایجیتارتسا نأ ىلإ جئاتنلا ریشت .جاردلإا رییاعم تفوتسا ةسارد 14 دیدحت نع ،2025و 2007
 تایوتسم ضافخناب ةفیكتملاو ةلاعفلا فیكتلا تایجیتارتسا تطبتراو .ناطرسلاب ةباصلإا ةرتف لاوط يسفنلا فیكتلا يف
 راكنلإاو بنجتلا لثم ،ةفیكتملا ریغ تایجیتارتسلاا تطبترا ،لباقملا يف .ماع لكشب يسفنلا قیضلاو بائتكلااو قلقلا
 ةساردلا طلست امك .ناطرسلا ةدوع نم فوخلا ىوتسم عافتراو ةیسفنلا تابوعصلا ةدایزب ،يثراكلا ریكفتلاو رارتجلااو
 ةیلاعف نأ ودبی ،كلذ ىلع ةولاع .ةیسفنلا ةحصلا ىلع ةلتخملا ریكفتلا طامنأو يحورلا عارصلل يبلسلا رثلأا ىلع ءوضلا
 فیكتلا تایلآ زیزعت ةیمھأ ىلع ةلدلأا دكؤت ،ماع لكشبو .يفاعتلاو جلاعلا لحارم فلاتخاب فلتخت فیكتلا تایجیتارتسا
 مھفل بیلاسلأا ةددعتم ةیثحب جھانم ةیلبقتسملا ثاحبلأا مدختست نأ يغبنیو .ةھجوملا ةیسفنلا تلاخدتلا للاخ نم ةلاعفلا
 .يدثلا ناطرس عم فیكتلا تادیقعت مھفو ،لضفأ لكشب تاضیرملل ةیتاذلا براجتلا

 يدثلا ناطرس ،يسفنلا قیضلا ،ناطرسلا ةساكتنا نم فوخلا ،ةھجاوملا تایجیتارتسا :ةیحاتفملا تاملكلا
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 ةمدقم

 ذإ ،ملاعلا ىوتسم ىلع ءاسنلا نیب اعویشو اصیخشت ناطرسلا عاونأ رثكأ (BC) يدثلا ناطرس ربتعی
 ,.Konieczny et al) ایملاع ایونس لجست ةدیدج ةلاح نویلم 2.3 وحنب ،ناطرسلا تلااح يلامجإ نم  %11.7لثمی

.(2025; Sarang  et al., 2023; Wypych-Ślusarska et al., 2025 فشكلا تایجیتارتسا يف يعونلا مدقتلا مغرو 
 لا ضرملا اذھ راثآ نأ لاإ ،ةایحلا دیق ىلع ءاقبلا تلادعم يف ظوحلم نسحت نم ھیلع بترت امو ،ةثیدحلا تاجلاعلاو ركبملا
 ةایح بناوج فلتخم يف ریبك لكشب رثؤت ةیعامتجاو ةیسفن اداعبأ لمشتل دتمت لب ،بسحف ةیدسجلا بناوجلا ىلع رصتقت
  (Jiang et al., 2025).تاضیرملا

 فوخلا رعاشمو ةداح تلااعفنا ةضیرملا ىدل ریثت ةینادجو ةمدصو اطغاض اثدح يدثلا ناطرس صیخشت لثمی
 تلادعم عافترا تایبدلأا دكؤتو .ارمتسم ایسفن ایدحت ضرملا عم فیكتلا ةیلمع لعجی امم ،نیقیلا مدعو نزحلاو
 امك ،جلاعلا ءاھتنا دعب ىتح نھنم ةمھم ةبسن ىدل رمتست ثیح ،يدثلا ناطرسب تاباصملا ءاسنلا نیب ةیسفنلا تابارطضلاا
  (İzci et al., 2016 ; Konieczny et al., 2025).ةایحلا ةدوج عجارت يف ةیبناجلا اھراثآو ةیجلاعلا تابلطتملا مھاست
 قلقلا ضارعأ يف ىلجتی ثیح ،يدثلا ناطرسب تاباصملا ءاسنلا ىدل اعویش ةیسفنلا تلاكشملا رثكأ نم يسفنلا قیضلا دعی
 ریغ ةیبلس ةلاح ھنأب فرعیو ،)Jiang et al., 2025( جلاعلاو ضرملا لحارم فلتخم ربع رمتست دق يتلا بائتكلااو
 تاریثمل ضرعتلا ةجیتن ،يجولویسفلا وأ يسفنلا نزاوتلا ةلاح ةداعتسا يف ةھجاوملاو فیكتلا تایلآ لشفت امدنع أشنت ةیفیكت

 اذھ يفو  (Carstens & Moberg, 2000).لمحتلا ىلع ةردقلا قوفت طوغض مكارتل وأ ةرمتسم وأ ةدیدش ةطغاض
 ةیساسلأا تانوكملا دحأ هرابتعاب (Fear of Cancer Recurrence) ناطرسلا ةساكتنا نم فوخلا موھفم زربی ،قایسلا
 ةلاح ھنأ ىلع فرعی ثیح ،يدثلا ناطرس نم تایجانلا ىدل ارارمتساو اعویش ةیسفنلا فواخملا رثكأ نمو ،يسفنلا قیضلل
 ,.Liu et al., 2025; Michel et al) لبقتسملا يف هروطت وأ ناطرسلا ةدوع ةیناكمإب لاغشنلاا وأ قلقلا نم

 ةاناعم ىلإ يدؤی دق ھتایوتسم عافترا نإف ،ةساكتنلاا ةیلامتحلا ةیعیبط ةباجتسا دعی فوخلا اذھ نأ نم مغرلا ىلعو (2024.
 ةیرسلأا داعبلأا لمشیل هریثأت دتمی دقو ،يسفنلا قیضلا ةدایزب ھعافترا طبتری امك ،(Koume et al., 2025) ةرمتسم ةیسفن
  (Jiang et al., 2025).ةیضرملا ةبرجتلا دیقعت نم دیزی امم ،ةیعامتجلااو

 أدبت ،ةددعتم لحارمب ضرملل يدثلا ناطرسب تاباصملا ءاسنلا كاردإ ةیلمع رمت ،ضرملا عم فیكتلا قایس يفو
 كاردلإا اذھ روطتی نأ لبق ،ناطرسلا لوح ةدئاسلا ةیعامتجلاا تاروصتلا ةجیتن توملا نم فوخلاو دیدھتلاب روعشلاب
 .ةصاخلا ةیدرفلا ھتبرجتو ضرملل ةماعلا ةروصلا نیب زییمتلا وحن ایجیردت

 دحتـك وأ ،اھل ملاستسلاا بجی ةاناعمك وأ ،ھبنجت بجی دیدھتك ھیلإ رظنی دقف ،ایفرعم ضرملا ریسفت قرط ددعتت
 دعت ،قایسلا اذھ يفو .ضرملا عم فیكتلا تایجیتارتسا ىلع رشابم لكشب سكعنی ام وھو ،ةھجاوملا يعدتسی يتایح
 ةھجاوملاو طغضلا ةیرظن ضرتفت ذإ ،يسفنلا طغضلل تاضیرملا تاباجتسا مھف يف امساح ارصنع ةھجاوملا تایجیتارتسا
 ایفرعم ھمییقت ةیفیك ىلإ امنإو ،ھتاذ طغاضلا ثدحلا ىلإ دوعی لا ةیلاعفنلاا تاباجتسلاا يف فلاتخلاا نأ ةیكیسلاكلا
 ىلإ فدھت ةیمانید ةیكولسو ةیفرعم دوھج اھنأب تایجیتارتسلاا هذھ فرعتو .ھعم لماعتلا يف ةمدختسملا تایجیتارتسلااو
  (Wypych-Ślusarska et al., 2025).درفلا دراوم قوفت يتلا ةیجراخلاو ةیلخادلا بلاطملا فیفختو ةرادإ

 لثم تاسارد تدكأ ،ةھج نمف ؛ةھجاوملا تایجیتارتسا ةسارد يف نیلماكتم نیراسم ةثیدحلا تایبدلأا ترھظأ دقو
 تراشأ ،ىرخأ ةھج نمو ،ةساكتنلاا نم فوخلاب ؤبنتلا يف تایجیتارتسلاا هذھ رود (2022) نورخآو Oztas شاتزوأ
 ةیفیكتلا تایجیتارتسلاا ينبت طبتری ثیح ،يسفنلا قیضلا يف رشابملا اھرثأ ىلإ )2024( نورخآو Omari يرمع ةعجارم
 .ضارعلأا هذھ ةدش مقافت ىلإ ةیفیكتلا ریغ تایجیتارتسلاا ىلع دامتعلاا يدؤی امنیب ،بائتكلااو قلقلا تارشؤم ضافخناب

 نم لك تایوتسم يف فلاتخلاا مھف يف يروحم يریسفت لماعك ةھجاوملا تایجیتارتسا زربت ،كلذ ىلع ءانبو
 نم لكب يثحبلا مامتھلاا دیازت نم مغرلا ىلعو .يدثلا ناطرسب تاباصملا ءاسنلا ىدل يسفنلا قیضلاو ةساكتنلاا نم فوخلا
 ھبعلت يذلا رودلا مھف نأ لاإ ،يدثلا ناطرسب تاباصملا ءاسنلا ىدل يسفنلا قیضلاو ناطرسلا ةساكتنا نم فوخلا
 .ةیلاحلا تایبدلأا يف لمتكم ریغ لازی ام ةیسفنلا تاریغتملا هذھ میظنت يف ةھجاوملا تایجیتارتسا

 لكو ةھجاوملا تایجیتارتسا نیب ةیطابترلاا ةقلاعلا مھف ىلإ ةجاحلا يف ةساردلا ةیلاكشإ لثمتت ،قلطنملا اذھ نمو
 تایجیتارتسلاا هذھل نكمی فیكو ،يدثلا ناطرسب تاباصملا ءاسنلا ىدل يسفنلا قیضلاو ناطرسلا ةساكتنا نم فوخلا نم
 ةیملعلا تایبدلأا فیلوتو لیلحت ىلإ ةیدرسلا ةعجارملا هذھ فدھت ،ھیلع ءانبو .ةیسفنلا تاربخلا هذھ ةدش يف نیابتلا رسفت نأ
 .ةیسفنلا تایمانیدلا هذھل لاماكت رثكأ مھف میدقت فدھب ،ةساردلا عوضوم تلوانت يتلا ةثیدحلا

 تایبدلأا ةعجارم

 ةھجاوملا تایجیتارتسلا يمیھافملا ریطأتلا

 ةطغاضلا فقاوملا عم لماعتلل دارفلأا اھمدختسی يتلا ةیكولسلاو ةیفرعملا دوھجلا ىلإ ةھجاوملا تایجیتارتسا ریشت
 ةھجاوملاو طغضلل يلعافتلا جذومنلا بسح فرعتو (Verma, 2025). مھدراوم قوفت اھنأ نوكردی يتلا بلاطملا ةرادإو
 اذھ دكؤیو .ھعم لماعتلا تایجیتارتسا دیدحت مث ،طغاضلا فقوملل يفرعملا مییقتلاب أدبت ةیمانید ةیلمع نم ءزج اھنأ ىلع
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 تایجیتارتسلاا عونبو هریسفتو ھكاردإ ةیفیكب امنإو ،ھتاذ دح يف طغاضلا ثدحلاب طبترت لا طوغضلل ةباجتسلاا نأ روصتلا
 (Majumdar et al., 2025). دارفلأا نیب يسفنلا فیكتلا طامنأ يف فلاتخلاا رسفی ام وھو ،ھعم لماعتلا يف ةمدختسملا

 يتلا ةیسیسأتلا ةساردلا دعت ثیح ؛ةیضاملا ةعبرلأا دوقعلا ذنم ةھجاوملا تایجیتارتسا موھفم ةساردب مامتھلاا أدب
 ىلإ ةراشإ ،طوغضلا عم لماعتلاو ةھجاوملا حلطصم تفظو يتلا ةیملعلا تلاواحملا لئاوأ نم Murphy يفروم اھب ماق
 اھیلع ةرطیسلا ضرغب ةددھملا فقاوملا عم مھتلاعافت يف دارفلأا اھمدختسی يتلا لئاسولاو تایجیتارتسلاا عومجم
)Lazarus, 1984(. 

 يضاملا نرقلا تاینیعبس ذنم (To Cope) يزیلجنلإا لعفلا نم ایوغل دمتسملا (Coping) ةھجاوملا موھفم رھظ
 عجارملاو تایفلخلا نیابتل ارظن موھفملل عماجو دحوم فیرعت بایغ مغرو .يحصلا سفنلا ملع تادرفم ىلإ ةوقب لقتنیل
 .ةیسفنلا ةیللآا هذھ ریطأتل تلاوت ةیرظنلا تاماھسلإا نأ لاإ ، (Bruchon-Schweitzer, 2001)ةدمتعملا ةیرظنلا

 نم ةعساو ةعومجم اھرابتعاب ةھجاوملا تایجیتارتسلإ افیرعت Wolman (1972) ناملو مدق ،ددصلا اذھ يفو
 رفیشو سوم فرعو .ةنیعم فادھأ قیقحت ةیغب ةطغاضلا اھفقاومو ةئیبلا عم درفلا فیكت رسیت يتلا تاودلأاو لئاسولا

Moos & Schaefer (1986) يتلا ةبستكملاو ةملعتملا ةیفیكتلا كولسلا طامنأ نم ةلمج اھنأ ىلع ةھجاوملا تایجیتارتسا 
 تابلطتم بسح اھعمق وأ اھفك ىلع ھتردقو درفلا ةرطیسل عضختو ةیفاكلا اھتنورمب زیمتت يتلاو ،تلاكشملا لح فدھتست
 .طغاضلا فقوملا

 ةھجاوملا يموھفم نیب زیممو لصاف دح عضو ىلع Lazarus & Folkman نامكلوفو سورازلا صرح
(Coping) فیكتلاو ;(Adaptation) ةیسفنلا داعبلأل ةلماشو ةعساو ةیموھفم ةلظم ھفصوب فیكتلا ىلإ رظنی ثیح 

 يفو .ملعتلاو ،ةیعفادلاو ،لاعفنلااو ،كاردلإاك ةریغتملا ھتئیب فورظ عم درفلا تلاعافت طامنأ لج مضتو ،ةیجولویبلاو
 ةددحمو ،ةریغتمو ،ةیعاو ةیكولسو ةیفرعم دوھج ىلع يوطنی ،ادیدحتو ةقد رثكأ موھفمك ةھجاوملا رھظت ،لباقملا
 (Bruchon-Schweitzer, 2001). ةطغاض وأ ةددھم اھنأ ىلع ایفرعم اھمییقت متی يتلا تایعضولاب

 ةریغتم ةیمانید ةروریس نع ةھجاوملا ربعت نیح يف ،ةیئاقلتو ةرركتم تاباجتسا لمشی فیكتلا نإف ،ھیلع ءانبو
 فنص دقو .ةرقتسمو ةماع ةیصخش ةمس تسیلو ،ھلمحت وأ ،ھلیلقت وأ ،طغاضلا فقوملا يف مكحتلل درفلا اھروطی ،رارمتساب
 ةھجاوملاو ،ةلكشملا وحن ةزكرمتملا ةھجاوملا :لمشت ةیسیئر طامنأ ةثلاث ىلإ ةھجاوملا تایجیتارتسا Carver رفراك
 ةزكرمتملا تایجیتارتسلاا نأ ىلإ تایبدلأا ریشتو .باحسنلاا وأ راكنلإا لثم ةیبنجتلا ةھجاوملاو ،لاعفنلاا وحن ةزكرمتملا
 طغاضلا فقوملا ةعیبط فلاتخاب ىرخلأا طامنلأا ةیلاعف فلتخت نیح يف ،لضفأ ةیفیكت جئاتنب ابلاغ طبترت ةلكشملا وحن
  (Verma, 2025).ھقایسو

 درفلا صئاصخب اھرایتخا رثأتی ثیح ،ةیسفنلا طوغضلا ةرادإ يف ایساسأ ارود ةھجاوملا تایجیتارتسا بعلت
 ىدل اصوصخ ،اھعم لماعتلا ىلع ةردقلا زیزعتو طوغضلا عم فیكتلا ةدوج دیدحت يف امھم ارصنع اھلعجی امم ،ةیسفنلا
 تاودأو ةیمتح تایلآ ةھجاوملا تایجیتارتسا ربتعتو (Majumdar et al., 2025). يدثلا ناطرسب تاباصملا ءاسنلا
 نع ةئشانلا ةلخادتملا ةیسفنلا تاطوغضلاو ةدقعملا تایدحتلا ریبدتو ةرادلإ يدثلا ناطرسب تاباصملا ءاسنلا اھفظوت ةیئارجإ
 جلاعلا ةلحرل ةقحلالا ةیاعرلا يف ةداح ةوجف دوجو نم عبنت تایجیتارتسلاا هذھل ةجاحلاف .يدثلا ناطرسب ةباصلإا ةبرجت

(Post-clinical care(، ةداعتسا نم نھمرحت ةیعامتجاو ةیسفنو ةیداصتقاو ةیوینب قئاوع تاضیرملا ھجاوت ثیح 
 ةھجاومل اھلیعفت ةیفیكو ةیفیكتلا تایللآا هذھ ةعیبط مھف يف حضاو صقن كانھ لازام ،كلذ عمو ؛ينھملاو يصخشلا نھھافر
 (Kasgri et al., 2024). صیخشتلا ةلحرم دعب ضرملا تایعادت

 يدثلا ناطرسب تاباصملا ءاسنلا ىدل ناطرسلا ةساكتنا نم فوخلاو ةھجاوملا تایجیتارتسا

 ،يدثلا ناطرسب تاباصملا ءاسنلا ھجاوت يتلا ةیسفنلا تایدحتلا زربأ دحأ ناطرسلا ةساكتنا نم فوخلا دعی
 ,.Koume et al) مسجلا نم ىرخأ ءازجأ ىلإ هراشتنا وأ ضرملا ةدوع ةیلامتحاب طبترملا قلقلا نم ةلاح ھنأب فرعیو

 وأ ،راكنلإاو بنجتلا ةیجیتارتساك ةیفیكت ریغ ةھجاوم تایجیتارتسا ينبتب ةساكتنلاا نم فوخلا طبتری ام ةداعو )2025.
 ىلع تاساردلا نم دیدعلا تدكأ ،راطلإا اذھ يفو  (Jiang et al., 2025).ةیبطلا ةنأمطلا وحن طرفملاو يرھقلا يعسلا
 ناطرسب تاباصملا ءاسنلا ىدل ةساكتنلاا نم فوخلا ىوتسمو ةھجاوملا تایجیتارتسا ةعیبط نیب ةیطابترا ةقلاع دوجو
 .يدثلا

 ھتقلاعو ةساكتنلاا نم فوخلا ىوتسم مییقت ىلع (2022) نورخآو Oztas شاطزوأ ةسارد تزكر
 نیب ایئاصحإ لاد يباجیا طابترا دوجو نع اھجئاتن ترفسأو ،يدثلا ناطرسب تاباصملا ءاسنلا ىدل ةھجاوملا تایجیتارتساب
 اذھ ةدش نم عفرلا يف تاذلا دلجو بنجتلا تایجیتارتسا رود ىلع دیكأتلا عم ،ةھجاوملا تایجیتارتساو ةساكتنلاا نم فوخلا
 صیخشتلا ةیادب دنع ةھجاوملل ةیلاعلا ةیتاذلا ةءافكلا نأ نورخآو Bentley  (2023)يلتنیب ةسارد جئاتن ترھظأو .فوخلا
 .يرھوج لكشب ناطرسلا ةساكتنا نم فوخلا تایوتسم ضافخناب أبنتت

 نم فوخلا نیب ةبجوم ةیطابترا ةقلاع دوجو  (2023)نورخآو Zhang غناز ةسارد تنیب ،قایس سفن يفو
 .ةطشنلاو ةیباجیلإا ةھجاوملا تایجیتارتسا عم ةیبلس ةقلاع تدجو امنیب ،ةیفیكتلا ریغ ةھجاوملا تایجیتارتساو ةساكتنلاا
 تاذ ةیطابترا ةقلاع دوجو مدع نع Eyrenci (2025) يجنریإو Bbadostu وتسوداباب ةسارد جئاتن تدكأ ،لباقملا يفو
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 )1( مقر لودجلا صخلیو .رشابم لكشب ةساكتنلاا نم فوخلاو ةیفیكتلا ریغ ةھجاوملا تایجیتارتسا نیب ةیئاصحإ ةللاد
 .يدثلا ناطرسب تاباصملا ءاسنلا ىدل ناطرسلا ةساكتنا نم فوخلاو ةھجاوملا تایجیتارتساب ةقلعتملا ةیسیئرلا تاساردلا

 1 لودج
 ءاسنلا ىدل ناطرسلا ةساكتنا نم فوخلاو ةھجاوملا تایجیتارتسا نیب ةقلاعلا تلوانت يتلا ةقباسلا تاساردلا صخلم
 يدثلا ناطرسب تاباصملا

 تایجیتارتسا سایق ةادأ ةنیعلا ةساردلا
 ةھجاوملا

 فوخلا سایق ةادأ
 ةیسیئرلا جئاتنلا ناطرسلا ةساكتنا نم

Oztas et al 
(2022) 204 COPE-R FCRI 

 ةساكتنلاا نم فوخلا نیب ةبجوم ةیطابترا ةقلاع دوجو
 ،بنجتلا ةیجیتارتسا ةصاخ ةیبلسلا ةھجاوملا تایجیتارتساو

 .تاذلا دلجو ،يبلسلا فیكتلاو
Bentley et 
al (2023) 494 CBI FCRI-SF ضافخناب صیخشتلا دنع ةھجاوملل ةیتاذلا ةءافكلا أبنتت 

 .اقحلا ةساكتنلاا نم فوخلا تایوتسم

Zhang et al 
(2023) 480 SCSQ FCRI-SF 

 ةساكتنلاا نم فوخلا نیب ةبجوم ةیطابترا ةقلاع دوجو
 ،)راكنلإاو بنجتلاك( ةیبلسلا ةھجاوملا تایجیتارتساو
 ةطشنلا ةھجاوملا تایجیتارتسا عم ةیبلس ةقلاع دوجوو

 .ةبجوملاو
Babadostu 
& Eyrenci 

(2025) 
130 Brief COPE Scale FCRI تایجیتارتسا نیب ةرشابملا ةیطابترلاا ةقلاعلا بایغ 

 .ةساكتنلاا نم فوخلاو ةیفیكتلا ریغ ةھجاوملا

 COPE-R = Coping Orientations to Problems Experienced - Revised; Brief  .تاظحلام
COPE = Brief Coping Orientations to Problems Experienced; CBI = Cancer Behavior 
Inventory ; SCSQ = Simplified Coping Style Questionnaire ; FCRI = Fear of Cancer 

Recurrence Inventory ; FCRI-SF = Fear of Cancer Recurrence Inventory - Short Form. 

 يدثلا ناطرسب تاباصملا ءاسنلا ىدل يسفنلا قیضلاو ةھجاوملا تایجیتارتسا

 دكؤت ذإ ؛ةلماكتم ةیرظن رطأ ىلع يدثلا ناطرسب تاباصملا ءاسنلا ىدل يسفنلا قیضلل ةرسفملا تابراقملا سسأتت
 ةباجتسلاا لیكشت يف يفرعملا مییقتلا رود ىلع ةھجاوملاو طغضلل Folkman نامكلوفو Lazarus سورازلا ةیرظن
 قلقلا ضارعأ ةیرارمتسا ةیكولسلا ةیفرعملا ةبراقملا عجرت امنیب ،ةمئلاملا ةھجاوملا تایجیتارتسا دیدحتو ةیلاعفنلاا
 يسفنلا يبطویبلا جذومنلا زربی ،قایسلا سفن يفو .ضارعلأل ةیمؤاشتلا تاریسفتلاو ةیفرعملا تاھوشتلا ىلإ بائتكلااو
 اذھ نمضو (Konieczny et al., 2025). يفاعتلاو ضرملا داعبأ نیب يكیمانیدلا لخادتلاEngel  لجنإ ـل يعامتجلاا
 ذاختا يف ةضیرملا كارشإو لاعفلا فیكتلا زیزعت دعی ثیح ؛مساح ریغتمك ةھجاوملا تایجیتارتسا زربت ،يریسفتلا راطلإا
 ىدل ةایحلا ةدوج نیسحتو يسفنلا قیضلا ةدش نم فیفختلا يف مھاست يتلا ةیرھوجلا ةیئاقولا زئاكرلا نم ةیجلاعلا تارارقلا
 نأ Li et al (2017) نورخآو يل ةسارد ترھظأ ذإ ؛جئاتنلا هذھ تاساردلا نم دیدعلا تمعد دقو .تاضیرملا
 نامریشو Yu وی ةسارد تنیب ،ھسفن هاجتلاا يفو .يسفنلا قیضلا تایوتسم ضافخناب طبترت ةیفیكتلا تایجیتارتسلاا

(2015) Sherman تایجیتارتسا مھاست امنیب ،يسفنلا قیضلا ةدایزب طبترت تاذلا مولو راكنلإاو بنجتلا تایجیتارتسا نأ 
 تایجیتارتسا نأ ىلإ Hevroni (2007) ينورفھو Gilbar رابلیغ ةسارد تلصوت امك .ھضفخ يف ةطشنلا ةھجاوملا
-Perez اداخیت-زیریب ةسارد تدكأو .يسفنلا قیضلا ىوتسم عافتراب اباجیإ طبترت لاعفنلاا لوح ةزكرمتملا ةھجاوملا

Tejada ىدل يسفنلا قیضلا تایوتسم عافتراو تاذلا مولو بنجتلا تایجیتارتسا نیب ةقلاع دوجو) 2019 (نورخآو 
 ةطشنلا ةھجاوملا تایجیتارتسا ينبت نأ (2023) نورخآو Islam ملاسإ ةسارد ترھظأ ،ىرخأ ةھج نمو. تاضیرملا
 فیكتلا زیزعت يف ةیفیكتلا تایجیتارتسلال يئاقولا رودلا سكعی امم ،بائتكلااو قلقلا تایوتسم ضافخناب طبتری لبقتلاو
 ضفخ يف مھاست يباجیلإا زیكرتلا ةیجیتارتسا نأ  (2013)نورخآو McCorry يروكام ةسارد تنیب امك .يسفنلا
 .يسفنلا قیضلا عافتراب يبلسلا ءاخرتسلاا وأ يرارتجلاا ریكفتلا ىلع دامتعلاا طبتری نیح يف ،بائتكلااو قلقلا تایوتسم

 معدلا نع ثحبلا ززعت يتلا ةمعادلا تلاخدتلا نأ (2020) نورخآو Borstelmann ناملتسروب ةسارد ترھظأ
 ةسارد تدكأ امك .يدثلا ناطرسب تاباصملا ءاسنلا ىدل يسفنلا قیضلا تایوتسم يف حضاو ضافخناب طبترت يعامتجلاا

 طبتری امنیب ،يسفنلا قیضلا ضفخ يف مھاست ةیباجیلإا ةیحورلا ةھجاوملا تایجیتارتسا نأ Schreiber (2011) ربیارش
 .بائتكلااو قلقلا تایوتسم عافتراب يحورلا عارصلا

 يثراكلا ریكفتلا نأ (2013) نورخآو Gaston-Johansson نوسناھوی-نوتساغ ةسارد تنیب ،لثملابو
 نورخآو Waldrop بوردلاو ةسارد ترھظأ ،اریخأو .يسفنلا قیضلا عافتراب ناطبتری ةیبلسلا ةینیدلا ةھجاوملاو

 لثم ةیفیكت ریغ تایجیتارتسا ىلع دامتعلااب طبتری يدثلا ناطرس نم تایجانلا ىدل داحلا يسفنلا قیضلا نأ )2011)
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 تایجیتارتسا نیب ةقلاعلا ةعیبط تلوانت يتلا تاساردلا زربأ )2( مقر لودجلا صخلیو .يركفلا رارتجلااو راكنلإاو بنجتلا
 .ةئفلا هذھ ىدل يسفنلا قیضلاو ةھجاوملا

 2 لودج
 ناطرسب تاباصملا ءاسنلا ىدل يسفنلا قیضلاو ةھجاوملا تایجیتارتسا نیب ةقلاعلا تلوانت يتلا ةقباسلا تاساردلا صخلم
 يدثلا

 تایجیتارتسا سایق ةادأ ةنیعلا ةساردلا
 ةھجاوملا

 قیضلا سایق ةادأ
 ةیسیئرلا جئاتنلا يسفنلا

Li et al 
(2017) 618 CERQ-C/ MCMQ-

C 
HADS-C 

 

 قیضلا تایوتسم ضافخناب ةیفیكتلا ةھجاوملا تایجیتارتسا طبترت
 ةیفیكتلا ریغ تایجیتارتسلاا ىلع دامتعلاا طبتری نیح يف ،يسفنلا

 .بائتكلااو قلقلا تایوتسم عافتراب
Yu & Sherman 

(2015) 338 Brief COPE – 28 DASS-21 ىوتسم عافتراب تاذلا مولو راكنلإاو بنجتلا تایجیتارتسا طبترت 
 .ھضفخ يف ةطشنلا تایجیتارتسلاا مھاست امنیب ،يسفنلا قیضلا

Gilbar & 
Hevroni (2007) 64 COPE Scale BSI اباجیا لاعفنلاا لوح ةزكرمتملا ةھجاوملا تایجیتارتسا طبترت 

 .يسفنلا قیضلا ىوتسم عافتراب
Perez-Tejada et 

al 
(2019) 

54 SCQ HADS تاذلا مولو بنجتلا تایجیتارتسا نیب ةیطابترا ةقلاع دوجو 
 .يسفنلا قیضلا ىوتسم عافتراو

Islam et al 
(2023) 95 Brief COPE HADS 

 لبقتلاو ةطشنلا ةھجاوملا تایجیتارتسا ينبت نیب ةیبلس ةقلاع دجوت
 تایللآا مھاست ثیح ،قلقلاو بائتكلاا تایوتسم نم لك نیبو

 ضفخو فیكتلا ىلع تاباصملا ءاسنلا ةردق زیزعت يف ةیفیكتلا
 يسفنلا قیضلا

McCorry et al 
(2013) 90 CCQ HADS 

 قلقلا تایوتسم ضفخب يباجیلإا زیكرتلا ةیجیتارتسا طبترت
 ةیجیتارتسا ىلع دیازتملا دامتعلاا يدؤی ،لباقملا يف .بائتكلااو
 تایوتسم عافترا يف تلثمت ةیسكع ةجیتن ىلإ ءاخرتسلاا/ریكفتلا

 .تاضیرملا ىدل بائتكلااو قلقلا

Borstelmann et 
al 

(2020) 
118 Ways of Coping 

Checklist HADS 

 ثحبلا ىلع ةمئاقلا ةھجاوملا تایجیتارتسا زیزعت نأ جئاتنلا تنیب
 لكشب طبتری ،ھجوملا معدلا تلاخدت ربع ،يعامتجلاا معدلا نع
 تاباصملا ءاسنلا ىدل يسفنلا قیضلا تایوتسم ضافخناب رشابم

 .يدثلا ناطرسب

Schreiber 
(2011) 130 RCOPE DASS-21 

 ىلإ ةیباجیلإا ةیحورلا ةھجاوملا تایجیتارتسا ىلع دامتعلاا يدؤی
 يحورلا عارصلا طبتری نیح يف ،يسفنلا قیضلا ضفخ

 .بائتكلااو قلقلا ةدش عافتراب )ةیبلس ةھجاوم ةیجیتارتساك(

Gaston-
Johansson et al 

(2013) 
17 Brief RCOPE HADS 

 (Catastrophizing) يثراكلا ریكفتلا تایجیتارتسا طبترت
  (Negative religious coping) ةیبلسلا ةینیدلا ةھجاوملاو
 تادیكوتلا لیعفت مھاسی امنیب ،يسفنلا قیضلا ةدش عافتراب اباجیإ
 ززعی امم ،بائتكلااو قلقلا تایوتسم ضفخ يف ةیفیكتلا ةیتاذلا

 .ضرملا تایدحت عم لاعفلا فیكتلا ىلع ةضیرملا ةردق

Waldrop et al 
(2011) 50 WAYS IES-R 

 دامتعلااب يدثلا ناطرس تایجان ىدل داحلا يسفنلا قیضلا طبتری
 راكنلإاو يكولسلا بنجتلاك ةیفیكت ریغ ةھجاوم تایجیتارتسا ىلع

 .يركفلا رارتجلااو
 CERQ-C = Chinese Version of the Cognitive Emotion Regulation.تاظحلام

Questionnaire; MCMQ-C = Chinese Version of the Medical Coping Modes Questionnaire; 
HADS-C = Chinese Version of the Hospital Anxiety and Depression Scale; Brief COPE = 
Brief Coping Orientation to Problems Experienced Inventory (28 items); DASS-21 = 
Depression Anxiety Stress Scales–21; COPE = Coping Orientation to Problems Experienced 
Scale; BSI = Brief Symptom Inventory; SCQ = Stress Coping Questionnaire; HADS = 
Hospital Anxiety and Depression Scale; CCQ = Cancer Coping Questionnaire; RCOPE = 
Religious Coping Scale; Brief RCOPE = Brief Religious Coping Scale; WAYS = Ways of 

Coping. 

 ةیجھنملا

 ةغللاب ةروشنملا تاساردلا نع PubMed ةینورتكللإا تانایبلا ةدعاق يف ثحبلا مت ،ةیدرسلا ةعجارملا هذھ ءارجلإ
 دعاوقلا زربأ نم اھرابتعاب PubMed تانایبلا ةدعاق رایتخا مت دقو ،2025و 7200 نیب ةدتمملا ةرتفلا للاخ ةیزیلجنلإا
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 ةیحاتفملا تاملكلا نم ةعومجم ثحبلا تاحلطصم تلمش .مارولأاو ،يحصلا سفنلا ملعو ،بطلا تلااجم يف ةصصختملا
 ،"يدثلا ناطرس نم تایجانلا"و ،"يدثلا ناطرس"و ،"ةھجاوملا تایجیتارتسا" :لثم ةساردلا تاریغتمب ةطبترملا
 صحف مت امك .ةساردلا عوضومب طبترت ىرخأ تافدارم ىلإ ةفاضإ ،"يسفنلا قیضلا" مث ،"ناطرسلا ةساكتنا نم فوخلا"و
 ثحبلا ربع اھیلإ لوصولا متی مل ةلص تاذ ةیفاضإ تاسارد دیدحت لجأ نم ةجرختسملا تلااقملاب ةصاخلا عجارملا مئاوق
 .رشابملا ينورتكللإا

 :نییسیئر نیراسم ىلع ثحبلا ةیجیتارتسا تزكر
 ؛يدثلا ناطرسب تاباصملا ءاسنلا ىدل يسفنلا قیضلاو ةھجاوملا تایجیتارتسا نیب ةقلاعلا .1
 .يدثلا ناطرسب تاباصملا ءاسنلا ىدل ناطرسلا ةساكتنا نم فوخلاو ةھجاوملا تایجیتارتسا نیب ةقلاعلا .2

 جاردلإا رییاعم
 نیب ةقلاعلا تلوانت )أ( :يتلا ةیعونلا وأ ةیمكلا تاساردلا Inclusion Criteria جاردلإا رییاعم تلمش

 ءاسنلا نم تانیع تفدھتسا )ب( ،ناطرسلا ةساكتنا نم فوخلا وأ يسفنلا قیضلا نم لكو ةھجاوملا تایجیتارتسا
 .ةساردلا تاریغتم مییقتل ةننقمو ةدمتعم سایق تاودأ تمدختسا )ج( ،ھنم تایجانلا وأ يدثلا ناطرسب تاباصملا

 داعبتسلاا رییاعم
 ،ةلاحلا تاساردو ،ةمكحم ریغ تلاجم يف ةروشنملا تاساردلا Exclusion Criteria داعبتسلاا رییاعم تلمش

 جئاتن لصفت مل يتلا كلت وأ سنجلا ثیح نم ةطلتخم تانیع تلوانت يتلا تاساردلاو ،ةیملعلا ءارلآا وأ ةیحاتتفلاا تلااقملاو
 نود يدثلا ناطرسل ةیثارولا ةیلباقلا ىلع طقف تزكر يتلا تاساردلا ىلإ ةفاضإ ،ىرخأ تاناطرس عاونأ نع يدثلا ناطرس
 اھیف لماكلا صنلا نكی مل يتلا تاساردلاو ،ةیزیلجنلإا ةغللاب ةروشنملا ریغ تاساردلا داعبتسا مت امك .ةیلعف ةباصإ دوجو
 .جئاتنلاو ةیجھنملا مییقتب حمست ةیفاك تایطعم اھصخلم مدقی مل يتلا وأ ،احاتم

  مییقت مت ،تاصخلملاو نیوانعلا زرفو تاراركتلا ةلازإ دعبو ،يلولأا ثحبلا ةیلمع للاخ نم ةسارد 102 دیدحت مت
 .ةیلاحلا ةعجارملا يف اھجاردإ متو ةقدب رییاعملا عیمج تفوتسا ةسارد 14 ىلع ةقفاوملا تمتو .تاساردلا نم لاماك اصن88

 ةطبترملا جئاتنلا مھأو ،ةمدختسملا سایقلا تاودأو ،تاساردلا میماصتو ،تانیعلا صئاصخب ةقلعتملا تانایبلا جارختسا متو
 ةیجھنملا ةدوجلا مییقت مت امك. ةساكتنلاا نم فوخلاو يسفنلا قیضلا نم لك عم اھتقلاع يف ةھجاوملا تایجیتارتساب
 Joanna Briggs( زجیرب اناوج دھعمل ةعباتلا ةیلیلحتلا ةیعطقملا تاساردلل يدقنلا مییقتلا ةادأ مادختساب ةجردملا تاساردلل

Institute (- JBI. ةرركتملا عیضاوملا دیدحتو ،ةیئاصحلإا ةللادلا تایوتسمو رثلأا ماجحأ صیخلت مت ریخلأا يفو 
 .ةعجارملل ةماعلا ةیكینیلكلإا تلالادلاو

 جئاتنلا

 تاساردلا صئاصخ

 قیضلاو ناطرسلا ةساكتنا نم فوخلا نم لكو ةھجاوملا تایجیتارتسا نیب ةقلاعلا ةجردملا تاساردلا تلوانت
 تاساردلا يف تحوارت ثیح ،ظوحلم لكشب تانیعلا ماجحأ تنیابت دقو ،يدثلا ناطرسب تاباصملا ءاسنلا ىدل يسفنلا
 17 نیب يسفنلا قیضلاب ةصاخلا تاساردلا يف تحوارت امنیب ،ةكراشم 494و 130 نیب ةساكتنلاا نم فوخلاب ةصاخلا
 وذ يمكلا جھنملا ىلع تاساردلا تدمتعاو .تاساردلا نیب يئاصحلإا لیثمتلا ةوق يف انیابت سكعی امم ،ةكراشم 618و
 تایجیتارتسا رثأ عبتت ىلإ تعس يتلا ةیبیرجتلا ھبش وأ ةیلوطلا تاساردلا نم دودحم ددع دوجو عم ،يعطقملا عباطلا
 فوخلا وأ يسفنلا قیضلاب ؤبنتلا تلوانت يتلا تاساردلا ضعب يف ةصاخ ،ةددحم ةیلخدت تاقایس يف وأ نمزلا ربع ةھجاوملا
 .دیعبلا ىدملا ىلع ةساكتنلاا نم

 نم ،تاودأ ةدع نیب ةمدختسملا سییاقملا تعونت دقف ،ةھجاوملا تایجیتارتسا سایق تاودأب قلعتی امیف امأ
 Ways of CopingوSCSQ وMCMQ-C وCERQ-C و COPE Scale و: Brief COPE Scaleاھمھأ

Checklist وSCQ وCCQ، لثم ةینیدلا ةھجاوملا يف ةصصختم سییاقم ىلإ ةفاضإ RCOPE وBrief  .RCOPE 
 .تاساردلا نیب ةھجاوملا موھفم ریسفت يف ةدمتعملا ةیرظنلا رطلأا يف فلاتخلاا عونتلا اذھ سكعیو

 ،ناطرسلا ةساكتنا نم فوخلا يف لولأا عونلا لثمتی ،ةیسفنلا تاجرخملا نم نییسیئر نیعون تاساردلا تمدختسا
 مت يذلاو ،يسفنلا قیضلا يف يناثلا عونلا لثمت امنیب ،FCRI-SFو FCRI لثم تاودأ مادختساب اساسأ ھسایق مت يذلاو
 لثم ةددحم داعبأ ىلع تاساردلا ضعب تزكر دقو IES-R.و BSIو DASS- 21و HADS لثم سییاقم مادختساب ھمییقت
 .يسفنلا قیضلل ةیعرف داعبأك بائتكلااو قلقلا
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 يدثلا ناطرسب تاباصملا ءاسنلا ىدل ناطرسلا ةساكتنا نم فوخلاو ةھجاوملا تایجیتارتساب ةقلعتملا جئاتنلا

 ءاسنلا ىدل ةساكتنلاا نم فوخلاو ةھجاوملا تایجیتارتسا نیب ةقلاعلا تلوانت يتلا تاساردلا عومجم ریشت
 نورخآو Oztas شاطزوأ ةسارد ترھظأ دقف :ایئاصحإ لادلا تاقلاعلا نم طمن دوجو ىلإ يدثلا ناطرسب تاباصملا

 = r = 0.183, p) ةساكتنلاا نم فوخلاو ةیلكلا ةھجاوملا تایجیتارتسا نیب ایئاصحإ ةلاد ةیدرط ةقلاع دوجو )2022)
 ةسارد تنیبو .فوخلا اذھ ةدش عافتراب ةمھم تائبنم دعت تاذلا مولو بنجتلا تایجیتارتسا نأ ىلع دیكأتلا عم (0.009.

 نم فوخلاو ةیفیكتلا ریغ ةھجاوملا تایجیتارتسا نیب ةلاد ةبجوم ةیطابترا ةقلاع دوجو  (2023)نورخآو Zhang غناز
 ةیفیكتلاو ةطشنلا ةھجاوملا تایجیتارتسا نیب ایئاصحإ ةلاد ةیبلس ةقلاع لباقم ،(p < 0.01) ةللادلا ىوتسم دنع ةساكتنلاا
 .ةیباجیلإا ةھجاوملل يئاقولا رودلا ىلإ ریشی امم ،(p < 0.01) ةللادلا ىوتسم دنع فوخلاو

 ةھجاوملا يف ةیتاذلا ةءافكلا نأ نماكلا ومنلا جذومن مادختساب (2023) نورخآو Bentley يلتنیب ةسارد ترھظأ
 مل تاریثأتلا هذھ نأ ریغ ،(p < 0.05) رھشأ ةتس دعب ةساكتنلاا نم فوخلا تایوتسم ضافخناب أبنتت صیخشتلا ةظحل دنع
 .تقولا رورم عم ةھجاوملاب ةطبترملا لماوعلا ریثأت عجارت ىلع لدی امم ،)رھش 18 ىلا12 نم( دیعبلا ىدملا ىلع رمتست

 ةلاد ةیطابترا ةقلاع  Eyrenci (2025)يجنریإو Babadostu وتسوداباب ةسارد دجت مل ،ىرخأ ةھج نمو
 نأ ىلإ ریشی امم ، (r = 0.16, p > 0.05(ةساكتنلاا نم فوخلاو ةیفیكتلا ریغ ةھجاوملا تایجیتارتسا نیب ایئاصحإ
 جئاتنلا تنیب ،لباقملا يفو .تاضیرملا ىدل فوخلا تایوتسم نیابت ریسفتل ةیفاك نوكت لا دق اھدحو ةھجاوملا تایجیتارتسا
 ةیفرعم-اتیملا تادقتعملاو (r = 0.87, p < 0.001) ضومغلا لمحت مدع نم لكو ةساكتنلاا نم فوخلا نیب ةیوق تاطابترا
 نیابتلا نم 45% هدرفمب رسفی ضومغلا لمحت مدع نأ يمرھلا رادحنلاا لیلحت نیب امك . )r = 0.72, p < 0.001(ةیبلسلا
 .يلاوتلا ىلع( 1%و 2%( لقأ ابسن ةیبلسلاو ةیباجیلإا ةیفرعملا تادقتعملا ترسف نیح يف ،ةساكتنلاا نم فوخلا يف

 ةساكتنا نم فوخلاو ةھجاوملا تایجیتارتسا نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ ةقلاع دوجو جئاتنلا دكؤت ،ماع لكشب
 .تاساردلا ربع اھتوقو اھھاجتا يف فلتخت ةقلاعلا هذھ نأ لاإ ،ناطرسلا

 يدثلا ناطرسب تاباصملا ءاسنلا ىدل يسفنلا قیضلاو ةھجاوملا تایجیتارتساب ةقلعتملا جئاتنلا

 ءاسنلا ىدل يسفنلا قیضلا تایوتسمو ةھجاوملا تایجیتارتسا نیب ةقلاع دوجو ةجردملا تاساردلا ترھظأ
 618 نم ةنوكم ةنیع ىلع ةسارد Li et al (2017) نورخآو يل ترجأ دقف ،ھنم تایجانلا وأ يدثلا ناطرسب تاباصملا
 ترفسأو .ةھجاوملا طامنأ دیدحتل (LPA) نماكلا لیافوربلا لیلحت اھیف مدختساو ،يدثلا ناطرسب اثیدح نصخش ةأرما
 .)35.3%( يبلسلا طمنلاو ،)36.2%( قستملا ریغ طمنلا ،)28.5%( فیكتملا طمنلا :ةیسیئر طامنأ ةثلاث دیدحت نع جئاتنلا
 ةبسنو 19.7% قلقلا ةبسن تغلب ثیح ،بائتكلااو قلقلا تایوتسم ىلعأ يبلسلا طمنلا ىلإ تایمتنملا تاكراشملا تلجس امك
 .12.9% بائتكلاا

 ترھظأ ،يدثلا ناطرسب ةباصم ةأرما 338 تلمش يتلا Sherman (2015) نامریشو Yu وی ةسارد يفو
 طبترملا لصاوتلا بنجت نیب ةقلاعلا تطسوت تاذلا مولو راكنلإاو بنجتلا تایجیتارتسا نأ ةیئاصحلإا ةطاسولا تلایلحت
 ةھجاوملا تایجیتارتسا تطبترا نیح يف ،)يسفنلا طغضلاو بائتكلاا ،قلقلا( ةثلاثلا هداعبأب يسفنلا قیضلاو ناطرسلاب
 ةضیرم 64 ىلع تیرجأ يتلا Hevroni (2007) ينورفھو Gilbar رابلیغ ةسارد امأ. قلقلا تایوتسم ضافخناب ةطشنلا
 ترسف لاعفنلاا لوح ةزكرمتملا ةھجاوملا تایجیتارتسا نأ يمرھلا رادحنلاا لیلحت للاخ نم تنیب دقف ،يدثلا ناطرسب

 اداخیت-زیریب ةسارد يفو BSI (p < .001). سایقم قفو (GSI) ماعلا يسفنلا قیضلا تاجرد يف نیابتلا نم %56
Perez-Tejada ةھجاوملا تایجیتارتسا نأ جئاتنلا تحضوأ ،يدثلا ناطرس نم ةیجان 54 تلمش يتلا  (2019)نورخآو 

 تطبترا امك ، (R² = .575) يسفنلا قیضلا تاجرد يف نیابتلا نم 57.5% ترسف ،تاذلا مولو بنجتلا ةصاخ ،ةیبلسلا
 .بائتكلااو قلقلا تایوتسم عافتراب تایجیتارتسلاا هذھ

 دقف ،يدثلا ناطرسب ةباصم ةأرما 95 ىلع تیرجأ يتلا (2023) نورخآو Islam ملاسإ ةسارد صخی امیفو
 . > r = -0.40, p) بائتكلاا ضارعأو ةطشنلا ةھجاوملا ةیجیتارتسا نیب ایئاصحإ لاد يبلس طابترا دوجو جئاتنلا ترھظأ
 ةأرما 90 نم ةنوكم ةنیع ىلع تیرجأ يتلاMcCorry et al )2013(  نورخآو يروكام ةسارد جئاتن تنیب امك 0.001(
 ضافخناب تطبترا يباجیلإا زیكرتلا ةیجیتارتسا نأ ،ةعباتملا نم رھشأ ةتس دعبو صیخشتلا دنع يدثلا ناطرسب ةباصم
 يف نیابتلا نم 4.4% ریسفت يف ءاخرتسلاا/ریكفتلا ةیجیتارتسا تمھاس امنیب ،يلولأا سایقلا يف بائتكلااو قلقلا تایوتسم
 زیزعت نأ  (2020)نورخآو Borstelmann ناملتسرب ةسارد تدكأ دقلو .ةعباتملا نم رھشأ ةتس دعب بائتكلاا تاجرد
 > β = 2.50, p) فیكتلا تارشؤم يف ایئاصحإ لاد نسحت ىلإ ىدأ يعامتجلاا معدلا ىلع ةمئاقلا ةھجاوملا تایجیتارتسا

 تایجیتارتسلا يرھوجلا رودلا زربت ةقستم ةلدأ ةدعاق )2( مقر لودجلا يف ةحضوملا تاساردلا مدقت ،لاامجإو .0.05)
 .يدثلا ناطرسب تاباصملا ءاسنلا ىدل يسفنلا قیضلا ریبدتو ةرادإ يف يساسأ لماعك ةھجاوملا
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 ةشقانملا

 ةرادإ يف ةھجاوملا تایجیتارتسلا يدثلا ناطرسب تاباصملا ءاسنلا فیظوت ةیفیكل اقمعم امھف ةعجارملا هذھ مدقت
 تایجیتارتسا نأ ىلإ ةصلختسملا جئاتنلا ریشت ثیح ،ةساكتنلاا نم فوخلاو يسفنلا قیضلا يف ةلثمتملا ةیلاعفنلاا تایدحتلا
 فیكتلا تاراسم ھجوتو ضرملل يفرعملا مییقتلاب رثأتت ةیمانید ةروریس لثمت لب ،ةیئاقلت تاباجتسا درجم دعت لا ةھجاوملا
 لثم ،ةطشنلا تایجیتارتسلاا مھاست ذإ ؛ةھجاوملا نم نییسیئر نیعون نیب احضاو ازیامت ةعجارملا هذھ جئاتن رھظتو .يسفنلا
 فیكتلا زیزعتو يسفنلا قیضلا تایوتسم ضفخ يف ،يعامتجلاا معدلا نع ثحبلاو ةلكشملا لوح ةزكرمتملا ةھجاوملا
 قلقلا تایوتسم عافتراب ،يركفلا رارتجلااو راكنلإاو بنجتلا لثم ،ةیفیكتلا ریغ تایجیتارتسلاا طبترت نیح يف ،يسفنلا
 يفرعملا مییقتلا نإ ثیح ؛نامكلوفو سورازلا جذومن ءوض يف نیابتلا اذھ ریسفت نكمیو .يسفنلا قیضلاو بائتكلااو
 ةیلآ اھفصوب ةیبنجت تایجیتارتسا ينبت ىلإ ةضیرملا عفدی دق ةحاتملا ةیصخشلا دراوملا زواجتی ادیدھت هرابتعاب ناطرسلل
 مكارتو يسفنلا قیضلا رارمتسا ىلإ دیعبلا ىدملا ىلع يدؤت دق تایجیتارتسلاا هذھ نأ لاإ ،يلاعفنلاا طغضلا فیفختل ةیروف
 .ةیلاعفنلاا ءابعلأا

 ذإ ،ةساسح ةیحورو ةیدوجو اداعبأ لمشتل دتمت لب ،رشابملا يكولسلا بناجلا ىلع فیكتلا تایمانید رصتقت لاو
 ،مللأا عم شیاعتلل ىنعمو ةنیكس ةضیرملا ةیباجیلإا ةیحورلا ةھجاوملا حنمت امنیبف :نیضقانتم نیراسم نع لیلحتلا فشك
 ةیفرعملا طامنلأا لكشتو )Schreiber, 2011(. قلقلل يفاضإ ردصم ىلإ يبلسلا ينیدلا ھجوتلا وأ يحورلا عارصلا لوحتی
 ،ةیواسأم فواخمب ثادحلأا قابتسا وحن لیملاو يثراكلا ریكفتلا فزنتسی ذإ ،فیكتلا تایلآ ةیلعاف نم دحی ایوینب ادیق ةیبلسلا
 ةلباق ةیبط ةبرجت نم ضرملا لوحیو ،ةطشنلا ةھجاوملا فیظوت ىلع اھتردق فعضی امم ،ةضیرملل ةیفرعملا دراوملا
 .ةرمتسم ةیدوجو ةمزأ ىلإ طبضلل

 تفشك دقف ،تاساردلا مظعم يف ةساكتنلاا نم فوخلاو ةیفیكتلا ریغ ةھجاوملا نیب طابترلاا تابث نم مغرلا ىلعو
 )Babadostu & Eyrenci  (2025يجنریإو وتسوداباب ةسارد تراشأ ذإ :ةیدامر ةقطنم دوجو نع ةعجارملا هذھ جئاتن
 اذھ ریشیو ،تلااحلا ضعب يف ةساكتنلاا نم فوخلاو ةھجاوملا تایجیتارتسا نیب ایئاصحإ لاد رشابم طابترا بایغ ىلإ
 ضومغلا لمحت مدع لثم ،قمعأ ةیفرعم تاریغتم مامأ ادودحم اھریثأت نوكی دق ةھجاوملا تایجیتارتسا نأ ىلإ ىطعملا
 .اھدحو ةھجاوملاب اھریسفت نكمی لا ةدقعم ةیفرعم ةینب ةساكتنلاا نم فوخلا لعجی امم ،ةیفرعم-اتیملا تادقتعملاو

 تایجیتارتسا ریثأت نأ ،Bentley et al  (2023)نورخآو يلتنیب ةسارد لثم ،ةیلوطلا تاساردلا جئاتن تفشك
 ،تقولا رورم عم صیخشتلا دنع ةضیرملا اھیدبت يتلا ةھجاوملل ةیتاذلا ةءافكلا عجارتت دقف ،نمزلا ربع اتباث سیل ةھجاوملا
 ةینمز تلاخدت وحن ةیسفنلا تلاخدتلا ھیجوت ةداعإ ىطعملا اذھ يعدتسیو .ةیبناجلا راثلآا مكارت وأ جلاعلا ةیرارمتسا لعفب
 ریشت ،ىرخأ ةھج نمو .ةتباث ةماع جمارب ىلع راصتقلاا نم لادب ،ضرملا راسم يف ةیلاقتنلاا لحارملا فدھتست ةلكیھم
 ةیاعرلا نم لاقتنلاا ةیمھأ ىلإ (Borstelmann et al., 2020) يعامتجلاا معدلل ةززعملا تلاخدتلاب ةقلعتملا جئاتنلا
 .ةیجلاعلا ةیلمعلا نمض يعامتجلاا طیحملاو ةرسلأا لمشت ةمعاد ةیاعر جذامن ىلإ ةیدرفلا ةیسفنلا

 ةصلاخ
 ناطرسب تاباصملا ءاسنلا ىدل ةیسفنلا ةباجتسلاا حملام ددحت يتلا ةیساسلأا ةزیكرلا ةھجاوملا تایجیتارتسا لكشت

 ةیكولسلاو ةیفرعملا تایللآا ةعیبط يف لب ،ھتاذ طغضلا دوجو يف يسفنلا فیكتلا يف ةیرھوجلا قورفلا نمكت لا ذإ ،يدثلا
 يسفنلا قیضلاو ةھجاوملا تایجیتارتسا نیب تلاعافتلا مھف يعدتسیو .ھعم لماعتلاو ھتھجاوم يف ةضیرملا اھفظوت يتلا
 تلاخدت ریوطت ةیلوؤسم مامأ نیسرامملاو تاسسؤملا عضی امب ،ةیحصلا ةسرامملا ھیجوت ةداعإ ةساكتنلاا نم فوخلاو
 عم ،ةھجاوملا تایجیتارتسا يساسأ لكشب فدھتست تلاخدت ىلإ ةدحوملا جماربلا نم لاقتنلااو ،ةنورمو ةقد رثكأ ةیسفن
 ةطلتخم جھانم دمتعت ةیلبقتسم ثوحبل اقافآ جئاتنلا هذھ حتفتسو .هدعب امو جلاعلا راسم ربع ةضیرملا تاجایتحا ةاعارم
 ضفخ ىلع طقف رصتقت لا ةیلخدت جمارب ریوطت يف مھاسیو ،ةضیرملل ةیتاذلا ةبرجتلل قمعأ امھف حیتی امب ،)ةیعونو ةیمك(
 ضرملا ةلحر للاخ ایدوجوو ایسفن ةأرملا نیكمت اضیأ معدت لب ،ةساكتنلاا نم فوخلاو يسفنلا قیضلا ىوتسم
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