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Abstract 
Objective: The study investigated alexithymia’s mediating role between childhood 
maltreatment and psychological inflexibility. Method: The correlational descriptive method 
was used on a sample consisting of (1,021) Kuwaiti participants aged (18–60), who completed 
the Childhood Trauma Questionnaire, Toronto Alexithymia Scale, and Acceptance and Action 
Questionnaire. Results: The results showed moderate positive correlations between childhood 
maltreatment and both psychological inflexibility and alexithymia, as well as between 
alexithymia and psychological inflexibility. Gender differences emerged, with females scoring 
higher in psychological inflexibility, alexithymia, emotional abuse, and emotional neglect, 
while males scored higher in physical neglect. PROCESS macro analysis revealed direct 
effects of childhood maltreatment on both alexithymia and psychological inflexibility, and a 
direct effect of alexithymia on psychological inflexibility. An indirect effect of childhood 
maltreatment on psychological inflexibility via alexithymia was also significant. Findings 
were interpreted considering existing literature, with recommendations provided accordingly. 
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 تیوكلا ،ةیبرتلا ةرازو ،يسفنلا جلاعلا يصاصتخا تیوكلا ،يسفنلا جلاعلا يصاصتخا
 30/06/2026 :رشنلا 08/05/2026 :لوبقلا 27/03/2026 :ملاتسلاا

 صخلم
 مادختسا مت :ةیجھنملا ،يسفنلا دومجلاو ةلوفطلا يف ةءاسلإا تاربخ نیب ایمیثسكللأل طیسولا رودلا ةفرعم :ةساردلا فدھ
 مھیلع قبط ً،اماع )18-60( نیب يرمع ىدمب ً،ایتیوكً ادرف )1021( نم تنوكت ةنیع ىلع يطابترلاا يفصولا جھنملا
 ةوقلا ةطسوتم ةیطابترا ةقلاع دوجو :جئاتنلا .لعفلاو لبقتلا نایبتساو ،ایمیثسكللأل وتنروت سایقمو ،ةلوفطلا تامدص نایبتسا
ً لاضف ،ةطسوتم طابترا ةوقب يسفنلا دومجلا عم ایمیثسكللأا نیبو ،يسفنلا دومجلا ةجردو ةلماعملا ةءاسلإ ةیلكلا ةجردلا نیب

 يسفنلا دومجلل ةیلكلا ةجردلا يف قورف دوجو نیبت امك .ایمیثسكللأا عم ةلماعملا ةءاسلإ ةیلكلا ةجردلا نیب ةقلاع دوجو نع
 ةیلاعفنلاا ةءاسلإا يدعُب يفو ةلوفطلاب ةلماعملا ةءاسلإ ةیلكلا ةجردلا يفً اقورفو ،ثانلإا هاجتاب نیسنجلا نیب ایمیثسكللأاو
 طئاسولا تلایلحت جئاتن تنیبو ،روكذلا هاجتاب ةلاد يندبلا لامھلإا يف قورفلا تناكو ،ثانلاا هاجتا يف يلاعفنلاا لامھلإاو
 رشابم ریثأتو ،ایمیثسكللأا ىلع ةلماعملا ةءاسلإ ریثأتو ،يسفنلا دومجلا ىلع ةلماعملا ةءاسلإ رشابم ریثأت دوجو ةددعتملا
 ةشقانم تمتو ،ایمیثسكللأا ربع يسفنلا دومجلا ىلع ةلماعملا ةءاسلإ لاد رشابم ریغ ریثأتو ،يسفنلا دومجلا ىلع ایمیثسكللأل
 .اھئوض يف ةمئلاملا تایصوتلا تمدقو جئاتنلا

 يسفنلا دومجلا ،ةءاسلإا تاربخ ،ایمیثسكللأا :ةیحاتفملا تاملكلا
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 ةمدقم

 )1973( سونیفس لبق نم ةرم لولأ مدختساو ،رعاشملا فصت تاملك دوجو مدع ایفرح ایمیثسكللأا موھفم دعی
)Zimmermann et al., 2005( نم نوناعی نیذلا ىضرملا لبق نم ةضورعملا تلاایخلاو فطاوعلا بایغ فصول 
 Feldman( ةیدسجلا ةیسفنلا ضارملأا ریوطت يف رود ایمیثسكللأل نوكی نأ ةیضرف ةساردب متھاف ،ةیدسج ةیسفن ضارمأ

et al., 2002(. ةیلیختلا ةردقلا رقفو ةیدسجلا سیساحلأاو رعاشملا نیب زییمتلاو دیدحتلا ىلع ةردقلا مدعب زیمتتو )Sriram 
et al., 1987(، نیقش نم حلطصملا اذھ نوكتیو )Alexis( و صقنلا ينعتو)Thymos( ءلاؤھف .رعاشملا ينعتو 

 ،رثوك( قلاطلإا ىلع مھرعاشم كاردإ نوعیطتسی لا امنإو ،بسحف مھرعاشم فصول تاملكلا نودجی لا صاخشلأا
 يشیرق( ةغللا ةطساوب اھنع ریبعتلا وأ ةیدسجلا تاساسحلإا نع اھزییمتو تلااعفنلاا كاردإ نع نوزجعیو )2010

 لیلدلا يف ةفنصملا ةیصخشلا تابارطضا نع فلتخت ةیصخشلا داعبأ يف ةمس ایمیثسكللأا دعتو .)2008 ،طوطعزو
 ةفطاعلا يف لكاشم دوجو ىلع ئبنی ةیصخشلا يف ءانب يھف ،)Taylor, Bagby, 2012( ةیسفنلا تابارطضلال يصیخشتلا
)Van der Velde et al., 2015( نیرخلآا عم فطاعتلا ىلع ةردقلا فعضو )Banzhaf et al., 2018(، ددعتم زجعو 
 نیذلا نأب دیفت ةیریرس ریراقت كانھ .)Timoney & Holder, 2013( ھمیظنتو نادجولا ىلع فرعتلا يف رثؤی داعبلأا
 فعضو ،نیرخلآا هوجو تاریبعت يف ةقدب رعاشملا دیدحت يف تابوعص نم نوناعی ایمیثسكللأا نم ةیلاع ةجرد نم نوناعی
 .)Taylor, Bagby & Parker, 1999( مھعم فطاعتلا ىلع ةردقلا يف

 تاملاعلا ساقت امدنع ھنأ ریغ ،ظافللأاب فطاوعلا نع ریبعتلا ىلع ةردقلا مدع ایمیثسكللأاب نوباصملا يناعی امك
 امك ودبی صخشلا نوك نم مغرب ،فطاوعلا دوجو ىلع ةلدأ هذھف .قرعتلا دادزیو ةدشب عراستت بلقلا تاقد نإف ةیجولویسفلا
 .)2017 ،زوثریب( اھنع ریبعتلا ىلع رداق ریغو اھبٍ عاو ریغ ول

 ریثت اھنأو ،لافطلأا سفن بط يف نزحلاو جاعزلإل ةراثإ رثكلأا تلااحلا نیب نم ةءاسلإاو لامھلإا تلااح لكشتو
 يلعفلا ثودحلا لوح ةلدلأا دوجو نم دكأتلا ةرورض ىلإً امئاد هابتنلاا بجی اذل ً،اروف لفطلا ذاقنإ يف ةبغرلاوً انایحأ بعرلا
 ةلاحلا نع داعتبلااو روفنلا وأ تلااحلا عم دئازلا طروتلا عنمو يسفنلا معدلا میدقت لجأ نم فطاعتم قیرف نیوكتو ،ةءاسلإل
 ام وھو يرئاد وحن ىلعو ،رزجو دم ةلاح يف ةءاسلإاو فنعلا نإ .)2008 ،توكسو نامدوج( اھل ثدحی ام ةعباتم مدعو
 ررض لقی لا .)2005 ،فلوو( ةفیخم تابلطتمو ،ةملؤم قئاقح ةھجاوم ىلع مھربجیو ،لفطلا ىدل فوخلاو رتوتلا دلوی
 رمدملا ریثأتلا سفن لامھلإل نوكی دقو ،)2020 ،عفدملاو يسرافلاو ةبیارغلا( يدسجلا فنعلا نع ةلماعملا ةءاسإو لامھلإا

 .)2008 ،توكسو نامدوج( رثكأ نكی مل نإ لعفلاب ةءاسلإا نأش ھنأش لافطلأا ىلع
 نم دیدعلا نلأ ؛ةقلاعللً اددحم هرابتعاب ةداع يسفنلا قفاوتلاو ،ومنلا تلااجم ىلع لفطلل ةءاسلإا ریثأت فصویو

 )1( لكشلا ضرعیو ،ةیلاتلا تاقلاعلا يف ةھباشم طامنلأ ةمدقملا عضت يتلا ةركبملا ةقلاعلا تاربخب طبتری جتاونلا هذھ
 ،ةیرسلأا تاعارصلا لثم ،ةلصلا تاذ لماوعلاو ،لفطلل ةءاسلإا تاربخ اھتطساوب طبترت يتلا ةیضارتفلاا قرطلا
 ،فلوو( ةطیسولا قرطلا ربع ةیئامنلا تابارطضلااب رشابم ریغ وأ ،رشابم لكشب ،يداصتقلاا يعامتجلاا نامرحلاو

2005(. 

 1 لكش
 .اھب ةطبترملا لماوعلاو ،لفطلل ةءاسلإا تاربخ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 تاساردلا نم ریثك تدجو ذإ :يجولوكیسلا بدلأا يف ترقتسا دق لافطلأل ةءاسلإا تاربخ ریثأتف ،كلذ بناج ىلإو

 ككفتلاو ایمیثسكللأاب اھطابتراو ،)2025 ،عرقلأاو نادیعلا( ةایحلا تابوعصو ةیسفنلا تابارطضلاا ةیقببً اباجیإ اھطابترا
)Craparo et al., 2014(، ةیسفنلا ةحصلا ىفشتسم يف ةیلولأا ةیاعرلا ىضرم ىدل ایمیثسكللأاب اھطابترا )Joukamaa 

et al., 2008(، يلوحتلا بارطضلااو ایمیثسكللأاب تطبترا امك )Farooq & Yousaf, 2016(. اھطابترا ىلإ ةفاضلإاب 
 ةلوفطلا تاءاسلإ رشابم ریثأت دوجوو ،)Cerqueira & Almeida, 2023( فطاعتلا ىلع ةردقلا فعضو ایمیثسكللأا عم
 سفنلا ءاذیإو يلاعفنلاا میظنتلا ةبوعصب كلذك اھطابترا ترھظأ .)Edge & Lee, 2020( ةیسفنلا ةحصلا ضارعأ ىلع
 بارطضاب ،)2022 ،نورخآو میھاربإ( ةمدصلا دعب ام بركب ،)Andersson et al., 2022( تامدصلاو يراحتنلاا ریغ
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 تلاماعم مادختسابو ،ةسارد )78( ددعل ةعجارم يفو .)2023 ،يرایطلا( ةینلاقعلا ریغ راكفلأابو ،)2024 ،يزاین( علھلا
 عاونأ يتأتو ،نیغلابلا ىدل ایمیثسكللأاب يباجیإ لكشب اطبترم ناك ةلماعملا ءوس نأ دجو ریثأتلا مجحل رشؤمك طابترلاا
 .)Ditzer et al., 2023( يدسجلا لامھلإاو ،يفطاعلا لامھلإاو ،ةیفطاعلا ةءاسلإا :يلاتلا بیترتللً اقفو تاءاسلإا

 تابارطضلاا رارمتساو روطت يف صیخشتلل ارباع اببسم لاماع يسفنلا دومجلا ربتعی ،يضرملا سفنلا ملع يفو
 فعضو يسفنلا قیضلا ىلإ يدؤت ةبنجتملاو ةدماجلا تاباجتسلااف .)Hayes et al., 1996( ةیلاعفنلاا تابوعصلاو ةیسفنلا
 ةیدسجلا تاساسحلإل دارفلأا ةباجتسا ةیفیك ىلع ةداع يسفنلا دومجلا زكریو ،)Hayes et al., 2006( يفیظولا ءادلأا يف

 مھرعاشم ءافخإ تلااح يف امك ،ةعتمملا براجتلا اضیأ دارفلأا بنجتی دق ،كلذ عمو .رعاشملاو ،راكفلأاو ،ةراسلا ریغ
 .)Bond et al., 2011( للاغتسلاا نم افوخ نیرخلآا عم فطاعتلاب روعشلا مدع وأ ،لبقتسملا يف لملأا ةبیخ بنجتل
 تناك ءاوس ،ةیلخادلا ھبراجتل لاجملا ةحاتإ بنجتل درفلا ةلواحم وھو ،يبیرجتلا بنجتلاب يسفنلا دومجلا أدبی ام ةداعو
 بّنجت ىلإ دارفلأا يسفنلا دومجلا عفدی .)Uğur et al. 2021( ةیفاضإ ةاناعم ىلإ هرودب يدؤی امم ،ةعتمم ریغ وأ ةعتمم
 تاذ لاعفأب مایقلا باسح ىلع كلذو ،مھكولس يف مكحتلا للاخ نم ةیلخادلا ةیبلسلا ةیدسجلا تاساسحلإاو رعاشملاو راكفلأا
 ,.Rawal et al( ةیسفنلا تابارطضلاا نم ددعب اًیباجیإو اًیوق اطًابترا طبتری يسفنلا دومجلا نأ دجوُ دقو .ربكأ ىنعم

2010(. 
 ھب نیصخشملا ىمادقلا نیبراحملا نم ةعومجم ىدل ةمدصلا دعب ام برك بارطضاب يسفنلا دومجلا طبتراو

)Cheng et al., 2021(، نیقھارملا ىدل قلقلاو بائتكلااب طبترا امك )Kul and Türk, 2024(. ىرجأو Yao et al. 
 نإ .انوروك ةحئاج ءانثأ رتوتلاو قلقلاو بائتكلااب يسفنلا دومجلا طابترا ىلع فرعتلل ةسارد )22( ددعل ةعجارم )2023(
 ضارعأو ،مونلا تلاكشمو ،يلاعفنلاا میظنتلا تابوعصب طبترا ذإ ،تاصیخشتلل رباع كرتشم لماعك لمعی يسفنلا دومجلا
  .اھنیب ةقلاعلا اطسّوم ،ةیلاعفنلاا تابارطضلاا

 يف نیسنجلا نیب اقورف )2024( يزاین و ،)2022( نورخآو میھاربإ ،)2022( اھؤلامزو دیسلا تاسارد دجت ملو
 تدجو دقو ،ثانلإاب ةنراقم روكذلا نیب ایمیثسكللأاب ةباصلإا عافترا تاساردلا نم ریثك رھظت .ةلوفطلا يف ةءاسلإا تاربخ
 تانیعل ثانلإاو روكذلا نیب قورفلا ةفرعمل ةسارد )41( تعجار يتلا ،)Levant, Hall, &Williams )2009 ةسارد
 .ثانلإاب ةنراقم روكذلا نیب ایمیثسكللأا راشتنا عافترا ،ةیكینیلكإ ریغو ةیكینیلكإ

 ةساردلا ةلكشم

 نم عون يلأ ضرعتلا نأ ثیح ،درفلل ةیلاعفنلااو ةیسفنلا ةینبلا نیوكت يف ةمساح ةیسیسأت ةلحرم ةلوفطلا دعت
 Teicher( دملأا ةلیوط ةیئامن تابارطضا ثدحی نأ نكمی -لاامھإ وأ ،ةیسنج ،ةیسفن ،ةیدسج تناك ءاوس - ةءاسلإا عاونأ

& Samson, 2016(. نم ددع روطتو ةلوفطلا يف ةءاسلإا تاربخ نیب طابترا دوجو ةددعتم تاسارد ترھظأ دقو 
 ىلع ةردقلا ىلع يبلسلا اھریثأت نع لاضف ،ةیصخشلا تابارطضاو قلقلاو جازملا تابارطضا لثم ،ةیسفنلا تابارطضلاا
 ام روطت يھ ةلوفطلا يف ةءاسلإل ضرعتلل ةعئاشلا جئاتنلا نم ةدحاوو .)Cicchetti & Toth, 2005( تلااعفنلاا میظنت
 ىدل ظوحلم لكشب ىلعأ اھنأ دجوُ يتلاو – اھنع ریبعتلاو رعاشملا ىلع فرعتلا يف ةبوعص يھو – ایمیثسكللأا ـب فرعی
 ةساردلا تدجو ،ثیدح يولت لیلحت يفو .)Aust et al., 2013( ةلوفطلا ةلحرم يف ةلماعملا ءوسل اوضرعت نیذلا دارفلأا
 تلاكشملاو ةلوفطلا يف ةءاسلإا نیب ةقلاعلا يف امًھم اطًیسو ارًود بعلت ایمیثسكللأا نأ )Li et al (2024. اھارجأ يتلا
 .ةفداھ ةیتایح براجت يف طارخنلااو رعاشملا ةجلاعم ىلع ةردقلا ىلع رثؤت ثیح ،نیدشارلاو نیقھارملا ىدل ةیسفنلا

 لیبس ىلع .ةیسفنلا ةحصلاو ةلوفطلا يف ةءاسلإا تاربخ نیب ةقلاعلا ةیبرعلا تاساردلا نم دیدعلا تلوانت دقو
 روھظ يف ریبك لكشب مھاست ةلوفطلا يف ةكردملا ةیدلاولا ةءاسلإا نأ ىلإ (2024) يكلاملا ةسارد تراشأ ،لاثملا
 ةیسفنلاو ةیدسجلا ةءاسلإا تاریثأت (2021) يشرقلا ةسارد تلوانت امك .ةیبرعلا ةئیبلا يف نیقھارملا ىدل ةصاخ ،ایمیثسكللأا
 نیب ةقلاعلا ىلإ ةریشم ،ةفلتخم ةیعامتجا تائیب يف نیقھارملا ىدل رعاشملا نع ریبعتلا ىلع ةردقلا ىلع ةلوفطلا يف
 .بائتكلااب ةباصلإاو ایمیثسكللأا

 جذومنلا يف ةیساسلأا میھافملا دحأ )Psychological Inflexibility( يسفنلا دومجلا دعُی ،ىرخأ ةیحان نم
 ،راكفلأا( يلخادلا ىوتحملا ةرطیس ىلإ يسفنلا دومجلا ریشُیو .)ACT( مازتللااو لبقتلاب جلاعلا ـب فورعملا يجلاعلا
 میقلا عم ىشامتی امب فرصتلا ىلع ةردقلل نادقفو يبیرجت بنجت ىلإ يدؤی امم ،كولسلا ىلع )تایركذلا ،رعاشملا
 ریبك لكشب طبتری يسفنلا دومجلا نأ تایبدلأا ترھظأ دقو .)Hayes et al., 2006; Bond et al., 2011( ةیصخشلا
 .)Levin et al., 2014( طوغضلا عم فیكتلا ةبوعصو بائتكلااو قلقلا لثم ضارعأ روھظب

 نأ لاإ ،ایمیثسكللأاو ةءاسلإا نیب ىرخأو ،يسفنلا دومجلاو ةءاسلإا تاربخ نیب ةقلاعلا تقثو تاسارد دوجو مغرو
 لازت لا يسفنلا دومجلاو ةلوفطلا يف ةءاسلإا تاربخ نیب ةقلاعلا ریسفت يف ایمیثسكللأل طیسولا رودلا تلوانت يتلا تاساردلا
 ةوجف كانھ نأ لاإ ،ةیبرغلا تاعمتجملا قایس يف عوضوملا اذھ تلوانت يتلا تاساردلا ضعب دوجو نم مغرلا ىلعو ،ةردان
 قایسلا يف ایمیثسكللأا ىلع ةلوفطلا يف ةءاسلإا ریثأتب قلعتی امیف ةصاخ ،عوضوملا اذھ نأشب ةیبرعلا تایبدلأا يف ةظوحلم
 ایمیثسكللأا بعلت نأ ضرتفت يتلا ةیثحبلا ةوجفلا هذھ دس ىلإ ةیلاحلا ةساردلا ىعست ،انھ نمو.يبرعلا يعامتجلااو يفاقثلا
 .نیدشارلا نم ةنیع ىدل يسفنلا دومجلاو ةلوفطلا يف ةءاسلإا تاربخ نیب ةقلاعلا يف اطًیسو ارًود
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 ةساردلا ةلئسأ

 ؟يسفنلا دومجلاو اھداعبأو ةلوفطلا يف ةءاسلإا تاربخ نیبو اھداعبأو ایمیثسكللأا نیب ةقلاعلا طمن ام
 ؟سنجللً اعبت )يسفنلا دومجلاو ،ةلوفطلا يف ةءاسلإا تاربخو ،ایمیثسكللأا( ةساردلا تاریغتم يف قورف دجوت لھ
 ؟يسفنلا دومجلاو ةلوفطلا يف ةءاسلإا تاربخ نیب ةقلاعلا طسوتی ایمیثسكللأل رود دجوی لھ

 ةساردلا فادھأ

 .اھداعبأو ةلوفطلا يف ةءاسلإا تاربخ نیبو اھداعبأو ایمیثسكللأا نیب ةقلاعلا طمن ىلع فرعتلا
 .سنجللً اعبت ةساردلا تاریغتم نیب قورفلا ةللاد ىلع فرعتلا
 .يسفنلا دومجلاو ةلوفطلا يف ةءاسلإا تاربخ نیب ایمیثسكللأل طیسولا رودلا ىلع فرعتلا

 ةساردلا ةیمھأ

 :ىلإ اھمیسقت نكمیو ،اھل لصوتت يتلا جئاتنلا يف ةساردلا ةیمھأ روحمتت

 ةیرظنلا ةیمھلأا

 تاربخ نیب طیسو ریغتم اھرابتعاب ایمیثسكللأا ھبعلت يذلا رودلا نم ھلوانتت امل ةساردلل ةیرظنلا ةیمھلأا عجرت
 ةیبرتلا رود ةیمھلأ ةراشلإا يف لثمتت اھنأ امك .يسفنلا ءاوسلا مدعلً ارشؤم دعُی يذلاو ،يسفنلا دومجلاو ةلوفطلا يف ةءاسلإا
 يجولوكیسلا بدلأل ةفاضإ يھف ً.ادشار حبصی نیح لبقتسملا يف لفطلا ةایح ىلع اھساكعناو ،ةیدلاولا ةلماعملا بیلاسأو
 عمتجملا نیوكتل ةھباشملا تاعمتجملا يف وأ ،ھتاذ عمتجملا يف اھل ةقباس ةسارد ىلع اوعلطی مل نیثحابلا نأ ثیحب يبرعلا
 .يتیوكلا

 ةیقیبطتلا ةیمھلأا

 مھتردق فعض وأ مھرعاشملً لایصافت نوكلمی لا نیذلا ىضرملا تلااح عم لماعتلا دنع يكینیلكلإا مامتھلاا ةدایز
 صئاصخ اھل ةیجولوكیس تاودأ ةیلاحلا ةساردلا رفوت امك .تلااعفنا نم اھب طبتری امو ةلوفطلا تایركذ نع ریبعتلا ىلع
 .يداشرلإاو يدایعلا لمعلا يف اھمادختسا وأ ،ىرخأ تاسارد يف اھمادختسا نكمی ةدیج ةیرتموكیس

 ةساردلا تاحلطصم

 ایمیثسكللأا

 ؛ةیفطاعلا ةراثلإل ةیدسجلا سیساحلأا نیبو اھنیب زییمتلاو رعاشملا ىلع فرعتلا ةبوعص" اھنأب ایمیثسكللأا فرعت
 ىلع ةردقلا ضافخنا عم ً،ایجراخ ھجوم زفاحو ،ةیلیختلا تایلمعلا يف دییقتو ،نیرخلآل رعاشملا فصو يف ةبوعصو
 ,.Parker et al( ."نیرخلآا ةیھجولا تاریبعتلا دیدحت يف تابوعصو ،ةیفطاعلا تامولعملا ةجلاعم يف لكاشمو ،فطاعتلا

2005, p.1258(. ایمیثسكللأل وتنروت سایقم ىلع صوحفملا اھیلع لصحی يتلا ةجردلاب ایئارجإ فرعتو. 

 ةلوفطلا يف ةءاسلإا تاربخ

 دحأ لبق نم ةیضرع ریغ ةیزمرلا وأ ةیظفللا لاعفلأا" اھنأب ةیسفنلا تابارطضلال يصیخشتلا لیلدلا فرع
 ھللاذإو ،ھتمیق نم طحلاو ،ھخیبوت لثم ،لفطلل غلاب يسفن ررض ثادحلإ يدؤت دق يتلاو ،ةیاعرلا يمدقم وأ نیدلاولا
 مللأا قاحلإ ىلع هرابجإو ،هرتس حضفو هدییقت كلذكو ،ھتایصوصخب مامتھلاا نعو ھنع يلختلا وأ ءاذیلإاب هدیدھتو ،ھتناھإو
 .)DSM-5, 2013, P. 719( "ةیداملا ریغو ةیداملا لئاسولا للاخ نم ھبیدأت يف رركتملا طارفلإاو ،ھسفنب

 .كنفو نیاتشنرب دیفید عضو ،ةلوفطلا تامدص ةنابتسا ىلع صوحفملا اھیلع لصحی يتلا ةجردلابً ایئارجإ فرعتو

 يسفنلا دومجلا

 طمن ىلإ ریشی امم ،كولسلا ھیجوت يف ةراتخملا فورظلاو میقلا ىلع ةیسفنلا تاباجتسلال ةمراصلا ةرطیسلا
 فقاوملا عم فیكتلا ىلع درفلا ةردق لیلقت ىلإ يدؤی امم ،ةیلخادلا رعاشملاو راكفلأا يف طرفملا مكحتلاب مستی يكولس
 .)Bond et al., 2011, p.678( "ةذختملا لاعفلأا ةیلاعف ىلعً ابلس ریثأتلا يلاتلابو ،ةفلتخملا
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 ةساردلا دودح

 ؛يسفنلا دومجلا ،ةلوفطلا يف ةءاسلإا تاربخو ،ایمیثسكللأا يھو ،اھتاریغتمب ةساردلا دحتت :ةیعوضوملا دودحلا
 ؛يتیوكلا عمتجملا يف ثانلإاو روكذلا نم نودشارلا :ةیرشبلا دودحلا
 ؛2023 ماع نم ربوتكأو ویام يرھش نیب ةینمزلا ةرتفلا يف تانایبلا عمج مت :ةینمزلا دودحلا
 .تیوكلا يف يسفنلا ءاوسلا مھیف ضرتفی نیذلا نیدشارلا مومع نم تانایبلا عمج مت :ةیناكملا دودحلا

 ةقباسلا تاساردلا

 ایمیثسكللأا تناك اذإ ام رابتخلا تفدھ يتلاو )Paivio & McCulloch, 2004( شتولو-كامو ویفیاب ةسارد
 )1000( نم ةنیعلا تنوكت :ةعماجلا تابلاط ىدل سفنلا ءاذیإ تایكولسو ةلوفطلا يف ةلماعملا ءوس نیب ةقلاعلا طسوتت

 يذلا سفنلا ءاذیإ تایكولس نایبتساو ،ایمیثسكللأل وتنروت سایقمو ،ةلوفطلا يف ةءاسلإا تاربخ نایبتسا نھیلع قبط ،ةبلاط
 طیسولا جذومنلا رابتخلا رادحنلاا تلایلحت مادختسا مت .يحطسلا سفنلا ءاذیلإ قرط ةتس يف ةایحلا ىدم ىلع ھمییقت مت
 رادحنلاا تلایلحت تدیأو .تاذلل ءاذیلإ ةددعتم تایكولس يف اوطرخنا نیبیجتسملا نم )%41( نأ جئاتنلا تدافأو ،حرتقملا
 اًیئاصحإ ةلاد ةجردب ةطبترم ةیسنجلا ةءاسلإا نكت مل :ةیسنجلا ةءاسلإا ءانثتساب ةلماعملا ءوس عاونأ عیمجل طیسولا جذومنلا
 .ةلاحلا هذھ يف طیسولا ریثأتلا رابتخا نود لاح امم ،رعاشملا نع ریبعتلا ةبوعصب

 ،ةیفطاعلا ةیبلسلا نیب تاقلاعلا حیضوتل تفدھ يتلا )Bilotta et al., 2015( نورخآو اتولیب ةسارد يفو
 امھتقلاع يفً ابلس نلاعافتت بنجتلا تایجیتارتساو ةیفطاعلا ةیبلسلا نإف ،ایمیثسكللأاو ،يبنجتلا فیكتلا تایجیتارتساو
 ،يبنجتلا فیكتلاو ایمیثسكللأا سایقم مھیلع قبط ،اكیرمأو ایلاطیإ نمً اكراشم )415( نم ةیلكلا ةنیعلا تنوكت :ایمیثسكللأاب
 دوجو جئاتنلا ترھظأ .ةیكیرملأا ةنیعلا يف يبیرجتلا بنجتلا سایقم ھیلع فیضأو ،ةیلاطیلإا ةنیعلا يف ةیفطاعلا ةیبلسلاو
 بنجتلا نأ رھظ ةیكیرملأا ةنیعلا يفو ،ةیلاطیلإا ةنیعلا يف ایمیثسكللأاب طبتری ةیفطاعلا ةیبلسلاو يبنجتلا فیكتلا نیب لعافت
 دمتعُت ایمیثسكللأا نوك ىلإ ریخلأا اذھ راشأ دقو .ةطورشم ةطاسو ایمیثسكللأا ىلع لعافتلا اذھ ریثأت طسوتی يبیرجتلا
 نیراسم دوجو ىلإ ناتساردلا ریشت يلاتلابو .بنجتلا تایجیتارتسلا ةجیتنك وأ ،ةیبلسلا رعاشملا دض ةیعافد ةیلآ اھرابتعاب
 .ةیفطاعلا ةیبلسلاو بنجتلا ىلإ لیملا :ایمیثسكللأل نایدؤی نیلمتحم نییسفن

 نیب ةقلاعلا فاشكتسلا تفدھ يتلا )Duarte and Pinto-Gouveia, 2017( ایفوغ-وتنیبو يتراود ةسارد يفو
 تنوكت ،يسفنلا دومجلاب ةطبترملا تایلمعلل طیسولا رودلا فاشكتساو ،ةددحملا ةیباجیلإا رعاشملا نم ددعو ایمیثسكللأا
 سییاقم ،ایمیثسكللأل وتنروت سایقم مھیلع قبط .ةنس )33.31( مھرامعأ طسوتم ،ثانلإاو روكذلا نم )331( نم ةنیعلا
 ةقفشلا سایقمو ،ةقفشلا نم فوخلا سایقم ،لمعلاو لبقتلا نایبتسا ،تاربخلا نایبتسا ،ةیصخش تامسك ةیباجیلإا رعاشملا
 نأ تائفلا لخاد طابترلاا تلاماعم تراشأ امك ،ةیباجیلإا رعاشملا ضافخناب ایمیثسكللأا طابترا جئاتنلا ترھظأو .تاذلاب
 ةراثتسلاا تاذ رعاشملاب قلعتی امیف امیس لا ،ةیباجیلإا رعاشملا يف زیامتلا نم لقأ ةجرد اورھظأ نییمیثسكللأا دارفلأا
 بناج ىلإ ،فطاعتلا رعاشم ةمواقمو يبیرجتلا بنجتلابً اباجیإو ،تاذلاب ةقفشلاو زكرمتلا كفبً ابلس تطبترا اھنأ امك .ةیلاعلا
 .ةیباجیلإا رعاشملاو ایمیثسكللأا نیب ةقلاعلا يف ةطیسو لماوع تاریغتملا عیمج نوك

 نم ةعومجم ةردق ىدم ىلع فرعتلل تفدھ يتلا )Edwards and Lowe, 2021( يولو دراودإ ةسارد يفو
 نایبتسا ،ایمیثسكللأل وتنروت سایقم مھیلع قبط ،درف )230( نم ةنیعلا تنوكت ،ایمیثسكللأاب ؤبنتلا ىلع ةیسفنلا سییاقملا
 ،يلخادلا كاردلإل داعبلأا ددعتم مییقتلا ،رتوتلاو قلقلاو بائتكلاا سایقم ،ةیبلسلاو ةیباجیلإا تاریثأتلا سایقم ،لمعلاو لبقتلا
 ضافخناب ،يسفنلا دومجلا يف ةدایزب ایمیثسكللأاب ىلعلأا تایوتسملا طابترا جئاتنلا ترھظأ ً.اعجرم اھرابتعاب تاذلا سایقمو
 اھرابتعاب تاذلا تطسوت امك ،هابتنلاا میظنتو تتشتلا مدع يدعب ىلع يلخادلا كاردلإا يف ضافخنابو ،ةیباجیلإا رعاشملا
 .ایمیثسكللأل ةیلكلا ةجردلاو رعاشملا میظنت نیب ةقلاعلا عجرم

 ضارعلأاو ةلوفطلا يف ةءاسلإا لاكشأ فلتخم نیبً اطیسو اھرابتعاب ایمیثسكللأا )2022( يلوتملا تسردو
 ةمئاق ،ایمیثسكللأا سایقم مھیلع قبط ،كراشم )477( نم ةساردلا ةنیع تنوكتو ،نیسنجلا نم ةعماجلا ةبلط ىدل ةیبائتكلاا
 نیب ةقلاعلا طسوتت ایمیثسكللأا نأ ىلإ جئاتنلا تلصوت .بائتكلال ةیناثلا كیب ةمئاقو نیقھارملاو لافطلأل ةلماعملا ةءاسإ
 .ةیبائتكلاا ضارعلأاو ةلوفطلا يف ةءاسلإا لاكشأ فلتخم

 نیب تاقلاعلا نم ققحتلل تفدھ يتلا )Karakuş and Akbay, 2022( يابكأو سوكاراك ةسارد يفو
 نیب ةقلاعلا يف ةیسفنلا ةنورملل لمتحملا طیسولا رودلاو ،ةایحلا نع اضرلا ،ةلاصلأا ،ةیسفنلا ةنورملاو ایمیثسكللأا
 قبط ،)18-67( نیب مھرامعأ تحوارتً ادرف )702( نم ةساردلا ةنیع تلكشت :ةایحلا نع اضرلاو ةلاصلأاو ایمیثسكللأا

 جئاتنلا ترھظأ .ةایحلا نع اضرلا سایقمو ،ةیسفنلا ةنورملا سایقم ،ةلاصلأا سایقم ،ایمیثسكللأل وتنروت سایقم مھیلع
 ةیسفنلا ةنورملل ناك نیح يف ،ةایحلا نع اضرلاو ةلاصلأاو ةیسفنلا ةنورملا نم لكو ایمیثسكللأا نیب ةلاد ةیبلس ةقلاع دوجو
 )%52( ھتبسن ام ایمیثسكللأا ترسّف ثیح .ةلاصلأاو ،ةایحلا نع اضرلاو ،ایمیثسكللأا نیب ةقلاعلا يف يئزج ةطاسو رود
 .ةیسفنلا ةنورملا للاخ نم ةایحلا نع اضرلا نم )%21(و ةلاصلأا نم

 ىلع ةلوفطلا يف ةیفطاعلا ةءاسلإا ریثأت ىدم ىلع فرعتلل تفدھ يتلا ))2023 ةعاشو يرھاط ةسارد يفو
 سایقم ،ةیدایعلا ةظحلاملا ،ةھجوملا فصن ةیدایعلا ةلباقملا للاخ نم يدایعلا جھنملا مدختسا ،دشارلا ىدل ایمیثسكللأا
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 تناك ،ةعماجلا تابلاط نم نیتلاح نم ثحبلا ةنیع تنوكت .ایمیثسكللأل وتنروت سایقمو ،ةلوفطلا يف ةءاسلإا تاربخ
 يدؤت ةلوفطلا يف ةیفطاعلا ةءاسلإا نوك نع جئاتنلا ترفسأ .ةیدصق ةقیرطب امھرایتخا مت و ةنس )30و 25( امھرامعأ
 .دشرلا ةلحرم يف ایمیثسكللأل

 تلااعفنلاا لوح ةیبلسلا تادقتعملل طیسولا رودلا فاشكتسا فدھلا ناك )Taşören, 2023( نیروسات ةسارد يفو
 ثیح ،اكًراشم )519( نم ةنیعلا تنوكت .يفطاعلا قیضلاو ةلوفطلا ةلحرم يف ةلماعملا ءوس نیب ةقلاعلا يف يسفنلا دومجلاو
 تاططخملل يھیل سایقم ،(DASS-21) يسفنلا طغضلاو قلقلاو بائتكلاا سایقم ،)CTQ( ةلوفطلا تامدص ةنابتسا اولمكأ
 طبتری ةلوفطلا يف ةلماعملا ءوس نأ ىلإ جئاتنلا تراشأ .)AAQ-II( لمعلاو لبقتلا نایبتساو ،)LESS-II( ةیلاعفنلاا
 يف ربكأ لكشب مھسی امم ،يسفنلا مھدومجب كلذك ،اھعم لماعتلل مھتایجیتارتسابو مھططخب ،رعاشملل دارفلأا ةباجتسا ةقیرطب
 .مھیدل يفطاعلا قیضلا تایوتسم دیدحت

 يف ةلوفطلا يف ةكردملا ةیدلاولا ةءاسلإا تاربخل يبسنلا ماھسلإا نع فشكلل تعس يتلا )2024( يكلاملا ةساردو
 وتنروت سایقم مھیلع قبط ،ىرقلا مأ ةعماجب ةیبرتلا ةیلكب ةبلاطوً ابلاط )169( نم ةنیعلا تنوكت ثیح ،ایمیثسكللأا
 ىدل ةیدلاولا ةءاسلإا نم ةضفخنم تایوتسم دوجول جئاتنلا تلصوت .ةكردملا ةیدلاولا ةءاسلإا تاربخ سایقمو ،ایمیثسكللأل
 تاربخ دعب يفو ملأا ةروصل ةیلكلا ةجردلاو )لامھلإا تاربخو ،ةیسفنلا ةءاسلإا( يدعب يف عونللً اعبت قورف دوجوو ،ةبلطلا
 نیب ةقلاعلا نأ امك ،ثانلإاو روكذلا نیبً اقورف ةساردلا دجت مل .ثانلإا هاجتا يف بلأا ةروصل ةیلكلا ةجردلاو لامھلإا

 )ملأا ةروص( ةكردملا ةیدلاولا ةءاسلإا تاربخ نإف يلاتلابو .ةلاد اھنكلو ةفیعض ایمیثسكللأاو ةكردملا ةءاسلإا تاربخ
 .ایمیثسكللأاب ؤبنتلا يف تمھسأ

 ءافخإو ،يسفنلا دومجلا ،ایمیثسكللأا يف قورفلا فاشكتسلا تفدھ يتلا )Alghazo, 2024( وزاغلا ةسارد يفو
 سایقم مھیلع قبط .ندرلأاب دبرإ ةظفاحم يف ةیوناثلا ةلحرملاب )ىثنأ 112و ركذ 80( ةبلاطو اًبلاط )192( نیب تاذلا
 نم ىلعأ تایوتسم اولجس روكذلا نأ جئاتنلا ترھظأ .تاذلا ءافخإ سایقمو ،يسفنلا دومجلا سایقم ،ایمیثسكللأل وتنروت
 دعُب يف ثانلإا نم ىلعأ روكذلا ناك ثیح ؛يسفنلا دومجلا يف اًقورف ترھظأو .تاذلا ءافخإو ایمیثسكللأا نم لك يف ثانلإا
 ،ایمیثسكللأا نیب ةلاد ةیباجیإ طابترا تاقلاع دوجو نیبت امك .لبقتلا دعُب يف روكذلا نم ىلعأ ثانلإا تناك امنیب ،بنجتلا
  .نیسنجلا لاك ىدل تاذلا ءافخإو ،يسفنلا دومجلا

 يف ةءاسلإا تاربخ نیب ةقلاعلل حرتقم يئانب جذومن نم ققحتلل تعس يتلا )2025( عرقلأاو نادیعلا ةسارد يفو
 ایمیثسكللأل وتنروت سایقم ،)18-73( نیب مھرامعأ تحوارتً ادرف )1034( نم ةنیع ىلع ،قبط :ایمیثسكللأاو ةلوفطلا
 عم ةیعرفلا هداعبأو ایمیثسكللأل ةیلكلا ةجردلا نیب ةبجوم ةیطابترا ةقلاع دوجو جئاتنلا تفشك .ةلوفطلا تامدص نایبتساو
 ةءاسلإاو ةیلاعفنلاا ةءاسلإا َّيدعُبب طبتری ملف جراخلل ھجوملا ریكفتلا دعب ادع ،ةیعرفلا هداعبأو ةلماعملا ةءاسلإ ةیلكلا ةجردلا
 ثیح ،ایمیثسكللأا ىلع ةلوفطلا يف ةلماعملا ةءاسإ ریثأتل ضرتفملا جذومنلا ةدوج ةیئانبلا ةلداعملا تارشؤم نیبت .ةیسنجلا
 تاریثأتلل ةیئانبلا ةلداعملاب تارادحنلاا نازوأ میق عیمج نأ نیبتو ،ةقباطملا ةدوجل لوبقملا ىدملا يف تارشؤملا ةیبلاغ تناك
 .ایمیثسكللأا يف ةلوفطلاب ةلماعملا ةءاسإ ریثأت ىلع ةللاد تاذ ةرشابملا ریغو ةرشابملا

 نیب ةقلاعلا صحفل تفدھ يتلا ،)O’Sullivan and Alhakim, 2025( میكحلاو نافیلوسوأ ةسارد يفو
 نم ةنیعلا تنوكت ،نییمیثسكللأا دارفلأل ةیشیعملا براجتلا فاشكتسا عم يسفنلا قیضلاو ،يبیرجتلا بنجتلا ،ایمیثسكللأا
 مل امنیب ،يسفنلا قیضلاو ایمیثسكللأاو يبیرجتلا بنجتلا نیب ةیوق ةیباجیإ تاطابترا دوجو جئاتنلا ترھظأو ً،اغلاب )211(
 نیذلا لاجرلا براجت يف يعون قیقحت ءارجلإ ىدأ اذھ .يسفنلا قیضلاوً ایجراخ ھجوملا ریكفتلا دعب نیب ةقلاع دجت
 بنجتل دارفلأا عفدت دق ةیتایحلا براجتلا نوكل جئاتنلا تراشأف ،جذامنلا لیلحت مادختساب جراخلل ھجوملا ریكفتلاب نوزیمتی
 قیضلاو جراخلل ھجوملا ریكفتلا دعب نیب ةقلاعلا بایغ نارسفت نیتیلآ ةیعونلا نأ امك ،ةبوغرملا ریغ ةصاخلا براجتلا
 رییاعملا عجشت دقو ،ةیبلسلاو ةیباجیلإا رعاشملا دضً ایئاقوً لاماع هرابتعاب لمعی جراخلل ھجوملا ریكفتلا دعب نأو ؛يسفنلا
 تانابتسا يف يسفنلا قیضلا نع غلابلإا لیلقتل يدؤی امم ،يبنجتلا فیكتلا تایلآ مادختساو ،رعاشملا تبك ىلع ةیوبلأا
 .ةیجازملا ةلاحلا

 ةساردلا جھنم

 ةقلاعلل نیب ایمیثسكللأل طیسولا رودلا نم ققحتلل جھانملا بسنأ هرابتعاب فصولا جھنملا ةیلاحلا ةساردلا تعبتا
 .يسفنلا دومجلا نیبو ةلوفطلاب ةلماعملا ةءاسإ نیب

 ةساردلا ةنیع

 مت ةساردلا ةنیع بحس ً.اماع 18 نع مھرامعأ دیزت نمم يتیوكلا عمتجملا دارفأ نم ةیلاحلا ةساردلا عمتجم نوكتی
 دقو .)639( ثانلإاو )382( روكذلا ً:ادرف )1021( ةساردلا يف نیكراشملا ددع غلبو ،ةحاتملا ةرسیتملا ةنیعلا ةقیرطب
  .ةنس )12( يرایعم فارحناو ،ةنس )32.3( طسوتمبً اماع )60 – 18( نیب يرمعلا ىدملا حوارت
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 ةساردلا تاودأ

 Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) ةلوفطلا تامدص ةنابتسا :لاوأ

 نوكتیو ،)2003( عرقلأا نینقتو ةمجرتو ،(Bernstein & Fink, 1998) كنفو نیتشرب دیفید عضو نم
 )7( ةیسنجلا ةءاسلإا ،تارابع )7( ةیندبلا ةءاسلإا يھ لفطلا ةلماعم ةءاسلإ لاكشأ سمخ سیقت ةرقف )53( نم سایقملا

 ىلإ ةفاضإ ،تارابع )16( ينادجولا لامھلإاو ،تارابع )8( يندبلا لامھلإا ،ةرابع )12( ةینادجولا ةءاسلإا ،تارابع
 ً،اردان ً،اقلطم لا( :يھ لئادب سمخ نم نایبتسلاا ىلع ةباجلإا نوكتت .تارابع ثلاث نم نوكتیو ریغصتلا/راكنلإل سایقم
 ةجردو ً،اردانل نیتجرد ً،انایحلأ تاجرد 3 ً،ةداعل تاجرد 4 ً،امئاد معنل تاجرد 5 ب ةباجلإا میقتو ً)امئاد معن ً،ةداع ً،انایحأ
 ادعام ةلماعملا ةءاسإ سایق هاجتا يف سییاقملا دونب عیمج .هاجتلاا سكع يف يتلا دونبلا ةلاح يف سكعتو ً،اقلطم لا ـل ةدحاو
 فدھلا نأ ىلع صوحفملا ھیبنتل ً"اریغص تنك امدنع" ةرابع دونب سمخ لك قبسیو .هاجتلاا سكع يف ينادجولا لامھلإا
 .ةقھارملا ىتحو ةلوفطلا تاربخ نع ثدحتلا سایقملا نم

 ،ةیجراخ ةیسفن تادایع ىضرم ،نینمدم( ةفلتخم ةیضرم تاعومجم ىلع تابثلاو قدصلا باسح ھل يرجأ
 .تاعومجملا كلت نیب يزییمتلا قدصلل ةلاد جئاتن ىلع لوصحلا متو ،نییعماجو جلاعلا تایفشتسم يف نییلخاد نیقھارم
 سایقملا تابث باسحب )2003( عرقلأا ماق ةیبرعلا ةئیبلابو ،ةدحتملا تایلاولاو ارسیوسب تاسارد ةدع يف سایقملا مدختسا

 تغلب عیباسأ ةثلاث هردق ينمز قرافب قیبطتلا ةداعلإ تابث تلاماعم ىلع لصحو ،نینمدملاو نیداعلا نم ةیرصم ةنیع ىلع
 باسح مت .)0.8( خابنورك افلأ تابث لماعم غلبو ،داعبلأل )0.84( ىلإ )0.63( نیب تحوارتو يلكلا سایقملل )0.71(
 سایقم نم مئادلا ةوسقلا طمنو ،ةلماعملا ةءاسإ ،مراصلا طبضلا داعبأ نم لكب ھطابترا باسحب سایقملل يمزلاتلا قدصلا
 طابترا تلاماعم نم ققحتلا مت امك .)0.62( ىلإ )0.57( نیب طابترلاا میق تحوارتو ،لیعامسا دمحلأ ةلماعملا بیلاسأ
 سایقملا تارقف عیمجل ةلاد طابترا تلاماعم ىلع لوصحلا متو ةیعرفلا داعبلأاو ةیلكلا ةجردلا نم لكب سایقملا تارقف
 .)2003 ،عرقلأا(

 تارشؤم میق يلاتلا لودجلا ضرعی .ةیتیوك ةنیع ىلع سایقملا تابث نم ققحتلاب )2025( عرقلأاو نادیعلا ماقو
 .سایقملاب دعب لكل تارقفلا طابترا تلاماعمو تابثلا

 1 لودج
 ةلوفطلاب ةلماعملا ةءاسإ سایقمل تابثلا تلاماعمو داعبلأاو تارقفلا طابترا تلاماعم

 ةیلكلا ةجردلا وأ دعبلاو تارابعلا نیب طابترلاا تلاماعم ةیلكلا ةجردلاب دعبلا طابترا تلاماعم دعبلا
 خابنورك افلأ تابث تلاماعم ةرابعلا فذح دعب

 91. )0.77 ىلإ 0.51( نیب **891. ةینادجولا ةءاسلإا
 87. )0.75 ىلإ 0.54( نیب **815. ةیندبلا ةءاسلإا
 89. )0.82 ىلإ 0.61( نیب **632. ةیسنجلا ةءاسلإا
 84. )0.63 ىلإ 0.52( نیب **802. ينادجولا لامھلإا

 90. )0.75 ىلإ 0.27( نیب **613. يندبلا لامھلإا
 95. )0.71 ىلإ 0.22( نیب  يلكلا سایقملا

 يھو ،)0.89 ىلإ 0.61( نیب تحوارتت ةیلكلا ةجردلاب داعبلأا طابترا تلاماعم نأ )1( لودجلا جئاتن نیبت
 ةجردلاو داعبلأا نم لكب ،سایقملا تارابع طابترا تلاماعم میق نأ امك .يلخادلا ءانبلا قدص ىلع ةلاد طابترا تلاماعم
 ىلإ 0.84( نیب داعبلأل حوارتو )0.95( سایقملل يلكلا خابنورك افلأ تابث لماعم غلبو .تادرفملا قدص ىلع ةلاد ،ةیلكلا

 رفوت ىلإ ریشت تابثلاو يلخادلا قدصلاو تادرفملا قدص تارشؤم نأ امك .ةلادو ةعفترم تابث تلاماعم يھو )0.91
 .ةیتیوكلا ةئیبلا سایقملل ةدیج ةیرتموكیس صئاصخ

 ةنیع ىلع ةیلكلا ھتجرد عم سایقملا داعبلأ ةیناثلا ةجردلا نم (CFA) يدیكوتلا يلماعلا قدصلا نم ققحتلا مت امك
 يدیكوتلا يلماعلا لیلحتلا جذومنل ةقباطملا ةدوج تارشؤم )3( لودجلا ضرعی ً.ادرف )219( اھددع غلب ةیعلاطتسا
 أطخلا عبرم طسوتم رشؤمو ،)TLI( ةقباطملا ةدوجل سیول-ركت رشؤمو ،)CFI( نراقملا ةمءلاملا رشؤم مادختساب
 .جرختسملا )RMSEA( يبراقتلا

 2 لودج
 يدیكوتلا يلماعلا لیلحتلاب ةلوفطلاب ةلماعملا ةءاسإ نایبتسلا يئانبلا جذومنلل ةقباطملا رشؤم

 RMSEA يبراقتلا أطخلا عبرم طسوتم CFI نراقملا ةقباطملا رشؤم TLI سیول-ركت رشؤم 2X ياك عبرم رشؤملا
 0.05 0.99 0.98 3.36 ةجرختسملا ةمیقلا

 < 0.08 0.90> 0.90>ً ایئاصحإ ةلاد ریغ لوبقملا ىدملا
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 ءانبلا قدص رفوت ىلع لدتو ،ةزاتمملاو ةلوبقملا دودحلا يف اھعیمجو ،ةقباطملا نسح ىلع ةلاد تارشؤملا تءاج
 سایقملا ىلع داعبلأل ةیرایعملا ریغ رادحنلاا تلاماعم میق )2( لكش ضرعی .ةیتیوكلا ةنیعلاب نایبتسلال يدیكوتلا يلماعلا
 .يلكلا

 2 لكش
 ةلماعملا ةءاسلإ يلكلا سایقملا ىلع سایقملا داعبلأ ةیرایعملا ریغ رادحنلاا میق

 )TAS - 20( ایمیثسكللأل وتنروت سایقم :ایناث

 ،)Bagby, Parker, & Taylor, 1994( هؤلامزو يجاب هدعأ يذلا )TAS-20( وتنروت سایقم مادختسا مت 
 ،3 :دیاحم ،2 :ضراعم ،1 :ةدشب ضراعم( نیب يسامخ جردم ىلع تاباجلإا عزوتت .ةرابع )20( نم سایقملا نوكتیو
 :ةیعرف سییاقم ثلاث ىلع )TAS-20( يوتحی .)100 و 20( نیب سایقملا ةجرد حوارتتو ،)5 :ةدشب قفاومو ،4 :قفاوم

 فصو ةبوعص ،)14 ،13 ،9 ،7 ،6 ،3 ،1( يھ ةیباجیإ تارابع )7( نم نوكتیو )DIF( رعاشملا دیدحت ةبوعص
 ریكفتلاو ،)4 :ةیبلسلاو 17 ،12 ،11 ،2 :ةیباجیلإا( يھو ةیبلس )1(و ةیباجیإ تارابع )4( نم نوكتیو )DDF( رعاشملا
 ،10 ،5 :ةیبلسلاو 20 ،16 ،15 ،8 :ةیباجیلإا( يھو ةیبلس )4(و ةیباجیإ تارابع )4( نم نوكتیو )EOT( جراخلل ھجوملا

18، 19(. 
 تاجردلا عومجم ناك اذإ :يلاتلاك سایقملل عطقلا تاجرد نإف )Taylor et al., 1997( هؤلامزو رولیات بسحو 

 ىلع لدت اھنإف )60 - 52( نیب ةجردلا تحوارت نإ امنیب ،ایمیثسكللأاب باصم صخشلا نأ ينعت )61( يواسی وأ نم ربكأ
 .ایمیثسكللأاب ةباصلإا مدع ىلع لدتف لقأو )51( ھتجرد تناك اذإو ،ایمیثسكللأاب ةباصلإا ةیلامتحا

 امك ،يبراقتلا قدصلاو يزییمتلا قدصلا ،ءانبلا قدص نم بسانم ىوتسمب ةیلصلأا ھتروص يف سایقملا عتمتیو 
 .)Bagby et al.,1994( لكك سایقملل )80.( قوفی يذلا يلخادلا قاستلاا تابثو ةداعلإا تابث نم دِّیج ىوتسمب عتمتی

 دبع ةسارد يف – ایمیثسكللأل )Sifneos, 1986( "سونیفیس جنلاش سایقم"– كحملاب طبترملا قدصلا لصو دقو 
 .)04.( ىوتسم دنع لاد وھو )329.( ىلإ ،ةیتیوك ةنیع ىلع ھقیبطتو ھتمجرتب ماق نأ دعب ،)2014( ءانبلاو قلاخلا

 دوعس كلملا ةعماج يف اھقبطو ایمیثسكللأل وتنروت سایقمل ةدیدج ةمجرت اھیف دعأ )2019( ينارھزلا ةسارد يفو 
 بیترتلاب )85. ،61. ،66. ،86.( افلأ لماعم قفو سایقملا تابث غلب. )N= 260( تغلب روكذلا ةبلطلا نم ةعومجم ىلع
 .سایقملل ةیلكلا ةجردلاو ةیعرفلا داعبلأل

 =N( تغلب ةیدوعس ةنیع ىلع ةیلاحلا ةساردلا يف ةمدختسملا ةمجرتلا قیبطت مت )2022( يرازھلا ةسارد يفو
 تطبترا امنیب ،)5 ,15 ,16 ,19 ,20( يھو ،تارقف سمخ لاإ ،ةلاد ةیلكلا ةجردلاب ةرقفلا طابترا تلاماعم تناكو )65

 .)0.755( سایقملل ةیلكلا ةجردلل خابنوركل افلأ تابث لماعم غلبو ،ةلاد ریغو ةبلاس ةمیقب )18( ةرقفلا
 تلاماعم جارختساو سایقملا ةمجرتب ) )2019aنادیعلا ماق ام ةیتیوكلا ةئیبلا ىلع تمت يتلا تاساردلا نمو 

 ةنیعل يلكلا سایقملل افلأ تابث لماعم غلب ثیح ،)نینمدم ریغو نینمدم( نیتنیع ىلع ةیتیوكلا ةئیبلاب سایقملل تابثلاو قدصلا
 ھجوملا ریكفتلا دعبو ،)57.( رعاشملا فصو ةبوعص دعب ،)75.( رعاشملا دیدحت ةبوعص دعبو ،)75.( نینمدملا ریغ
 )2019b( نادیعلل ىرخأ ةسارد يفو ،)39. ،71. ،78. ،78.( يلاوتلا ىلع نینمدملا ةنیع يف تغلب امنیب ،)37.( جراخلل
 دعبو ،)73.( رعاشملا فصو ةبوعص دعب ،)82.( رعاشملا دیدحت ةبوعص دعبو ،)79.( يلكلا سایقملل افلأ لماعم غلب
 ةسارد يفو .)76.( يلكلا سایقملل افلأ تابث لماعم غلب )2019c( نادیعلل ىرخأ ةسارد يفو .)37.( جراخلل ھجوملا ریكفتلا
 ةبوعص دعب ،)70.( رعاشملا دیدحت ةبوعص دعبو ،)68.( يلكلا سایقملل افلأ تابث لماعم غلب )2021( رھاطو نادیعلا
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 ءانبلا قدص نم دكأتلا مت )2025( عرقلأاو نادیعلا ةسارد يفو .)16.( جراخلل ھجوملا ریكفتلا دعبو ،)3.( رعاشملا فصو
 ,406. ,813.( ةیلكلا ةنیعلل افلأ تابث لماعم غلب ثیحب )N= 3355( ةیبرع لود عبس يف ةیرتموكیسلا صئاصخلاو يلماعلا

826, .767(. 
 ھتجردب سایقملا داعبأ طابترا لماعم ةفرعمب يلخادلا ءانبلا قدص صئاصخ نم ققحتلا مت ةیلاحلا ةساردلا ىفو

 ةلاد هداعبأو سایقملا نیب طابترلاا تلاماعم عیمج تءاج دقو .خابنورك افلأ لماعمب سایقملا تابث باسح مت امك ،ةیلكلا
 صئاصخلا )3( لودجلا نیبی .)37. ىلإ 87.( نیب داعبلأل تحوارتو .)95.( يلكلا تابثلا لماعم ناك كلذك ً،ایئاصحإ
 .ةیلاحلا ةساردلا يف سایقملل ةیرتموكیسلا

 3 لودج
 ایمیثسكللأا سایقمل تابثلا تلاماعمو داعبلأاو تارقفلا طابترا تلاماعم

 دعبلا نیبو تارابعلا نیب طابترلاا تلاماعم ةیلكلا ةجردلاب دعبلا طابترا تلاماعم دعبلا
 خابنوركل افلأ تابث تلاماعم ةرابعلا فذح دعب ةیلكلا ةجردلا وأ

 83. )0.64 ىلإ 0.44( نیب 898.** رعاشملا دیدحت ةبوعص
 74. )0.6 ىلإ 0.47( نیب 852.** رعاشملا فصو ةبوعص
 35. )0.25 ىلإ 0.1( نیب .637** جراخلل ھجوملا ریكفتلا

 81. )0.63 ىلإ 0.1( نیب  يلكلا سایقملا
 0.01 ىوتسم دنع ةلاد**
 )81.( يلكلا تابثلا لماعم ءاج كلذك ً،ایئاصحإ ةلاد هداعبأو سایقملا نیب طابترلاا تلاماعم عیمج تءاج

 .)35. ىلإ 83.( نیب داعبلأا تحوارتو

 (AAQ-II) يناثلا رادصلإا لعفلاو لبقتلا ةنابتسا ً:اثلاث

 لبقتلا سایقم نم ىلولأا ةخسنلا ىلعً ادامتعا ،)Bond et al., 2011( نورخآو دنوب هدعأ يذلا نایبتسلاا مدختسا
 نم ،ةیبلسلا تاربخلا بنجتو ةیسفنلا ةنورملا مدعو دومجلا سایق ىلإ فدھیو ،)Hayes, 2004( زیاھ هدعأ يذلا لمعلاو
 دوجو يف يكولسلا قفاوتلا ةجردو اھعجرم نع ةركفلا زییمت ،رعاشملاو راكفلأا بنجت ،لاعفنلال ةیبلسلا تامییقتلا للاخ
 سایقم ىلع اھنع ةباجلإا متی دونب )7( نم نوكم نایبتسلاا .رعاشملاو سیساحلأاو راكفلأا لثم ةبعص ةیلخاد براجت
 .يتاربخلا بنجتلاو يسفنلا دومجلا يف لثمتت يتلا ةیسفنلا ةاناعملا ىلإ ةعفترملا ةجردلا ریشت ،طاقنلا يعابس تركیل

 جلاعلا اوقلت مھنم )290( اًدرف )2816( يلامجإب تانیع تس ىلع سایقملا نینقتب )Bond et al. (2011 ماق
 ،)0.88-0.78( نیب تسلا تانیعلل افلأ لماعم میق تحوارتو ،يداحلأا يلماعلا ءانبلل ةمئلاملا ةدوج تنیبت ثیح .يسفنلا
-AAQ تاجرد تأبنت امك .يلاوتلا ىلع )0.81-0.79( ،ارًھش 12و رھشأ 3 ةدم دعب ،رابتخلاا ةداعإ تابث میق تغلب امنیب

II لمعلا نع بایغلا تلادعمو ةیسفنلا ةحصلا تارشؤمب يجیردتو يلوطو نمازتم لكشب.  
 دبعو دیز وبأ ةمجرت اھنم ةیبرعلا تاساردلا نم دیدعلا يف ةیرتموكیسلا ھصاصخ نم ققحتلاو سایقملا ةمجرت متو

 .)2022 ،دیز وبأ ةمجرت ،هؤلامزو ياكم( باتك يف ةدراولا ةخسنلاو ،)Alghazo (2024 ةساردو ،)2020( دیمحلا
 ةنابتسلاا دونبل ىلولأا ةجردلا نم (CFA) يدیكوتلا يلماعلا قدصلا نم ققحتلاب ناثحابلا ماق ةیلاحلا ةساردلابو

 ضرعیو ،Hayes )2004( و)Bond (2011  ھضرتفا يذلا دعُبلا يداحأ جذومنلا عم ھنم ةدمتسملا تانایبلا ةمئلامو
 رشؤمو ،CFI نراقملا ةمءلاملا رشؤم مادختساب يدیكوتلا يلماعلا لیلحتلا جذومنل ةقباطملا ةدوج تارشؤمل )4( لودجلا
  .جرختسملا RMSEA يبراقتلا أطخلا عبرم طسوتم رشؤمو ،TLI ةقباطملا ةدوجل سیول-ركت

 4 لودج
 لعفلاو لبقتلا نایبتسلا يئانبلا جذومنلل ةقباطملا رشؤم

 RMSEA يبراقتلا أطخلا عبرم طسوتم CFI نراقملا ةقباطملا رشؤم TLI سیول-ركت رشؤم CMIN/DF رشؤملا
 0.04 0.99 0.99 2.99 ةجرختسملا ةمیقلا

 < 0.08 0.90> 0.90> 5> لوبقملا ىدملا
 ءانبلا قدص رفوت ىلع لدتو ،ةزاتمملاو ةلوبقملا دودحلا يف ةقباطملا نسح ىلع ةلاد تارشؤملا عیمج تءاج

 میق تناكو .يسفنلا دومجلل ماعلا جذومنلل تانایبلا ةقباطم لدت امك ،ةیتیوكلا ةنیعلا دنع نایبتسلال يدیكوتلا يلماعلا
 تابث نم ناثحابلا ققحتو .)1.04-1.32( نیب اھمیق تحوارتوً ایئاصحإ ةلاد اھعیمج ماعلا لماعلا ىلع دونبلل تارادحنلاا
 .نایبتسلااب تابثلا رفوت ىلع لدت ةمیق يھو )0.9( غلب يذلا خابنورك افلأ لماعم مادختساب ةنابتسلاا
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 3 لكش
 لعفلاو لبقتلا نایبتسلا ماعلا لماعلا ىلع ةنابتسلاا تارقف تارادحنا میق

 
 جئاتنلا

 تاریغتملل ةیفصولا تانایبلا :لاوأ

 تاریغتمل حطلفتلاو ءاوتللاا تلاماعمو ةیرایعملا تافارحنلاا ،ةیباسحلا تاطسوتملا نم لك )5( لودجلا ضرعی
 :ةساردلا

 5 لودج
 ةساردلاب تاریغتملل ةیفصولا تایئاصحلاا

 حطلفتلا لماعم ءاوتللاا لماعم يرایعملا فارحنلاا يباسحلا طسوتملا ریغتملا
 374.- 715. 12.019 32.32 رمعلا
 350.- 203.- 12.160 55.42 ایمیثسكللأا
 506. 1.115 6.632 13.46 ةیندبلا ةءاسلإا
 227.- 780. 11.313 25.78 ةیلاعفنلاا ةءاسلإا
 3.111 1.915 5.971 10.48 ةیسنجلا ةءاسلإا
 9.670 2.865 5.059 10.73 يندبلا لامھلإا
 256.- 627. 13.567 36.09 يلاعفنلاا لامھلإا
 140.- 762. 33.631 96.54 ةلماعملا ةءاسلإ ةیلكلا ةجردلا
 969.- 309. 12.071 23.67 لعفلاو لبقتلا سایقم ةجرد

 حمسی ام وھو ،تانایبلا ةیلادتعا ىلع ةلادلا دودحلا يف ةساردلا تاریغتمل حطلفتلاو ءاوتللاا تلاماعم میق تءاج
  .ةساردلل ةیئاصحلإا تلایلحتلا ءارجإب

 ؟يسفنلا دومجلاو اھداعبأو ةلوفطلا يف ةءاسلإا تاربخ نیبو اھداعبأو ایمیثسكللأا نیب ةقلاعلا طمن ام :ایناث

 ةلماعملا ةءاسإ نیبو ایمیثسكللأا نیب ةیطابترلاا ةقلاعلا ةوقو ةللاد باسحل نوسریب طابترا لماعم مادختسا ىرج
 .ةلوفطلاب

 6 لودج
 ةلوفطلاب ةلماعملا ةءاسإ تاجرد نیبو ایمیثسكللأا تاجرد نیب طابترلاا تلاماعم

 يسفنلا دومجلا ایمیثسكللأا داعبلأا
 **528. **277. ةلماعملا ةءاسلإ ةیلكلا ةجردلا

 **422. **214. ةیندبلا ةءاسلإا
 **573. **272. ةیلاعفنلاا ةءاسلإا
 **284. **128. ةیسنجلا ةءاسلإا
 **268. **228. يندبلا لامھلإا
 **400. **214. يلاعفنلاا لامھلإا

 **573.  ایمیثسكللأل ةیلكلا ةجردلا
 .0.01 ىوتسم دنع ةلاد**
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 :يھو ،جئاتنلا نم ةعومجم )6( لودجلا حضویو
 تغلب يسفنلا دومجلا ةجردو ةلماعملا ةءاسلإ ةیلكلا ةجردلا نیبً ایئاصحإ ةلاد ةبجوم ةیطابترا ةقلاع دوجو

 يسفنلا دومجلا طابترا ةوق تناكو .)0.537 ىلإ 0.268( نیب ةلماعملا ةءاسلإ ةیعرفلا داعبلأا عم تحوارتو )0.528(
 عم ةفیعض تناكو ،يلاعفنلاا لامھلإاو ةیندبلا ةءاسلإا ،ةیلاعفنلاا ةءاسلإا ،ةلماعملا ةءاسلإ ةیلكلا ةجردلا نم لك عم ةطسوتم
 دومجلاو ایمیثسكللأا ةجرد نیبً ایئاصحإ ةلاد ةبجوم ةیطابترا ةقلاع دوجو نیبت امك .ةیسنجلا ةءاسلإاو ةیندبلا ةءاسلإا
 ةءاسلإ ةیلكلا ةجردلا نیبً ایئاصحإ ةلاد ةبجوم ةیطابترا ةقلاع دوجوو .ةطسوتم طابترا ةوق يأ ،)0.573( تغلب يسفنلا
 ثیحب ،)0.272 ىلإ 0.128( نیب ةلماعملا ةءاسلإ ةیعرفلا داعبلأا عم تحوارت ،)0.277( تغلب ایمیثسكللأا ةجردو ةلماعملا
 .ةضفخنم طابترا ةوق تاذ میقلا عیمج نأ ظحلای

 ؟سنجللً اعبت )يسفنلا دومجلا ،ةلوفطلا يف ةءاسلإا تاربخو ،ایمیثسكللأا( ةساردلا تاریغتم يف قورف دجوت لھ :اثلاث
 :سنجللً اعبت ةساردلا تاریغتم يف قورفلا باسحل "ت" رابتخا مدختسا

 7 لودج
 سنجللً اعبت ةساردلا تاریغتم يف قورفلل ت رابتخا

 يرایعملا فارحنلاا يباسحلا طسوتملا يرایعملا فارحنلاا يباسحلا طسوتملا ةللادلا ت ةمیق ثانلإا روكذلا 
 029. 2.191- 12.290 24.32 11.644 22.61 يسفنلا دومجلل ةیلكلا ةجردلا
 021. 2.319- 12.030 56.10 12.317 54.28 ایمیثسكللأل ةیلكلا ةجردلا
 013. 2.479 34.222 98.59 32.384 93.21 ةلماعملا ةءاسلإ ةیلكلا ةجردلا
 516. 649. 6.685 13.36 6.554 13.64  ةیندبلا ةءاسلإا
 008. 2.673- 11.727 26.52 10.486 24.57 ةیلاعفنلاا ةءاسلإا
 064. 1.853- 6.180 10.75 5.591 10.03 ةیسنجلا ةءاسلإا
 004. 2.867 4.864 10.38 5.328 11.32 يندبلا لامھلإا
 001. 4.517- 13.873 37.57 12.687 33.64  يلاعفنلاا لامھلإا

 :يھو ،جئاتنلا نم ةعومجم )7( لودجلا حضویو

 يف ثانلإاو روكذلا نیب )0.05( ىوتسم دنع يسفنلا دومجلل ةیلكلا ةجردلا يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو
 يف ثانلإاو روكذلا نیب )0.05( ىوتسم دنع ایمیثسكللأل ةیلكلا ةجردلا يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجوو ،ثانلإا هاجتا
 ةلماعملا ةءاسلإ ةیلكلا ةجردلا يف لقأ وأ )0.05( ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو نیبت امك .كلذك ثانلإا هاجتا
 ةلاد يندبلا لامھلإا يف قورفلا تناك امنیب ،ثانلاا هاجتا يف يلاعفنلاا لامھلإاو ةیلاعفنلاا ةءاسلإا داعبأ يفو ةلوفطلاب
 .ةیئاصحإ ةللاد تاذ ةیندبلا ةءاسلإاو ةیسنجلا ةءاسلإا دعب ىلع قورفلا نكت ملو ،روكذلا هاجتا يفً ایئاصحإ

 ؟يسفنلا دومجلاو ةلوفطلا يف ةءاسلإا تاربخ نیب ةقلاعلا طسوتی ایمیثسكللأل رود دجوی لھ :اعبار

 ةقلاعلا يف ایمیثسكللأل طیسولا رودلا ةساردل (Hayes, 2013) سیاھل ةددعتملا طئاسولا تلایلحت جذومن مدختسا
 يسفنلا دومجلاو لقتسم ریغتمك ةلماعملا ةءاسإ ،ةساردلا ةنیع ىدل يسفنلا دومجلاو ةلوفطلا يف ةلماعملا ةءاسإ تاربخ نیب
 نم دكأتلاو ،ةساقملا تاریغتملاب ةذاش میق وأ ةدوقفم میق دوجو مدع نم دكأتلا مت يئاصحلإا لیلحتلا ءارجإ لبقو .عبات ریغتمك
 يعیبطلا ىدملا يف تءاج يتلاو ،اھل حطلفتلاو ءاوتللاا میق باسح للاخ نم ةلداعملا يف ةلخادلا تاریغتملل يعیبطلا عیزوتلا
  .اھتللادو حرتقملا ةطاسولا جذومنل رادحنلاا میق )8( لودجلاو )4( لكشلا ضرعی .لوبقملا
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 4 لكش
 يسفنلا دومجلا نیبو ةلماعملا ةءاسإ تاربخ ةقلاعلا يف ایمیثسكللأل ةطاسولا جذومنل تارادحنلاا میقل يئاصحلإا جذومنلا

 

 8 لودج
 اھتللادو يسفنلا دومجلاو ةلماعملا ةءاسإ نیب ایمیثسكللأل ةطاسولا جذومنل تارادحنلاا نازوأ میق

 لماعم ریثأتلا هاجتا ریثأتلا عون
 رادحنلاا

 أطخلا
 ةقثلا دودح ةللادلا Z ةمیق يرایعملا

 ىلعلأا ىندلأا

 ةرشابملا تاریثأتلا
 0.122 0.079 001.> 9.22 0.011 0.100 ایمیثسكللأا                ةلماعملا ةءاسإ
 0.160 0.127 001.> 16.95 0.008 0.144 يسفنلا دومجلا             ةلماعملا ةءاسإ

 0.505 0.413 001.> 19.60 0.023 0.459 يسفنلا دومجلا             ایمیثسكللأا
 ریغ تاریثأتلا

 ةرشابملا
 0.057 0.035 001.> 8.34 0.006 0.05 يسفنلا دومجلا            ایمیثسكللأا             ةلماعملا ةءاسإ

 0.21 0.17 001.> 19.80 0.01 0.19 يسفنلا دومجلا              ایمیثسكللأا          ةلماعملا ةءاسإ يلكلا ریثأتلا

 :يھو ،جئاتنلا نم ةعومجم )8( لودجلا نیبی

 يواست رادحنلاا لماعم ةمیق نأ ثیحب ،يسفنلا دومجلا ىلع ةلماعملا ةءاسلإ ایئاصحإ لاد رشابم ریثأت دوجو
 ریثأت دوجوو ،)0.1( رادحنلاا لماعم ةمیقو ایمیثسكللأا ىلع ةلماعملا ةءاسلإً ایئاصحإ لاد رشابم ریثأت دوجو ،)0.144(
 رشابم ریغ ریثأت دوجو بناج ىلإ .)0.459( رادحنلاا لماعم ةمیقو يسفنلا دومجلا ىلع ایمیثسكللألً ایئاصحإ لاد رشابم
ً ایئاصحإ لاد يلك ریثأتو )0.05( ھتمیق رادحنلاا لماعمب ایمیثسكللأا ربع يسفنلا دومجلا ىلع ةلماعملا ةءاسلإً ایئاصحإ لاد
 .)0.05( هرادحنا لماعم ةمیق يسفنلا دومجلا ىلع ةلماعملا ةءاسلإ

 ةشقانملا

 ةلوفطلا يف ةءاسلإا تاربخ نیبو اھداعبأو ایمیثسكللأا نیب ةقلاعلا طمن ام :ىلع صنی يذلاو لولأا لاؤسلا ةشقانم
 ؟يسفنلا دومجلاو اھداعبأو

 هرابتعاب ةداع يسفنلا قفاوتلاو ،ومنلا تلااجم ىلع لفطلل ةءاسلإا ریثأت ءوض يف جئاتنلا هذھ ریسفتو مھف نكمیو
 تاقلاعلا يف ةھباشم طامنلأ ةمدقملا عضت يتلا ةركبملا ةقلاعلا تاربخب طبتری جتاونلا هذھ نم دیدعلا نلأ ؛ةقلاعللً اددحم
 ةیرسلأا تاعارصلا لثم ةلصلا تاذ لماوعلاو ،لفطلل ةءاسلإا تاربخ اھتطساوب طبترت يتلا ةیضارتفلاا قرطلا ،ةیلاتلا
 ،فلوو( ةطیسولا قرطلا ربع ةیئامنلا تابارطضلااب ،رشابم ریغ وأ رشابم لكشب ،يداصتقلاا يعامتجلاا نامرحلاو

2005(. 
 ةیلامتحا اھنمو ،ةیئیبو ةیسفنو ةیبصع ةیجولویب لماوع نیب طبری يذلا ةقشملل دادعتسلاا جذومن كلذك اھدكؤیو

 ةباصلإلً ادادعتسا صاخشلأا ىدل ةءاسلإا يدؤتف .داقتنلاا يدیدش نیوبأ لظ يف ةلوفطلا تاربخب سأیلاب ساسحلإا طابترا
 رثؤت نأ نكمی درفلل ةركبملا تاربخلا نأ ةجردل ،)2015 ،نوسیفیدو لینو نوسنوجو جنیرك( تابارطضلاا نم عونتم ددعب
 .)2016 ،يفید( تانیجلا طیبثتب وأ ةراثتساب

 يف ةلوفطلا تاءاسإو تامدص رود ىلع اھل ةیكینیلكلإا جذامنلاو ةیصخشلل ةیسفنلا تایرظنلا ةیبلاغ تقفتا امبرو
 ددع ىلإ يدؤت نأ نكمی ةلوفطلا للاخ ةرركتملا تامدصلا نأ نیبت ثیح ،يلاعفنلاا میظنتلا ىلع اھریثأتو يوسلا ریغ ومنلا
 يف تاریغتلا نم ةمئاق ببسی امبر يذلاو ةیبصعلا ةیئایمیكلا ةمظنلأا رثأت ىلإ يضفی ام وھو ةیویحلا لاعفلأا دودر نم
 ةباجتسلا ةنوكملا خملاب ةددحم ءازجلأ مئادلا طیشنتلل ىدؤی امك .قیقدلا يكرحلا طبضلاو ،مونلا ،عافدنلااب مكحتلا ،هابتنلاا
 ضراعتت امك .ةركاذلاو ةیفرعملا تایلمعلا نیوكت يف كرتشملا نومآ نرق لثم خملا نم ىرخأ ءازجأ طیبثتو ،فوخلا

 نیرخلآا عم تلاص نیوكت تابوعصو ،بائتكلاا ،قلقلا ھنع جتنی يذلاو يقاطنلا زاھجلا ومن عم ةركبملا ةمدصلا تاربخ
)Perry, 1999(. 
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 )2014( ناھنیل ھتضرتفا يذلا يعامتجلاا يویحلا جذومنلا عم اھقافتا للاخ نم اھدیكأتو جئاتنلا ریسفت نكمی امك
 ةیساسحلل يجولویبلا دادعتسلاا نأ تضرتفا ثیح .ةیسفنلا تابارطضلاا فلخ عبقی يذلا يلاعفنلاا میظنتلا فعض ریسفتل
 درفلا ىدل يلاعفنلاا میظنتلا فعض يف نامھسُی ،ةیساسحلا هذھ يعارت لا يتلا ،ةركبملا ةءاسلإاو ةلماعملا تاربخو ةیلاعفنلاا
 ،ةیلاعفنلاا تابارطضلاا نوّكت كیب نورلآ يریسفتلا جذومنلا دكأ امك .يسفنلا بارطضلال ةضرع ھلعجیو ھتایح ةیقب يف

 ةیرھوج تادقتعم نوكتل درفلل يویحلا ءانبلا عم لعافتت ةلوفطلا ةلحرمب ةیقفاوتلا ریغ ةركبملا تاربخلا نأ ضرتفا ثیح
 .)2008 ،كیب( ةیقفاوتلا ریغ رعاشملاو ،ریكفتلا طامنأ ،ةھجاوملا بیلاسأ نم لك ةأشن يف اھرودب مھست ،ةلعم

 ةسارد عم قفتت يتلا )2024( وزاغلا ةسارد لثم يسفنلا دومجلاو ایمیثسكللأا نیب ةقلاعلا ةقباسلا تاساردلا دكؤتو
Duarte and Pinto-Gouveia (2017( دحی امم ،ةضفخنم ةیسفن ةنورم نورھظی نییمیثسكللأا دارفلأا نأ تدجو يتلا 

 نأ ترھظأ يتلاو )Edwards and Lowe (2021 ةسارد كلذك .اھنع ریبعتلاو مھرعاشم ىلع فرعتلا ىلع مھتردق نم
 ،ةضفخنم ةیباجیإو ةیبلس ةیفطاع براجتب طبترت ةضفخنم ةیسفن ةنورم نورھظی ایمیثسكللأا نم نوناعی نیذلا دارفلأا
 .لاعف لكشب مھرعاشم میظنت ىلع مھتردق ىلع رثؤتو

 طبترت ةلوفطلا يف ةءاسلإا نأ ثیحب يسفنلا دومجلاو ةلوفطلا يف ةءاسلإا تاربخ نیب ةقلاعلل تاساردلا ریشتو
 ءوسل مھم رشابم ریغ ریثأت دوجو )Boykin et al. (2018 ةسارد تدجوو .)Taşören, 2023( يسفنلا دومجلا ةدایزب
 نم لك نأ دجو )Yang et al. (2025 ةسارد يفو .يسفنلا دومجلا للاخ نم PTSD ضارعأ ةدش ىلع ةلوفطلا ةلماعم
 .ةیتاذلا ةداعسلاو ةلوفطلا يف ةیسفنلا ةءاسلإا نیب ةقلاعلا يف اًیلسلست اًیطسو ارًود نابعلی يرسلأا عارصلاو ةیسفنلا ةنورملا

 عرقلأاو نادیعلا ةسارد اھنم تاساردلا نم ةعومجم ھنع تفشك ةلوفطلا يف ةءاسلإا تاربخب ایمیثسكللأا طابترا نإ
 امك .)Babaei et al., 2023( يماركو يرذ وبأو شینامو يئاباب ةساردو ،)Turner, 2001( رنریت ةسارد ،)2025(
 عم ةیسنجلا تاءاسلإا تاربخ دعُب تاجرد نیب ةیباجیإ تاطابترا )Yılmaz et al., 2015( هؤلامزو زاملی ةسارد تدجو
 ,Öksüz( ناكزوأو نیسرمو زوسكوأ ةسارد جئاتن تفشكو ،رعاشملا فصو ةبوعص دعبو ایمیثسكللأل ةیلكلا ةجردلا

Mersin & Özcan, 2018( لقأو ،ةیبیرجتلا ةعومجملا يف ىلعأ ناك ایمیثسكللأاو ةیمدصلا ةلوفطلا تاربخ طسوتم نأ 
 عافتراب تطبترا ةمداصلا ةلوفطلا براجت عافترا نأ ينعی امم ،ةطباضلا ةعومجملاب ةنراقم ةنورملا تاجرد طسوتم يف
 ةلوفطلا يف ةءاسلإا لاكشأ فلتخم نیب ةقلاعلا طسوتت ایمیثسكللأا نإ .ةنورملا تایوتسم ضافخناو ایمیثسكللأا تایوتسم
 .)2022 ،يلوتملا( ةیبائتكلاا ضارعلأاو

 يف ةءاسلإا تاربخو ،ایمیثسكللأا( ةساردلا تاریغتم يف قورف دجوت لھ :ىلع صنی يذلاو يناثلا لاؤسلا ةشقانم
 ؟سنجللً اعبت )يسفنلا دومجلاو ،ةلوفطلا

 ىلعأ ثانلإا دجن انھو ،ةثلاثلا تاریغتملا نیب ةقلاع دوجو دكأ يذلاو ،لولأا لاؤسلا عم قاستا دوجو جئاتنلا دكؤت
 يقطنملا نم دجن يلاتلابو ،يلاعفنلاا لامھلإاو ةیلاعفنلاا ةءاسلإا يدعب يف وأ ةیلك ةروصب ءاوس ةءاسلإا تاربخلً اضرعت
 جئاتن هذھ نوكت دقو .اھنع ریبعتلاو رعاشملا كاردإ ةبوعصو ،يسفنلا دومجلاب اھماستاو ،ةنورملا فعض تارشؤم عافترا
 ةئشنتلا يف ةیعامتجلاا راودلأاب كلذك ً،اریثأتوً ارثأت تلااعفنلااب قلعتی امیف ثانلإا غامدل يجولویسفلا ءانبلاب ةقلاع اھل
 وأ ،اھب حامسلا وأ ،ةءاسلإا تاربخ نع ریبعتللً لااجم حنمی لا يذلا يعامتجلاا رودلاو ،ةیدلاولا ةلماعملا بیلاسأ ،ةیرسلأا

 .نھلوح نم طیحملل ربخلا غولب دعب دیجلا لماعتلا ىتح
 تدجو يتلا )2024( وزاغلا ةسارد تاساردلا هذھ نمو نیسنجلا نیب قورفلا هاجتا يف توافتت تاساردلا دجن

 دعُب يف روكذلا نم ىلعأ ثانلإا تناك امنیب ،بنجتلا دعُب يف ثانلإا نم ىلعأ روكذلا ناك ثیح ؛يسفنلا دومجلا يفً اقورف
 بنجت نم ىلعأ تایوتسم ءاسنلا ترھظأ )Balazsi et al. (2019 ةسارد و )Pires et al. (2020 ةسارد يفو ،لبقتلا
  .تاربخلا

 ةیسفن ةنورم ىلإ ریشی دق امم ،يبیرجتلا بنجتلا نم ىلعأ تایوتسم نرھظی دق ءاسنلا نأ نیبت تاساردلا مظعم اذل
 دق قورفلا هذھ نأ ةاعارم بجی ،كلذ عمو .نیسنجلا نیب فیكتلا تایجیتارتسا يف تاتوافت رھظی امم ؛لاجرلاب ةنراقم لقأ
 نأ تاساردلا ضعب رھظُت .ةیفارغجلاو ةیفاقثلا تاقایسلا فلاتخاب فلتخت دقو ،ةیعامتجاو ةیفاقث لماوع نع ةجتان نوكت
 لماوعلا مھفل ثحبلا نم اًدیزم يعدتسی امم ،تاقایسلا ضعب يف ةدوجوم ریغ وأ ةلیئض نوكت دق نیسنجلا نیب قورفلا
 .قورفلا هذھ يف ةرثؤملا

 ةلوفطلا يف ةءاسلإا تاربخ نیب ةقلاعلا طسوتی ایمیثسكللأل رود دجوی لھ :ىلع صنی يذلاو ثلاثلا لاؤسلا ةشقانم
 ؟يسفنلا دومجلاو

 تغلب ثیح ،ایمیثسكللأل تناك يسفنلا دومجلا ىلع ربكلأا رشابملا ریثأتلا مجح نأ نیبتی ثلاثلا لاؤسلا جئاتن نم
 .)0.144( يسفنلا دومجلا ىلع ةلماعملا ةءاسلإ رشابملا ریثأتلا دعتی مل امنیب ،)0.459(

 اذھ نأ لاإ يسفنلا دومجلا نیبو ةلماعملا ةءاسإ نیب ةقلاعلا يف )ایمیثسكللأا( طیسولا لماعلا ریثأت ةمیقو ةللاد مغر
 .يسفنلا دومجلا ىلع ةلماعملا ةءاسلإ يلك ریثأتك )0.19( ىلإ )0.144( نم لاإ رثأتلا ةمیق عفری مل ریثأتلا
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 ،يسفنلا دومجلاو ةلماعملا ةءاسإ نیب ةقلاعلا يف يئزج طیسو لماعك ایمیثسكللأا رودل رثأ دوجو ىلع جئاتنلا لدتو
 نیبتو ً.ایئاصحإ ةلاد ةروصب يسفنلا دومجلا ىلع ةلماعملا ةءاسإ تاربخ ریثأت عافترا نم ایمیثسكللأا ةجرد دیزت ثیح
 .ةلماعملا ةءاسإ تاربخ رثأ قوفی يسفنلا دومجلا يف ایمیثسكللأا رثأ نأ كلذك جئاتنلا

 رود نأ ىلع لدی امم )0.459( غلب ذإ ً،ارشابمً ارود بعلی يسفنلا دومجلاب ایمیثسكللأا طبری يذلا رودلا دجنو
 مدع ،ةیلاعفنلاا تاربخلا بنجت ،ةیسفنلا ةنورملا ضفخ للاخ نم يسفنلا بارطضلال ةئیھتلا يف ةروطخ لماع ایمیثسكللأا
 .ةیتایحلا فورظلا عم فیكتلا ىلع ةردقلا ضفخل دوقی امم ،قیعملا ریكفتلا عم جامدنلااو ،ةیلاحلا ةظحللا يف شیعلا

 ریشی ضفخنم ریثأت وھو ،)0.144( يسفنلا دومجلا ىلع رشابملا ریثأتلا يف لثمتی ةءاسلإا تاربخ رود ناك امنیب
 وھو ،درفلا ىدلً ادادعتسا فداصت مل ام رشابملا ریثأتلا نم ریبكلا ردقلا اھل دعی مل ،ةطیحملا ةیبلسلا ةیتایحلا براجتلا ریثأتل
 هرابتعاب ةیجولویبلا ةیساسحلا عم لعافتت ةءاسلإا تاربخو ةیئیبلا لماوعلا قیدصت مدع نأ :)2014( ناھنیل ھل تراشأ ام
 .ةیصخشلا تابارطضا اھیف امب ةیسفنلا تابارطضلالً ارجفمً لاماع

 رودلا اذھ ةللاد مغرو ،يسفنلا دومجلاو ةءاسلإا نیب ةیئزجلا ةطاسولا رود بعلت ایمیثسكللأا نأ جئاتنلا ترھظأو
 وأ ةءاسلإا بناج ىلإً ارثؤم ناك ءاوس ً،ارود بلعت ىرخأ لماوع دوجول ریشی امم ةظوحلم ةجردب ضٌفخنم ھنأ لاإً ایئاصحإ
 .يسفنلا دومجلا يف ،ایمیثسكللأا بناجلً لادعم وأً اطیسوً ارود

 ریسفت يف ةیمھلأا تاذ ةطیسولا ةیسفنلا تاریغتملا نم دعُت ایمیثسكللأا نأ ىلإ ةثیدحلا ةیسفنلا تایبدلأا ریشت
 ةیدسجلا ةءاسلإا لثم ،ةیبلسلا ةلوفطلا تاربخف :غولبلا ةلحرم يف يسفنلا دومجلاو ةلوفطلا يف ةءاسلإا تاربخ نیب ةقلاعلا
 اھمیظنتو رعاشملا ىلع فرعتلا يف بارطضا ىلإ يدؤی امم ،يفرعملاو يلاعفنلاا ومنلا يفً ابلس رثؤت ،لامھلإاو ةیفطاعلاو
)Gaher et al., 2015(. ضرعتلا نیب ةقلاعلا يفً اطیـسوً ارود بعلت ایمیثسكللأا نأ ةددعتم تاسارد جئاتن تنیب دقو 
 فرعتلا ةبوعص يدؤت ذإ .يسفنلا دومجلا كلذ يف امب ،دشرلا يف ةیسفنلا ضارعلأا نم دیدعلا روھظو ةلوفطلا يف ةءاسلإل

 .)Luminet et al., 2018( ةدماج ةیكولسو ةیفرعم طامنأب كسمتلا ىلإ رعاشملا ىلع
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