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Abstract 
This article examines the conceptual and methodological shift in cognitive neuropsychology’s 
study of aging  from a reductionist biomedical view that equates later life with inevitable 
neurodegeneration to a biopsychosocial perspective that frames aging as an interactive 
trajectory shaped by brain processes, psychological resources, and lived social contexts. It 
reviews key disciplinary contributions and critiques the limits of isolating biological 
explanations from subjective experience and social structure, highlighting Engel’s integrative 
framework. Using bibliometric concept networks, the paper documents a transition from 
disease and diagnosis-centered terms toward function, resilience, cognitive reserve, and 
quality-of-life–oriented concepts. It concludes that explaining divergent aging pathways from 
accelerated decline to successful aging  requires a multilevel model that supports early 
prevention and coordinated interventions rather than purely neurobiological reductionism. 
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 صخلم
 روظنم نم ،يفرعملا يبصعلا سفنلا ملع لخاد ةخوخیشلا ةسارد يف يجھنملاو يمیھافملا لوحتلا لاقملا اذھ لوانتی
 ھیف لخادتت يلعافت راسمك اھمھفی يعامتجاوكیـسویب روظنم ىلإ ،يبصعلا روھدتلاب نسلا يف مدقتلا طبری يلازتخا يبطویب
 يبطلا جذومنلا دقنو لقحلا لكشت تایفلخ لاقملا ضرعیو .يعامتجلاا قایسلاو ةیسفنلا دراوملا عم ةیجولویبلا لماوعلا
 اضیأ لمشت لب ةیریوصت وأ ةیبصع تارشؤم يف لزتخت لا ةخوخیشلا نأ ازربم ،يـلماكتلا لجنإ روصت دوعصو يویحلا
 مامتھلاا لاقتنا رھظت میھافملا تاكبشل ةیرتمویلبیب ةءارق دمتعی امك .شیعلا طمنو يعامتجلاا معدلاو ةیسفنلا ةحصلاو هافرلا
 مھف نأ ىلإ يھتنیو ،ةایحلا ةدوجو يفرعملا يطایتحلااو ةنورملاو ةفیظولا میھافم ىلإ صیخشتلاو ضرملا میھافم نم
 ةیاقولا وحن ثحبلا ھجوی ایلماكت ایریسفت اراطإ يضتقی ةحجانلا ةخوخیشلاو عراستملا روھدتلا نیب ةخوخیشلا تاراسم
 .تایوتسملا ةددعتم تلاخدتلاو ةركبملا

 لیلحت ،ةخوخیشلا ،يعامتجلاا-يسفنلا-يجولویبلا جذومنلا ،يفرعملا يبصعلا سفنلا ملع :ةیحاتفملا تاملكلا
يرتمویلبیب
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 ةمدقم

 ببسب طقف سیل ،يفرعملا يبصعلا سفنلا ملع لخاد ایزكرم اعوضوم ،ةریخلأا دوقعلا يف ،ةخوخیشلا تحبصأ
 وأ ضرملا يف رمعلا يف مدقتلا لزتخت يتلا تاریسفتلا دودح فشكت اھنلأ اضیأ لب ،ةیفرعملاو ةیبصعلا تاریغتلاب اھطابترا
 ةیجولویبلا تارشؤملاو ينمزلا رمعلا نأ نیبی ةخوخیشلا تاراسم يف دارفلأا نیب ریبكلا فلاتخلااف .هدحو يبصعلا روھدتلا

 نورخآ فرعی امنیب ،ةیللاقتسلااو يفرعملا ءادلأا نم مھم ردق ىلع صاخشلأا ضعب ظفاحی اذامل مھفل امھدحو نایفكی لا
 ،غامدلا نیب طبرت عسوأ ةیریسفت ةبراقم ىلإ ةجاحلا زربت ،مث نمو .ةیریرسلا تایطعملا ضعب ھباشت مغر اعراستم اروھدت
 .يعامتجلاا قایسلاو ،ةیسفنلا ةربخلاو ،ةیفرعملا فئاظولاو

 مھف يف يعامتجلاا يسفنلا يجولویبلا روظنملا ةیمھأ نع عافدلا للاخ نم شاقنلا اذھ نمض لاقملا اذھ جردنی
 ،)Engel )1977 لجنإ ھغاص امك ،يعامتجاوكیسویبلا جذومنلا لكش دقف .يفرعملا يبصعلا سفنلا ملع لخاد ةخوخیشلا
 للاخ نم لاإ ةقیقد ةروصب مھفت لا ةیسفنلاو ةیحصلا رھاوظلا نأ ىلإ ھبن ھنلأ ،يویحلا يبطلا لازتخلاا دقن يف امھم لاوحت
 طقف رملأا قلعتی لا ثیح ،ةخوخیشلا ةسارد يف ةصاخ ةیمھأ روصتلا اذھ بستكیو .ةیعامتجلااو ةیجولویبلا لماوعلا جامدإ
 ىنعملا ىلع ظافحلا ىلع ةردقلاو ،شیعلا طمنو ،يعامتجلاا معدلاو ،فیكتلا دراومب اضیأ لب ،ةیفرعم وأ ةیبصع تاریغتب
 .ةایحلا ةدوجو

 ضرملا ىلع زكری روصت نم ةخوخیشلا ةسارد يف يمیھافملا لوحتلا لیلحت ىلإ لاقملا ىعسی ،قلطنملا اذھ نمو
 ىلإ كلذ يف دنتسیو .ةحجانلا ةخوخیشلاو ،يفرعملا يطایتحلااو ،ةنورملاو ،ةفیظولاب متھی لاماكت رثكأ روصت ىلإ روھدتلاو
 مھف نأ زاربإ لجأ نم ،ةلاحلا تاسارد نم ةلثمأبو ،میھافملا تاكبشل ةیرتمویلبیب ةءارقب ةمعدم ،ةیلیلحت ةیبدأ ةعجارم
 يبصعلا دعبلا نیب طبری تایوتسملا ددعتم جذومن دامتعاو ،يداحلأا ریسفتلا زواجت بلطتی رمعلا يف مدقتلا تاراسم
 .يعامتجلاا يسفنلا دعبلاو يفرعملا

 ربع لكشتی ایمانید اراسم اھرابتعاب لب ،ةیمتح ةیجولویب ةجیتن اھرابتعاب ةخوخیشلا لاقملا اذھ مدقی لا ،ھیلعو
 طبتری لا ةحجانلا ةخوخیشلا ىلإ ةیضرملا ةخوخیشلا نم لاقتنلاا نأ زاربإ يف ھتیمھأ يتأت انھ نمو .ةددعتم لماوع لعافت
 ىلع ھجونو ،رمعلا يف مدقتلا ھللاخ نم أرقن يذلا يرظنلا راطلإا ریغتب اضیأ لب ،صیخشتلاو سایقلا تاودأ روطتب طقف
 .ةیاقولاو لخدتلاو ثحبلا ھساسأ

 ةحجانلا ةخوخیشلاو يفرعملا يبصعلا سفنلا ملع ىلا لخدم

 فدھی ثیح ،يقطنملا ریكفتلاو ةیبیرجتلا ةیجھنملا نیب رمتسملا لعافتلا للاخ نم ةفرعملا باستكلا راسم وھ ملعلا
 ملع عقی قایسلا اذھ يفو .مكحتلا مث ؤبنتلا ،ریسفتلا ،فصولا يف لثمتت ةیساسأ فادھا قیقحت ىلإ رھاوظلا عم ھلماعت يف
 ةیناسنلإا رھاوظلل فصوو لضفأ مھف فدھب ،ناسنلإل ةیفرعملا تایلمعلاو كولسلا ةساردب متھی املع هرابتعاب ،سفنلا
  .(Ness & Rooney, 2008) اھب مكحتلاو اھب ؤبنتلاو اھریسفتو

 عابتاو عضو قیرط نع ،ةیناسنلإا ةرھاظلا عم لماعتلا يف مراصلا يملعلا جھنملا سفنلا ملع دامتعاب كلذو
 طخلا وھ يملعلا جھنملاف ،نارقلأا ةعجارمو ققحتلاو اھمیظنتو جئاتنلا طبض نم نكمت ةیملع تاودأو ةیجھنم تاوطخ
 .ةیملعلا ةفرعملاو سدحلا نیب لصافلا

 ةغایص مث ،عقاولا ھحرطی لاؤس وأ ةیلاكشإ نم قلطنی ماع يملع قطنم ىلع سفنلا ملع يف ثحبلا تاوطخ ينبنت
 ةلئسأ وأ تایضرف ءانب كلذ يلی ،)ةیقیبطت وأ ةیؤبنت وأ ةیریسفت وأ ةیفصو نوكت دق( فادھلأا دیدحتو ةقیقد ةیثحب ةیلاكشإ
 دصق اھلیلحتو تایطعملا عمج مث ،)…يلوط ،يبیرجت ،يطابترا ،يفصو( بسانم جھنمو میمصت رایتخاو ،رابتخلال ةلباق
 لضفأ ةردق ءانب ىلإ ثحبلا يضفی دق ،ساسلأا اذھ ىلعو .اھرسفت وأ ةرھاظلا فصت جذامن ریوطت وأ تایضرفلا رابتخا

 .ایقیبطت فدھلا نوكی امدنع ةیجلاع وأ ةیئاقو تلاخدت حارتقا ىلإو ،ؤبنتلا ىلع
 لخادتت ثیح .ةدقعم ةلأسم ھتسارد نم لعجی ،داعبلأا ددعتم اقسن ناسنلإا لكشی ،ىرخلأا تانئاكلا فلاتخابو

 ةدحاو ةبراقم دامتعا لعجی ام وھ .ھتئزجت بعصی اجیسن لكشتل ةیعامتجلااو ةیسفنلاو ةیجولویبلا لماوعلا نم ةعومجم
 .اھتاودأ عیسوتو اھجھانم ةعجارم مولعلا ىلع ضرفی يذلا ءيشلا ،ةیفاك ریغو ةرصاق تلاواحم ھتساردل

 .يثحب لاجم نم رثكأ نیب عمجو ،دوقعل دتما يملعو يفرعم مكارت ةرمث ةدیدج تاصصخت روھظ لعج ام وھو
 ،ةھج نم غامدلا تایلآ لوح ثاحبلأا مكارت ةجیتن أشن يذلا ،يفرعملا يبصعلا سفنلا ملع تاصصختلا هذھ زربأ نمو
 ةیفرعملا فئاظولاو ةیبصعلا ةینبلا مھف نیب عمجی ایلعافت اراطإ لكشیل ،ىرخأ ةھج نم ةیفرعملا تایلمعلا ةسارد عسوتو
 راطإ نمض ةیفرعملاو ةیبصعلا نیتبراقملا جمد مھاسی فیك :يلاتلا يرھوجلا لاؤسلا مامأ انعضی ام وھو .ةدقعملا
 ؟اھبراجت عونتو ةخوخیشلا عوضوم وھو لاأ ةدقعملا ةیناسنلإا رھاوظلا مھأ دحأ ریسفت يف يعامتجاوكیسویب

 مامتھلاا أدب دقف .ھتدلاول تدھم ةمكارتم لحارم ةدعب يملعلا راسملا رم ،يفرعملا يبصعلا سفنلا ملع روھظ لبق
 ،ةضحم ةیجولویب ةیواز نم ةیبصعلا ةینبلا ةسارد ىلع زكر يذلا (Neuroscience) باصعلأا ملع راطإ نمض غامدلاب
 يبصعلا سفنلا ملع زرب كلذ دعبو .يناسنلإا كولسلا ریسفت يف قیمعلا طارخنلاا نود ةیساسلأا ةیبصعلا تایللآا مھف لاواحم

(Neuropsychology) ةجتانلا ةیكولسلا تاریغتلاو غامدلا تاباصإ نیب طبرلا ىلإ يعسلا وھ يساسلأا ھعوضوم ثیح 
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 ثیح نم ءاوس ،ةفرعملاو كولسلاب اھطبریو يبصعلا زاھجلل ةیجولویسفلا تایلمعلا سردی يذلا ملعلا عرف وھو ،اھنع
 .)APA, 2018( غامدلا فلتب ةطبترملا ةیفیظولا ریغ تایلمعلا وأ ةیعیبطلا اھفئاظو

 يف ضحملا يجولویبلا جذومنلل اھینبت يف احضاو اروصق ترھظأ دق ةیسیسأتلا اھتیمھأ مغر مولعلا هذھ نأ لاإ 
 ةنیعم ةیغامد ةباصإ نأ اھدافم ةرشابم ةیببس ةقلاع ىلع جذومنلا اذھ دمتعا دقف .يناسنلإا كولسلاو ةیناسنلإا ةرھاظلا ریسفت
 يف روصتلا اذھ حجنی مل ذإ . (Rapp, 2001)ةیفاك ریغ ةیضرفك اقحلا ثاحبلأا ھتتبثأ ام وھو ،ددحم بارطضا ىلإ يدؤت
 رھظم يف ریبك لكشب نوفلتخی كلذ عمو ،اھسفن ةیغامدلا تاباصلإا نولمحی نیذلا ىضرملا نیب ةیدرفلا قورفلا ریسفت
 جمدت لاومش رثكأ تاریسفت نع ثحبلاو ةقیضلا ةیجولویبلا ةبراقملا زواجت ىلإ عفد ام اذھو .ھتدحو ھتعیبطو بارطضلاا
 .ةیبصعلا ةینبلا بناج ىلإ ةیفرعملا تایلمعلا

 لح ،كاردلإا ،ةركاذلا ،هابتنلااك( ةیفرعملا تایلمعلا لعج وحن لاوحت لثم اقحلا يفرعملا سفنلا ملع روھظ نأ ریغ
 ترھظ يذلاو ،يبصعلا اھساسأ يف صوغلا نود ةدرجملا ةینھذلا ىنبلا ىلع زیكرتلا عم ،مامتھلال ازكرم )تلاكشملا

 .(Alahmad, 2020) اھتظحلامو ةیفرعملا تایلمعلا نع فشكلا ةبوعص يف يسیئر لكشب رخلآا وھ هدودح
 ،(Cognitive Neuropsychology) يفرعملا يبصعلا سفنلا ملع زرب ،اھلعافتو فراعملا هذھ مكارت عمو

 ملع ھمدق يذلا يجولویبلا ساسلأا نیب اعماج ،نرق فصن ةبارقل دتما يذلا يفرعملاو يملعلا مكارتلل ةرمث دیدج صصختك
 ةینب ةسارد ىلإ فدھی صصختلا اذھ حبصأ كلذبو .يفرعملا سفنلا ملع اھیلع زكر يتلا ةینھذلا تایلمعلاو ،يبصعلا سفنلا
 زكری ثیح  .)APA, 2018( ىرخلأا يعولاو ةفرعملا لاكشأ عیمجو ركذتلاو ریكفتلاو كاردلإاب اھتقلاعو ھفئاظوو غامدلا

 مھف للاخ نم يناسنلإا كولسلا ریسفت مث ریكفتلا تایلمع ىلع غامدلا فلت تاریثأت ةسارد ىلع يفرعملا يبصعلا سفنلا ملع
 .قمعأو لمشأ ةیریسفت جذامن ءانب ىلإ فصولا دودح ازواجتم ،ةیفرعملا ھفئاظوو غامدلا نیب لعافتلا

 لازتخا نأ اھدافم ةكرتشم ةیجھنم ةركف ةیفلخلا يف تزرب ،ةیبصعلاو ةیسفنلا مولعلا لخاد راسملا اذھ عاستا عمو
 يفرعملا يبصعلا سفنلا ملع روطت رھظأ امكف .اصقان امھف لاإ جتنی لا ریسفتلا نم دحاو ىوتسم يف ةیناسنلإا رھاوظلا
 ةسرامملا تناك .ةیتاذلا ةبرجتلاو ةیفرعملا تایلمعلا جاردإ نود كولسلاو ةیغامدلا ةینبلا نیب رشابملا يببسلا طبرلا ةیدودحم
 يسفنلا قایسلا نع لزعمب ضرملا ریسفت يف ةیجولویبلا تارشؤملا ىلع يرصحلا دامتعلاا دودح ھجاوت اھرودب ةیبطلا
 ،ةددعتم تاصصخت ربع اماع ایملع اھاجتا ھفصوب لاماكت رثكأ جذامن وحن لوحتلا ىلإ رظنلا نكمی كلذبو .يعامتجلااو
 روھظ قایس مھفل دھمی ام وھو ،ةئیبلاو لقعلاو دسجلا جمدی تایوتسملا ددعتم ریسفت ىلإ يداحلأا ریسفتلا نم لاقتنلاا ھفدھ
 .ضرملاو ةحصلا نادیم يف يلماكتلا ىحنملا اذھل ةحضاو ةغایص ھفصوب يعامتجاوكیسویبلا جذومنلا

 يعامتجاوكیسویبلا جذومنلا روھظ قایس

 تززعت ،يربخملا صحفلا لئاسوو ةیجولویزیفلاو ةیحیرشتلا فراعملا روطتو ثیدحلا بطلا لكشت تایادب ذنم
 لثم ام وھو ،ةیعوضوملا ةلدلأاو ةیجولویبلا تارشؤملا ىلع ادامتعا ضرملاو ةحصلا ریسفت ةعزن ةیبطلا ةسرامملا لخاد
 ,Taylor & Stanton)ةلیوط ةیخیرات تارتف يف ةینیدلا وا ةیبیغلا تلایوأتلا ىلا لیمت تناك ةقباس ریسفت طامنأ نع لااقتنا

 نم ریثك يف داق (Biomedical Model) يویحلا يبطلا جذومنلاب فرعی ام لخاد ىحنملا اذھ خسرت نأ ریغ .(2021
 فاعضإ عم ،تابارطضلاا مھفل سیئرلا لخدملا ھفصوب رشابملا يجولویبلا ببسلا ىلع زكری يریسفت لیم ىلإ ھتاقیبطت
 ةباجتساو اھراسمو ضارعلأا روھظ قایس لكشت يتلا ةیعامتجلااو ةیسفنلا لماوعلابو ضیرملل ةیتاذلا ةربخلاب مامتھلاا
 رصحی ھنلأ ایلازتخا حبصی ،ةیداحأ ةغیصب قبطی نیح ،جذومنلا اذھو (Engel, 1977; Bolton, 2023). جلاعلل درفلا
 ةیعامتجلااو ةیسفنلا تاریغتملا نیب بكرملا لعافتلا شمھیو )يجولویبلا( دحاو ىوتسم يف ةیحصلا ةرھاظلا ریسفت
  (Borrell-Carrio et al., 2004).ضیرملا ةبرجت كلذ يف امب ضرملل ةبحاصملا

 ىلإ وعدت ةركبم تاروصت تزرب ،نیرشعلا نرقلا فصتنم ذنم لاومش رثكأ تابراقم نع ثحبلا قایس يفو
 يف دھشتسیو ،ضرملاو كولسلا ریسفت يف ةیعامتجلااو ةیسفنلاو ةیجولویبلا لماوعلا نیب عمجلا ربع ةیداحلأا جذامنلا زواجت
 ةرھاظلا دیقعت سكعی دحوم جذومن ىلإ ةوعدلا ىلع اركبم لااثم هرابتعاب )Roy Grinker )1956 حرطب قایسلا اذھ
 اذھ خسر يذلا ، George Engelلجنأ جروج عم اریثأت رثكأ راطإ ةرولبل قیرطلا تاوعدلا هذھ لثم تدھم دقو .ةیناسنلاا
 نشدو ،يلازتخلاا يویحلا يبطلا جذومنلل ایدقن لایدب ھفصوب يعامتجلاا يسفنلا يجولویبلا جذومنلا حرتقا امدنع هاجتلاا
  (Engel, 1977).ضرملاو ةحصلا مھف يف ایفرعم لاوحت كلذب

 اصوصخ ،اصقان ضرملا مھف لعجی هدحو يجولویبلا ریسفتلا ىلع راصتقلاا نأ ةركف نم Engel لجنأ قلطنیو
 لب ،طقف يئایمیك وأ يدسج للخ يف لزتخت لا ةیرشبلا ةاناعملا نلأ ،ةیوضعلا تلااحلا ضعبو ةیسفنلا تابارطضلاا يف
 راسم يفو ضارعلأا ىنعم يف رثؤت ةیفاقثو ةیعامتجا تاقایسو )ةیلاعفناو ةیكاردا( ةیسفن تایلمع ربع اضیأ لكشتت
 :ةلماكتم داعبأ ةثلاث جامدإ ىلإ يعامتجلاا يسفنلا يجولویبلا جذومنلا وعدی كلذل .جلاعلا عم ضیرملا لعافت يفو ضرملا
 يكولسلا میظنتلاو لاعفنلااو كاردلإا( يسفنلا دعبلاو ،)ةیجولویسفلا تایللآاو ةیثارولاو ةیبصعلا سسلأا( يجولویبلا دعبلا
 ،1 لكشلا ھحضوی ام وھو )يشیعملا قایسلا يف معدلا دراومو طوغضلاو تاعقوتلاو راودلأا( يعامتجلاا دعبلاو ،)فیكتلاو
 Bolton) دحاو نآ يف ةیوضعلاو ةیسفنلا تابارطضلاا دیقعتل ةمءلامو ةیناسنإو ةیعقاو رثكأ جلاعلاو صیخشتلا لعجی امب

& Gillett, 2019).  
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 ثحبلا يف رثؤی ایداشرإ اراطإ ھنوك ىلإ يبطویبلا لازتخلال اھجوم ادقن ھنوك نم Engel لجنأ حرط لقتنا اذھبو
 Bolton)رابتخلااو سایقلل لباق طوبضم يئارجإ جذومن ىلإ ھلیوحت ةیفیك لوح شاقنلا رارمتسا عم ،ةیریرسلا ةسرامملاو

& Gillett, 2019). 
 وھ يعامتجاوكیسویبلا جذومنلا ةأشن نع ثیدحلا نأ ىلإ انھبتنا اذإ حضوأ ةروصب هانعم قایسلا اذھ بستكیو

 راسم عم يلماكتلا ىحنملا اذھ ىقلات دقف .يملعلا ریسفتلا میظنت ثیح نم ،ھسفن سفنلا ملع لخاد لوحتلا نع ثیدح اینمض
 ةلسلسك سفنلا ملع روصت نم لاقتنلاا يف ،يرظنلا میظنتلاو میلعتلا يف ةصاخ لثمت يذلاو ،سفنلا ملع لخاد يجھنم
 يملعلا ریسفتلا میظنت دیعی يذلا لیلحتلا تایوتسم روصت ىلإ ،ةدحاو ةیواز نم ةرھاظلا رسفت ةسفانتم ةیرظن تاروظنم
 نكمی ةیحصلاو ةیسفنلا رھاوظلا نأ ساسأ ىلع ةبراقملا هذھ ضرعتو .يداحأ راطإ لخاد هرصح لدب ةلخادتم تاقبط ربع
 هذھ ةمیق نأو ،)ةیفاقث ةیعامتجا ،ةیفرعم ةیسفن ،ةیجولویب( ةطبارتم تایوتسم نیب يمانید لعافت جاتن اھفصوب اھمھف
 ,Jamison)ةیریسفت روسج اھنیب ىنبت ةلمكم ریسفت تاقبط اھنوك يف لب ،ةسفانتم سرادم اھنوك يف تسیل تایوتسملا

2010). 
 ةیمیظنت ةیلآ دعت لب ،يعامتجاوكیسویبلا جذومنلل ةیمست ةداعإ درجم لیلحتلا تایوتسم لثمت لا ،ددصلا اذھ يفو

 امك .دحاو ریسفت لخاد اھطبرو ةفلتخم تایوتسم ىلع جئاتنلاو ةلدلأا عیزوت ربع لماكتلا قطنم لیعفت ىلع دعاست ریسفتلل
 ، (Bad reductionism)ةئیسلا ةیلازتخلاا Pinker ركنب ھیمسی ام اصوصخ ،ةیلازتخلاا تاعزنلا دقن ھجوتلا اذھ معدی
 دیقعتلو ةیناسنلإا ةربخلل اصقان ادرس جتنی امب ،طقف دحاو ىوتسم للاخ نم ةدقعملا رھاوظلا ریسفت ىلإ ىعست يتلا
 يطخلا دحاولا ببسلا ضفر يف ةیعامتجاوكیسویبلا ةبراقملا عم سفنلا ملع يقتلی ،مث نمو (Pinker, 2002). كولسلا
 ایجھنم ایدحت لظی رابتخلال ةلباقو ةقیقد جذامن ىلإ لماكتلا اذھ لیوحت نأب رارقلإا عم ،تایوتسملا ددعتم ریسفت ينبتو
 .ارمتسم ایرظنو

 1 لكش
 ةیفاقثلا-ةیعامتجلااو ةیسفنلاو ةیجولویبلا لماوعلا لعافت :يعامتجاوكیسویبلا جذومنلا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ةیلمع وأ كولس يلأ لاامتكا رثكأ ةروص مدقیو ،لیلحتلا نم ةفلتخم تایوتسم لماكتملا روظنملا اذھ جمدی .ةظحلام
 )Myers، 2007 نع لاقن( ةیفرعم

 يفرعملا يبصعلا سفنلا ملع راطإ نمض يعامتجاوكیسویبلا جذومنلا

 ةیجولویبلا تاریسفتلا لشف نم اساسأ قلطنا ،مھم يدقنو يفرعم مكارت ةجیتن يفرعملا يبصعلا سفنلا ملع رھظ
 ھنع تفشك ام وھو ،يكینیلكلإا ضرعلاو ةیغامدلا ةباصلإا عضوم نیب رشابملا يببسلا طبرلا ىلع تدمتعا يتلا ةیلازتخلاا
 ،اھسفن ةیغامدلا قطانملا يف ةھباشتم تاباصإ ةجیتن ةفلتخم ةیفرعم ضارعأ زورب ةیناكمإ ترھظأ يتلا ةیریرسلا براجتلا
 يفرعملا مكارتلا اذھ نیب ،لباقملا يفو .ةباصلإا عضاوم فلاتخا مغر ھسفن ضرعلا روھظ ،كلذ نم سكعلا ىلع وأ
 ةیفیكلا ریسفت نع اھزجعو ،ةیبصعلا اھسسأ نع لزعمب ةیلقعلا تایلمعلا تلوانت يتلا ةیداحلأا ةیفرعملا تابراقملا ةیدودحم
 عضولا اذھ ىضفأ دقو .تایلمعلا هذھل يساسلأا يجولویبلا كرحملا ھفصوب غامدلا نم اقلاطنا يفرعملا طاشنلا اھب مظنی يتلا

 

Behavior or mental 
process 

Psychological influences: 
• Learned fears and other learned 
expectations 
• Emotional responses 
• Cognitive processing and 
perceptual interpretations 

 Biological influences: 
• Natural selection of adaptive 
physiology and behaviors 
• Genetic predispositions responding to 
environment 
• Brain mechanisms 
• Hormonal influences 
 

 Social-cultural influences: 
• Presence of others 
• Cultural, societal, and family expectations 
• Peer and other group influences 
• Compelling models (such as in the media) 
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 ةدنتسم ،ةیفرعملا ھفئاظوو غامدلا ةینب نیب ةیجھنم ةروصب طبرت ةدیدج ةیریسفت جذامن ریوطتل ةحلملا ةجاحلا ىلإ يلاكشلإا
 جذامنلا ىلع ةحتفنم ھسفن تقولا يفو ،ةیغامدلا تافلآا يوذ ىضرملا ةسارد نم ةصلختسملا ةیریرسلا تایطعملا ىلإ
  (Gazzaniga et al., 2019; Lugg, 2021).يفرعملا سفنلا ملع نم ةدمتسملا ةیرظنلا

 سفنلا ملع رولبت ،ةساردلل اعورشم ایملع اعوضوم ھفصوب نھذلل رابتعلاا تداعأ يتلا ةیفرعملا ةروثلا قایس يف
 اذھ ىسرأ دقو .ةیفرعملا تایلمعلاو غامدلا نیب ةیمانیدلا ةقلاعلا مھف ىلإ فدھی يلماكت يفرعم لقحك يفرعملا يبصعلا
 ریسفت ىلع راصتقلاا نم لادب ةددعتم تایوتسم نیب طبرلا ىلع امئاق ةیناسنلإا رھاوظلا ریسفت لعجت ةیرظن ةیضرأ ھجوتلا
 George لجنأ جروج اھنم قلطنا يتلا ةطقنلا عم يفرعملا يبصعلا سفنلا ملع قطنم يقتلی ،ھسفن قفلأا اذھ يفو .يداحأ

Engel يریسفت ىوتسم نم رثكأ جامدإ يضتقی ةیسفنلاو ةیحصلا رھاوظلا مھف نأ دكأ نیح ،يبطویبلا لازتخلال هدقن يف 
 .دحاو دعب يف يناسنلإا ىنعملا رصح بنجتو

 ،ةیبصعلا ةنویللاو ،ةیبصعلا تاكبشلاك مویلا تاعوضوملا نم ةعومجمب يفرعملا يبصعلا سفنلا ملع مامتھاف
 نأ كلذ ،تایوتسملا ةددعتم ةبراقم وحن فرصلا يجولویبلا ریسفتلا زواجت ضرفی ،رمعلا ربع ومنلاو ،يفیظولا میظنتلاو
 لعافتلا ربع ریغتیو لكشتی غامدلا نأ رھظت يفرعملا يطایتحلااو ةیبصعلا ةنویللاو باصعلأا ملع يف ةمكارتملا ةلدلأا
 ,Engel, 1977; Stern, 2009; Chiao & Ambady) يفاقثلا يعامتجلاا قایسلاو ةیسفنلا ةربخلا عم رمتسملا

 تارادلا میظنت نأ ةیبصعلا ثاحبلأا ترھظأ ذإ ،ایملع ةلوبقم تباث وضعك غامدلا ىلع ةمئاقلا ةیضرفلا دعت ملف .(2007
 يف ریغت لكف .ةربخلاو ةبرجتلاب اقیثو اطابترا طبتری ،ریغتم يمانید عباطب زیمتی ،ةیبصعلا ةنویللا موھفم راطإ يف ،ةیبصعلا
 نم ةلمجب ةیبصعلا ةنویللا رثأتت ثیح ،ةیفیظولا اھصئاصخ يف وأ ةیبصعلا تارادلا میظنت يف ریغت ھلباقی نأ دب لا كولسلا
 طغضلاو ،ةینیجلا لماوعلاو ،يئاذغلا ماظنلاو ،تاریثملاب ةینغلا ةئیبلا اھنیب نم ،ةیئیبلاو ةیسفنلاو ةیجولویبلا لماوعلا
 (Kolb et al., 2003; Jamison, 2010). يسفنلا

 فئاظولا نأ neurocognitive networks ةیفرعملا ةیبصعلا تاكبشلا تاسارد تنیب ،يفیظولا ىوتسملا ىلعو
 ةیجولویبلا ةینبلا جمدت ةعزوم ةیبصع تاكبش لعافت ىلع موقت لب ،ةلوزعم ةیحیرشت تاحاب يف لزتخت لا ةدقعملا ةیفرعملا
 (Mesulam, 1990). يمانید يفرعم میظنت يف يعامتجلااو يكولسلا قایسلاو ةیسفنلا تایلمعلا عم

 يفرعملا يبصعلا سفنلا ملعل lifespan developmental perspective نمزلا ربع روطتلا روظنم حیتی امك
 ةیبصعلا مئاعدلا ةیرظن روظنملا اذھ نمض جردنت ثیح ،رمعلا يف مدقتلل ةبحاصملا ةیفرعملا ةیبصعلا تاریغتلا ةسارد
 روھدتلا نأ ضرتفت يتلا ، Scaffolding theory of aging and cognition (STAC)ةخوخیشلا يف ةیفرعملا
 ةیسفن داعبأ نمض ةعسوم وأ ةلیدب ةیبصع تاكبش ربع فیكت ھلباقی ،يجولویبلا هدعب يف رمعلاب طبترملا يفیظولاو يوینبلا
 معدلا ىوتسمو شیعلا طمن لثم ةیئیبو ةیعامتجا لماوعب يرھوج لكشب رثأتت ةیفیكتلا تایللآا هذھ ةیلاعف نأ ىلع ،ةیفرعم
  (Park et al., 2009).يعامتجلاا

 لغتشی لا ،ةیفرعملا تایلمعلاو غامدلا ىلع هزیكرت مغر ،يفرعملا يبصعلا سفنلا ملع نأ حضتی ،كلذ نم اقلاطناو
 میظنت مھف يف ةیعامتجلااو ةیسفنلا لماوعلا جردی ایلماكت ایریسفت اروظنم اینمض دمتعی لب ،فرص يجولویب راطإ يف
 .ةیعامتجاوكیسویبلا ةبراقملا عم اماجسنا رثكأ رصاعملا ھلاغتشا لعجی ام وھو ،اھفیكتو اھریغتو ةیفرعملا فئاظولا

 ةخوخیشلا ةرھاظل ھتسارد يف يفرعملا يبصعلا سفنلا ملع راطإ نمض يعامتجاوكیسویبلا جذومنلا

 جذومنلا ةمیق زاربلإ اینغ لاخدم يفرعملا يبصعلا سفنلا ملع لخاد ةخوخیشلا ةرھاظ لوانت لكشی
 بكرم يتایح راسمك لب ،سایقلل ةلباق ةیفرعمو ةیبصع تاریغتك طقف رھظی لا رمعلا يف مدقتلا نلأ ،يعامتجاوكیسویبلا
 اذھ نم ،ةخوخیشلاف .ةیعامتجلاا تاقلاعلاو شیعلا طورش عمو ةیسفنلا تاربخلا عم ةیجولویبلا تلاوحتلا ھیف لخادتت
 ةنورملا ةجردب رثأتت رمتسم فیكت ةروریس يھ لب ،ةیغامدلا ةینبلا يف عجارت وأ ءادلأا يف "رادحنا "درجم تسیل ،روظنملا
 ھتایحل درفلا ھحنمی يذلا ىنعملاو يعامتجلاا معدلابو ،ةیعفادلاو تلااعفنلاا طامنأبو ،يفرعملا يطایتحلاابو ،ةیبصعلا
 .هراودأو
 ةیدرفلا تافلاتخلااف ؛ةحصلا نم ساسأ اھل دعی مل رمعلا يف مدقتلا دعب يمتح يكاردلإاو يفرعملا روھدتلا نإ ةلئاقلا ةركفلاف
 ةمدقتم نس يف ىتح عفترم يكاردإ ىوتسم ىلع دارفلأا ضعب ظفاحی ثیحب ،روھدتلاو روطتلا تاراسم يف ةحضاو

 .(Crowther et al., 2002)  
 ةخوخیشلا ةسارد يف يفرعملا يبصعلا سفنلا ملع راطإ نمض يعامتجاوكیسویبلا جذومنلا جاردإ نإف ،مث نمو

 مغر مھتیللاقتسا ىلع نوظفاحیو حجان لكشب دارفلأا ضعب خیشی اذامل :رمعلا ربع ریغتلا تاراسمل ةیعقاو رثكأ امھف حیتی
 ةخوخیشلا لیلحت حبصی ىنعملا اذھب .ةیبطلا تارشؤملا ھباشت مغر نیرخآ ىدل روھدتلا عراستی اذاملو ،رطخلا لماوع
 يعامتجلاا قایسلا ھضرفی امو ،ایسفن درفلا ھشیعی امو ،غامدلا يف ثدحی ام نیب عمجی ،تایوتسملا ددعتم لایلحت مزلتسی
 جھن ينبتو ،لخدتلا لبق ةیاقولل قدأ تاناكمإ حتفو ةیضرملاو ةیعیبطلا ةخوخیشلا يف ریبكلا نیابتلا ریسفت فدھب ،يفاقثلاو
 .ةحجانلا ةخوخیشلا

 اصوصخ تاسارد زربت ،يفرعملا يبصعلا سفنلا ملع راطإ نمض يلماكتلا روظنملا اذھ ينبت ةیمھأ میعدتلو
 يجولویب راسم يف لزتخت لا ةخوخیشلا نأ رھظت ةیقیبطت ةلدأك ،ةیدرفلا تلااحلا لیلحتو ةلاحلا ةسارد جھنم ىلع ةدمتعملا

 .ھلوحو درفلا لخاد ةددعتم لماوع لعافت ربع لكشتت لب ،يطخ
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 مھفی نأ يغبنی لا ةخوخیشلا يف يفرعملا روھدتلا نأ (2023) نورخآو Gupta اھمدق يتلا ةلاحلا ةسارد زربت
 ،شیعلا طمنو ،ةیسفنلا ةلاحلاو ،ةیبصعلا لماوعلا ھیف لخادتت ایلعافت اراسم هرابتعاب لب ،دحاو يجولویب لماعل ةجیتن ھفصوب
 لماعلا ھفصوب رمیاھزلأ ضرم دوجو ىلإ ةیریوصتلاو ةیریرسلا تایطعملا ریشت ،ةھج نمف .درفلل يعامتجلاا قایسلاو
 ةزیجو ةرتف للاخ فرخلا ةمزلاتم ىلإ طیسبلا يفرعملا للاتخلاا نم لاقتنلاا ةعرس نأ ریغ ،ةلاحلا يف يساسلأا يبصعلا
 ةیادب عم ةدح دادزا نمزم قلق عم يبصعلا ضرملا نمازت دقف .لاماك راسملا مھفل فاك ریغ هدحو يجولویبلا ریسفتلا لعجت
 طمن رصانع ضعب نأ امك .فیكتلا ىلع ةردقلاو ةركاذلاو هابتنلاا فاعضإ يف مھاس نوكی دق ام وھو ،ةیفرعملا تابوعصلا
 نم تللقو ةیفرعملا ةشاشھلا نم تداز دق نوكت نأ نكمی ،لمتحملا مونلا بارطضاو لوحكلل لیوطلا يطاعتلا لثم ،شیعلا
 .روھدتلا ةمواقم ىلع درفلا ةردق

 دعاقتلا طبترا دقف .ةیفرعملا ةخوخیشلا راسم لیكشت يف ةیعامتجلاا لماوعلا ةیمھأ ةلاحلا فشكت ،كلذ بناج ىلإو
 مث ،جوزلا ىلع دیازتملا دامتعلااو ،ةماعلا نكاملأا بنجت ىدأ امك ،يمویلا ينھذلا طاشنلاو ةینھملا راودلأا نادقفب ركبملا
 ةیسفنلا لماوعلا ودبت لا ،ىنعملا اذھبو .يسفنلا طغضلا عافتراو يعامتجلاا طارخنلاا ضافخنا ىلإ ،اقحلا ھنادقف
 كلذل .يبصعلا ضرملا عم لعافتت امدنع روھدتلا راسم لیكشت يف مھست دق تانوكم لب ،ةیوناث رصانع درجم ةیعامتجلااو
 ریغ شیعلا طمنو ،ةلزعلاو ،نمزملا قلقلا عم رمیاھزلأ ضرم عامتجا يدؤی دق فیك حضوت ةلاحلا هذھ نإ لوقلا نكمی
 ةمزلاتم ىلإ طیسبلا يفرعملا للاتخلاا نم لاقتنلاا عیرستو ةیفرعملا ةشاشھلا ةدایز ىلإ ،فیكتلا تایلآ فعضو ،يحصلا
 .هدحو يبصعلا لماعلا يف راسملا اذھ لازتخا نود ،فرخلا

 لوح ةیلوطلا ھلامعأ نم ةدمتسم ةیدرس ةلثمأ للاخ نم Mukamal (2001)و Vaillant مدقی ،لباقملا يف
 لب ،ةاناعملا وأ يدسجلا ضرملا بایغ ةرورضلاب ينعت لا ةحجانلا ةخوخیشلا نأ حضوی افلتخم اراسم ،ةحجانلا ةخوخیشلا
 تزربأ دقف .رمعلاب ةطبترملا تاریغتلا مغر ةایحلا ةدوجو ،تاقلاعلاو ،ىنعملاو ،ةفیظولا ىلع ظافحلا ىلع ةردقلا
 ،نارفغلاو ،لبقتلاو ،ةیسفنلا ةنورملا لثم ،ةیقاولا ةیعامتجلااو ةیسفنلا دراوملا ةیمھأ ىلع اھضرع مت يتلا ةلثملأا/ةلاحلا
 رودلاو ةیجوزلا ةقلاعلا اصوصخ ،ةمعادلاو ةرقتسملا ةیعامتجلاا تاقلاعلا ىلإ ةفاضإ ،ىنعملا ءانب ةداعإو ،نانتملااو
 جامدنلااو ،ةحصلاب ساسحلإا ىلع يبسنلا ظافحلا ىلع دراوملا هذھ تدعاس دقو .دعاقتلا دعب رمتسملا يعامتجلاا
 نادقف وأ عیرس يفرعم روھدت روھظ نودو ،ةخوخیشلا يف يدسج ضرم دوجو مغر ،ةیفیظولا ةیللاقتسلااو ،يعامتجلاا
 .ةیمویلا فئاظولل حضاو

 وأ يبصعلا لماعلا نأ ،يعامتجلاا يسفنلا يجولویبلا جذومنلا ءوض يف ،نیراسملا نیذھ نیب ةنراقملا رھظتو 
 .ةیفرعملا ةخوخیشلا لآم هدحو ددحی لا يدسجلا

 1 لودج
 ةحجانلا ةخوخیشلاو عراستملا روھدتلا :ةخوخیشلا يف نیراسم نیب ةیلیلحت ةنراقم

Vaillant & Mukamal  Gupta et al. يلیلحتلا دعبلا 
 ةخوخیشلا لوح ةیلوط لامعأ نمض يدرس لاثم/ةلاح

  ةحجانلا
 ىطعملا ةعیبط عراستم يفرعم روھدت لوح ةیریرس ةلاح ةسارد

 مغر ةحجان ةخوخیش راسمل ةیعامتجاوكیسویب ةبراقم
 ةیدسج ةشاشھ دوجو

 MCI/Alzheimer’s راسمل ةیعامتجاوكیسویب ةبراقم
disease 

 ماعلا راطلإا

 نود ،رمعلاب ةطبترم ةیدسج ةشاشھ وأ ضرم دوجو
 زراب يفرعم روھدت

 نم لاقتنا عم ،ایریوصت/ایریرس تبثم رمیاھزلأ ضرم
MCI  ىلإ dementia ةریصق ةدم للاخ 

 يجولویبلا دعبلا

 دامتعاو ،بنجت ،ةدودحم فیكت تایلآ ،يعامتجا قلق ىنعملا ءانب ةداعإو ،نارفغ ،نانتما ،لبقت ،ةیسفن ةنورم
 رخلآا ىلع دیازتم

 يسفنلا دعبلا

 يعامتجاو يندب طاشن عم ،نزاوتمو طشن شیع طمن
 رمتسم

 ،مونلا يف لمتحم بارطضا ،لوحكلل لیوط طاعت
 يمویلا طاشنلا ضافخناو

 شیعلا طمن

 رارمتساو ،يعامتجاو يرسأ معد ،ةرقتسم تاقلاع
Social engagement دعاقتلا دعب 

 ضافخناو ،يعامتجا باحسنا ،دعاقت ،جوزلا نادقف
Social engagement 

 يعامتجلاا دعبلا

 Cognitive/Social reserve  
 ةجضانلا فیكتلا تایلآو ،طاشنلا ،تاقلاعلا ربع موعدم

 Cognitive/Social عجارت وأ فعض ىلع تارشؤم
reserve  طاشنلا ضافخناو قلقلاو ةلزعلا لعفب 

 يفرعملا يطایتحلاا
 يعامتجلااو

 مغر ةایحلا ةدوجو ةیفرعملا ةفیظولا ىلع يبسن ظافح
 يدسجلا ضرملاو رمعلا يف مدقتلا

 ةیبصع لماوع لعافت قایس يف عراستم يفرعم روھدت
 ةیبلس ةیعامتجاو ةیسفنو

 ةجیتنلاو راسملا

 ،ضرملا بایغ ينعت لا ةحجانلا ةخوخیشلا نأ حضوی
 ىنعملاو ةفیظولاو فیكتلا ىلع ظافحلا لب

 راسم مھفل يفكی لا هدحو يبصعلا صیخشتلا نأ حضوی
 يفرعملا روھدتلا

 ةیرظنلا ةللادلا

 راسمو ،ةلاح يف عراستم يفرعم روھدت راسم :ةخوخیشلل نیفلتخم نیراسم نیب ةیحیضوت ةنراقم .ةظحلام
 .ىرخأ ةلاح يف ةحجان ةخوخیش

 ;Lyman, 1989)تایبدلأا لخاد ةخوخیشلا لثمت يف يلازتخلاا يبطویبلا روظنملا ةنمیھ لوح قبس امل لاامكتسا
Cuijpers & van Lente, 2015; Jack et al., 2018)، فیظوت ىلع موقت ةلمكم ةیلیلحت ةبراقم لاقملا اذھ حرتقی 

 لكشلا ھحضوی يذلا  Prismaامزیرب ططخم دامتعاب VOSviewer جمانرب ربع Overlay ةغیصب ةیرتمولبیبلا ةطیرخلا
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 3 مقر لكشلا اھلثمی يتلا ةطیرخلا هذھف .سوملم لكشب لقحلا لخاد يمیھافملا لوحتلا عبتت ىلع ةرداق ةادأ اھفصوب ،2 مقر
 نع طباورلا ةوق ربعتو ،موھفملا راركت ةفاثك ةدقعلا مجح سكعی ثیح ،لاوادت رثكلأا ةیحاتفملا تاملكلل نمازت ةكبش لثمت
 امب ،)2020–2012 ابیرقت( رشنلا ةنس طسوتم ىلإ ينوللا جردتلا ریشی امنیب ،تایبدلأا لخاد ىرخأ میھافمب ھنارتقا ةجرد
 .ثحبلل ةیموھفملا ةینبلل ينمزلا روطتلا ةءارقب حمسی

 میھافملا لتحت ذإ :يجیردت لاقتنا ىلع ةنیرقك لب ،يفصو ضرعك ةطیرخلا مدختست لا ،ةءارقلا هذھ نم اقلاطناو
 يدؤت "ةیطسو" ةیفرعم میھافم اقحلا زربت مث ،مدقأ ناولأب طبترتو ىلولأا لحارملا يف ایزكرم اعقوم يبطویبلا عباطلا تاذ
 ةداعإ يف يفرعملا يبصعلا سفنلا ملعل يروحملا رودلا سكعی ام وھو ،ءادلأا باطخو ضرملا باطخ نیب رسجلا ةفیظو
 .تاراسملا يف يدرفلا نیابتلا زاربإو ةیفرعملا ةفیظولا ىلإ ةیبصعلا ةینبلا نم ةخوخیشلا ریسفت ھیجوت

 رثكأ مھف ىلإ يضرم رادحنا راسمك ةخوخیشلا روصت نم لاقتنلال ةیرتمولبیبلا ةطیرخلا دھمت ،ةقیرطلا هذھب
 .رمعلا يف مدقتلا ریسفت نمض ةیعامتجلااو ةیسفنلا داعبلأا جمدل لاجملا حتفی لاومش

 2 لكش
 تایبدلأا ةعجارمل Prisma ىلع مئاقلا تاساردلا رایتخا راطإ

 .(Zakaria et al., 2020) ،يرتمویلبیبلا لیلحتلا ةیلمعل يبایسنا ططخم .ةظحلام
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 3 لكش
 ةخوخیشلاو يفرعملا روھدتلا تایبدأ يف ينمزلا اھروطتو ةیحاتفملا تاملكلا نمازت ةطیرخ

 

 .)Keyword co-occurrence( ةیحاتفملا تاملكلا نمازت ةكبشل Overlay روصت ةطیرخلا هذھ لثمت .ةظحلام
 جردتلا ریشی امنیب ،تاملكلا نیب طابترلاا ةوق طباورلا كمس سكعیو ،ةیحاتفملا ةملكلا روھظ راركت ةدقعلا مجح سكعی
 تاملكلا يھ لیلحتلا ةدحو .ناوللأا طیرش يف حضوم وھ امك )2020–2012 ابیرقت( رشنلل ينمزلا طسوتملا ىلإ ينوللا
 ةطیرخلا تدعأ .5 وھ ةیحاتفم ةملك لكل راركتلل ىندلأا دحلاو ،)Author keywords( نیفلؤملاب ةصاخلا ةیحاتفملا
 .VOSviewer (Van Eck & Waltman, 2010) جمانرب تاجرخم ىلع ادامتعا

 يتلا(VOSviewer – Overlay visualization)  ةیرتمویلببلا ةروصلل ةیجھنم ةءارق ىلع لیلحتلا اذھ دمتعی
 مدختستو .يفرعملا يبصعلا سفنلا ملع لخاد ةخوخیشلا لوح ةیملعلا تایبدلأا يف لاوادت رثكلأا میھافملل ةیللادلا ةكبشلا لثمت
 كلذبو .ھب ةطبترملا رشنلا ةنس طسوتم نول لك سكعی ثیح ،میھافملل ينمزلا دعبلا ىلع رشؤمك ةطیرخلا هذھ يف ناوللأا
 يبطویبلا روظنملا ةنمیھ نم يجیردتلا لوحتلا نع فشكلاو ،نمزلا ربع ةخوخیشلل ةیملعلا ةیؤرلا روطت عبتت ةروصلا حیتت
 .ةیلومش رثكأ يعامتجاوكیسویب جذومن ينبت ىلإ

 نم ىلولأا لحارملا يف ایزكرم اعقوم لتحت يبطویبلا عباطلا تاذ میھافملا نأ ةیرتمویلببلا ةروصلا رھظت
 ناولأب يمیھافملا زكرمتلا اذھ طبتریو .يبصعلا روھدتلاو ضرملا میھافمب ةطیحملا طباورلا ةفاثك نم ىلجتی امك ،تایبدلأا
 اطبترم ،روھدتلل ایمتح ایجولویب اراسم اھفصوب ةخوخیشلل ایدیلقت اروصت سكعیو ،ينمزلا اھمدق ىلع لدی امم ،ایبسن ةنكاد
 .2 مقر لودجلا ھحضوی ام وھو ،ينمزلا رمعلاب رشابم لكشب

 2 لودج
 ةیجولویبلا–ةیبطلا ةبراقملا ةنمیھ VOSviewer: ةطیرخ يف قرزلأا/يجسفنبلا نولل ةیجھنملا ةللادلا

ةیجھنملا ةللادلا ةطیرخلا يف نوللا  میھافملا ةئف  ةلاد ةلثمأ   
روھدتلا/ضرملا ربع أرقت ةخوخیشلا نكاد قرزأ/يجسفنب   Alzheimer disease/ Vascular dementia ةیسكنت/ةیضرم  
ةیبیرجتلا ةیبصعلا تارشؤملا ةیزكرم نكاد قرزأ/يجسفنب   ERPs / event-related potentials ةرشابم ةیبصع تاسایق  

هانبو غامدلا ربع ةخوخیشلا ریسفت نكاد قرزأ/يجسفنب   fMRI – Hippocampus ةیغامد ةینب/ریوصت  
فئاظولا عجارت/نادقفب ةخوخیشلا طبر نكاد قرزأ/يجسفنب   Memory ةیكیسلاك ةیفرعم تارشؤم  

 ةعزن تاذ ةركبم تایبدأ نمض ةخوخیشلا لیثمتل مدختست ةیمیھافم رواحم ةعبرأ لودجلا اذھ سكعی .ةظحلام
  :ةیبصع–ةیبط

 Alzheimer( روھدتلاو ضرملاب اطبترم اراسم اھرابتعاب ةخوخیشلا رطؤی يذلا يسكنتلا/يضرملا روحملا )1(
disease(؛ )يف ةیبصعلا–ةیجولویزیفلا ةیبیرجتلا تارشؤملل ةیولوأ حنمی يذلا ةرشابملا ةیبصعلا تاسایقلا روحم )2 

 رسّفی يذلا ةیغامدلا ةینبلاو ریوصتلا روحم )3( ؛)ERPs/event-related potentials( يفرعملا ءادلأا فیصوت
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 روحم )4(و ؛)fMRI، Hippocampus( ةددحم ةیبصع تایلآو ىنب ىلإ اھتلاحإ ربع رمعلاب ةطبترملا تاریغتلا
 رمعلا ربع ةنراقملاو دصرلل ةیساسأ تاجرخمك لمعتست ةیفرعم فئاظو ىلع زكری يذلا ةیكیسلاكلا ةیفرعملا تارشؤملا
)Memory(. 

 يفرعملا يبصعلا سفنلا ملع رود – لوحتلا ةلحرم

 میھافملاب ھتاذ تقولا يف طبترتو ،ةیللادلا ةكبشلا طسوتت ةیفرعم میھافم زورب نع ةیرتمویلببلا ةروصلا فشكت 
 ينمزلا اھعقوم سكعی امم ،ةیطسو ناولأب میھافملا هذھ رھظتو .يعامتجاو يسفن عباط تاذ ثدحأ میھافمبو ةیبطویبلا
 ةخوخیشلا ریسفت ھیجوت ةداعإ يف يفرعملا يبصعلا سفنلا ملع ھبعل يذلا يروحملا رودلا ىلإ عقومتلا اذھ ریشیو .يلاقتنلاا
 ھحضوی يذلا رملأا وھو ،رمعلا يف مدقتلا تاراسم يف يدرفلا نیابتلا زاربإو ،ةیفرعملا ةفیظولا ىلإ ةیبصعلا ةینبلا نم
 .3 مقر لودجلا

 3 لودج
 ءادلأا مییقتو يفرعملا سایقلا میھافم VOSviewer: ةطیرخ يف رضخلأا نولل ةیجھنملا ةللادلا

ةیجھنملا ةللادلا ةطیرخلا يف نوللا  ةلاد ةلثما  میھافملا ةئف   
ءادلأا ىلإ ضرملا نم لاقتنا قرزلأل لئام رضخأ   Cognition رسج موھفم( ةیفرعم ةفیظو/ءادأ(  

فئاظولا مییقت رضخأ   Episodic memory ةیفرعم ةفیظو  
مكحتلاو فیكتلا رضخأ   Executive functions يذیفنت مكحت/میظنت  

يدرفلا نیابتلا سایق رضخأ   Neuropsychological tests مییقت/سایق تاودأ  (Assessment) 

 طبترت ةطیرخلا يف )قرزلأا ىلإ ةلئاملا ھتاجردبو( رضخلأاب ةنولملا میھافملا نأ لودجلا اذھ حضوی .ةظحلام
 میھافم ةللادلا هذھ لمشتو .ھفئاظوو يفرعملا ءادلأا ىلع زیكرتلا ىلإ يضرملا زیكرتلا نم لاقتنلاا يف لثمتت ةیجھنم ةللادب

 executiveلثم فّیكتلاو مكحتلا فئاظوو ،memory لثم ةددحم مییقت تلااجمو ،cognition لثم ءادلأل ةماع
functions، لثم يدرفلا نیابتلا دصر نم نكمت يتلا سایقلا تاودأ ىلإ ةفاضإ neuropsychological tests. 

 يعامتجاوكیسویبلا جذومنلا ينبت

 رھظت ،ةثیدح ةیعامتجاو ةیسفن میھافم لمشیل ةیمیھافملا ةكبشلا يف احضاو اعاستا ةیرتمویلببلا ةروصلا زربت
 ينمزلا لوحتلا اذھ سكعیو .تایبدلأا يف اھروضح ةثادح ىلع لدی امم ،)حتاف رضخا–حتاف رفصأ–رفصأ( ةئفاد ناولأب
 دراوملاو ،ةیجولویبلا لماوعلا نیب رمتسم لعافتل ةجیتنك ةخوخیشلا ھیف مھفت ،يعامتجاوكیسویب جذومن ينبت يمیھافملاو
 .4 مقر لودجلا يف حضوم وھ امك يبصعلا روھدتلا وأ ينمزلا رمعلا يف اھلازتخا لدب ،يعامتجلاا قایسلاو ،ةیسفنلا

 4 لودج
 يعامتجاوكیسویبلا جذومنلا يف لیلحتلا تایوتسم ىلإ VOSviewer ةطیرخ يف ناوللأا تلالاد لیوحت

 ىوتسملا نوللا ةلاد ةلثمأ ةللادلا
 نكلو يضرملا لوحتلا رطخو ةركبم ةعباتم

 عسوأ ةیؤر نمض
Mild Cognitive Impairment – 

Biomarkers – Alzheimer’s Disease 
 رضخا - رفصا

 حتاف
 يریرس/يجولویب

 نم ءزجك ةیسفنلا ةحصلاو هافرلا ةیزكرم
 راسملا

Well-being – Sleep – Anxiety – 
Depressive Symptoms  

 رضخا -رفصأ
 حتاف

 يسفن

 Loneliness – Social Isolation – Quality ةایحلا طمنو يعامتجلاا قایسلا لخاد ةخوخیشلا
of Life – Retirement 

 رضخا -رفصأ
 حتاف

 يقایس/يعامتجا

 ةخوخیشلل ةیعامتجاوكیسویبلا ةبراقملا يف لیلحتلا تایوتسمل ةلثمم میھافمل اصیخلت لودجلا اذھ مدقی .ةظحلام
 ةعباتملا تارشؤم للاخ نم ةخوخیشلا مھفت يریرسلا/يجولویبلا ىوتسملا ىلع :ةطیرخلا يف ثدحلأا ةلحرملا نمض

 ؛)Mild Cognitive Impairment، Biomarkers، Alzheimer’s Disease( يضرملا لوحتلا رطخو ةركبملا
 ،Well-being، Sleep( راسملل ةیزكرم تانوكم اھفصوب ةیسفنلا ةحصلاو هافرلا تاریغتم زربت يسفنلا ىوتسملا ىلعو

Anxiety، Depressive Symptoms(شیعلا طورش نمض ةخوخیشلا رطؤت يقایسلا/يعامتجلاا ىوتسملا ىلعو ؛ 
 .)Loneliness، Social Isolation، Quality of Life، Retirement( ةایحلا طمنو ةیعامتجلاا تاقلاعلاو
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 ةحجانلا ةخوخیشلا موھفم ىلإ لوصولا

 ةخوخیشلا "موھفم زرب ،ةیرتمویلببلا ةروصلا يف حوضوب ىلجتی امك ،ينمزلاو يمیھافملا لوحتلا اذھ ءوض يف
 تاونسلا ددعب وأ ضرملا بایغب ساقت ةخوخیشلا دعت ملف .ةیلومش رثكأ ةیعامتجاوكیسویب ةبراقم نمض ةجیتنك "ةحجانلا
 مغر ،ةیعامتجلاا ةكراشملاو ،ةیللاقتسلااو ،يسفنلا هافرلاو ،ةیفرعملا فئاظولا ىلع ظافحلا ىلع ةردقلاب لب ،ةشاعملا
 .5 مقر لودجلا يف حضتی ام وھو رمعلا يف مدقتلاب ةطبترملا ةیجولویبلا تاریغتلا

 5 لودج
 ةیثحبو ةیریسفت داعبأ ربع ةخوخیشلل رصاعملا روصتلاو يدیلقتلا روصتلا نیب ةنراقم

 دعبلا يدیلقتلا روصتلا رصاعملا روصتلا
 ریسفتلا زكرم ضرملا فیكتلا

 ينمزلا رمعلا رود مساح يبسن
 درفلا عقوم يبلس لعاف

 ثحبلا فدھ روھدتلا صیخشت ةایحلا ةدوج زیزعت
ةحجان ةخوخیش ةیضرم ةخوخیش  ةجیتنلا   

 ارود ينمزلا رمعلا حنمیو ضرملاب ةخوخیشلا طبری يدیلقت روصت نم ایمیھافم لاوحت لودجلا اذھ نیبی .ةظحلام
 رمعلا رثأ ربتعیو ،ریسفتلا زكرم ھفصوب فیكتلا ىلع زكری رصاعم روصت وحن ،يبلس عقوم يف درفلا عضیو امساح
 نم ثحبلا فدھ لاقتنا لوحتلا سكعی امك .ةیعامتجلااو ةیسفنلا دراوملا ةئبعت ىلع رداق لعافك درفلا زربیو ،ایبسن ينمزلا
 ."ةحجان ةخوخیش" ىلإ "ةیضرم ةخوخیش" ةجیتن نمو ،ةایحلا ةدوج زیزعت ىلإ روھدتلا صیخشت

 ضرملا لزتخی نیح يویحلا يبطلا جذومنلا دقن ىلع اساسأ تماق لجنإ ةحورطأ نأ رابتعابو ،قبس ام ىلع ءانبو
 ةیسفنلاو ةیجولویبلا لماوعلا جامدإ يضتقی قدلأا مھفلا نأ ىلإ ھیبنتلاو ،دحاو يجولویب ىوتسم يف يجلاعلا هراسمو
 VOSviewer ةطیرخ ربع لاقملا اذھ يف دمتعملا يرتمویلبیبلا لیلحتلا نإف ،يلماكت يریسفت راطإ نمض ةیعامتجلااو
 لخاد مامتھلاا لقتنا دقف .اسوملم ایمیھافمو اینمزً لاوحت فشكی لب ،بسحف ةیفصو ةروص مدقی لاOverlay  ةغیصب
 مكحتلا فئاظوو يفرعملا ءادلأا میھافم زورب ىلإ ،مدقلأا لحارملا يف يبصعلا روھدتلاو ضرملا میھافم ةنمیھ نم تایبدلأا
 عاستا ىلإ مث ،ةیجھنم لصو ةقلح اھفصوب ،ةیبصعلا ةیسفنلا تارابتخلااو ،ةیذیفنتلا فئاظولاو ،كاردلإا لثم ،فیكتلاو
 ،ةایحلا ةدوجو ،يعامتجلاا جامدنلاا وأ ةلزعلاو ،ةیسفنلا ةحصلاو ،هافرلا لثم ،ثدحأ ةیعامتجاو ةیسفن میھافم لمشتل ةكبشلا
 رثكأ يعامتجا يسفن يجولویب جذومن ىلإ يلازتخا يبطویب روظنم نم ایجیردت لقحلا لاقتنا لوحتلا اذھ سكعیو .دعاقتلاو
 .لاومش

 لخدتلاو ةیاقولا قطنم ىلإ اضیأ دتمی لب ،يرظنلا فینصتلا وأ میھافملا ىوتسم يف اروصحم لوحتلا اذھ لظی لاو
 يف هدحو يئاودلا لخدتلا ىلع دامتعلاا نأ (2005) نورخآو Petersen نوسرتب ةسارد تنیب دقف .ةیفرعملا ةخوخیشلا يف

 نكی مل ، (Placebo) يمھولا جلاعلاب ةنراقم Donepezil وأ Vitamin E للاخ نم ،طیسبلا يفرعملا للاتخلاا تلااح
  .لیوطلا ىدملا ىلع رمیاھزلأ ضرم ىلإ لوحتلا نم دحلا يف رمتسم رثأ ثادحلإ ایفاك

 ،ةیذغتلا لمش تلااجملا ددعتم لخدت ىلع ایقیبطت لااثم (2022) نورخآوMiao  وام ةسارد مدقت ،لباقملا يف
 يثارو رطخ تاذ ةلاح ىدل ةیجولویبلاو ةیفرعملا تارشؤملا ضعب يف انسحت رھظأو ،يعامتجلاا لعافتلاو ،يندبلا طاشنلاو
 عم اماجسنا رثكأ حبصی ةیفرعملا ةخوخیشلا يف لخدتلا نأ حضوت لب ،ءاودلا ةیمھأ ءاغلإ ةنراقملا هذھ ينعت لاو .عفترم
 ،ةیسفنلا دراوملاو ،شیعلا طمنو ،غامدلا يعارت ةقسنم تلاخدت وحن ھجتیو ،ةیداحلأا ةبراقملا زواجتی امدنع ةرھاظلا ةعیبط
 .دحاو نآ يف ةیعامتجلاا تاقلاعلاو

 اعبت ةنیابتم تاراسم ىلإ دوقی دق ھسفن يبصعلا صیخشتلا نأ ایلمع دكؤت ةضورعملا ةلاحلا تاسارد نأ امبو
 نإف ،يعامتجلااو يفرعملا يطایتحلاا زیزعت وأ فعضو ،يعامتجلاا معدلا وأ باحسنلااو ،شیعلا طمنو ،قلقلا لعافتل
 امنیب ،فرخلا ةمزلاتم ىلإ طیسبلا يفرعملا للاتخلاا نم لاقتنلاا عیرست يف مھاسی دق ةیبلس ةیعامتجاو ةیسفن لماوع مكارت
  .يفیظولاو يفرعملا ءادلأا ىلع يبسنلا ظافحلاو فیكتلا معد ىلع ةیقاولا ةیعامتجلااو ةیسفنلا دراوملا دعاست دق

 ةصلاخ
 يریسفت طرش وھ لب ،ةیشماھ ةفاضإ وأ اینییزت ارایخ سیل يعامتجلاا–يسفنلا–يجولویبلا روظنملا ينبت نإ

 رمعلا يف لزتخی لا تایوتسملا ددعتم يلعافت راسم :ةرصاعملا ةلدلأا اھفشكت امكو شاعت امك ةخوخیشلا مھفل يجھنمو
 جیسنو ،ةایحلا ةدوجو ،يفرعملا يطایتحلااو ،ةنورملاو ،فیكتلا میھافم ربع هؤانب داعی لب ،ةیبصعلا ةفلآا وأ ينمزلا
 .يشیعملا قایسلاو ،تاقلاعلا

 روطتب طقف رسفی لا ةحجانلا ةخوخیشلا ىلإ ةیضرملا ةخوخیشلا نم تایبدلأا لخاد لاقتنلاا نإف ،ىنعملا اذھبو
 .تایوتسملا ةددعتم تلاخدتلاو ةركبملا ةیاقولا وحن ثحبلا ھجوی يذلا راطلإا لوحتب اساسأ لب ،يبصعلا سایقلا تاودأ
 ،ةیسفنلا دراوملاو ،غامدلا نیب طبری ایلماكت اجذومن بلطتی يفرعملا يبصعلا سفنلا ملع راطإ نمض ةخوخیشلا ریسفتف
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 لب ،هدحو ضرملا فدھتست لا ةیلمع تلاخدت ىلإ ةیؤرلا هذھ لوحتت نأ بلطتی امك ،يعامتجلاا جامدنلااو ،شیعلا طورشو
 رمعلا ربع ةایحلا ةدوجو ،ةیللاقتسلااو ،ةیفرعملا ةفیظولا معد ىلإ اضیأ ىعست

.
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