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Abstract 

This study aims to identify the level of body acceptance among students at the University of 

Khartoum, considering it a social factor that influences an individual's self-perception and 

psychological well-being within the university environment. It takes into account the limited 

studies in the Sudanese context and the role of cultural norms in shaping body image. The study 

also sought to uncover differences in body acceptance based on gender, marital status, age, and 

academic level. Researchers employed a descriptive methodology, using a sample of 300 male 

and female students. The Body Acceptance by Others Scale, developed by Swami et al. (2021), 

was administered. The results showed a generally high level of body acceptance at a significance 

level of 0.01, with statistically significant differences favoring males at the 0.05 level. However, 

no statistically significant differences were found attributable to marital status, age, or academic 

level. The study recommends strengthening psychological support services in universities, 

particularly for female students, and developing awareness programs that promote acceptance of 

body diversity and reduce the focus on ideal beauty standards, while considering gender 

differences. 
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 ملخص 

جامعة   طلبة  لدى  الآخرين  قبل  من  الجسم  قبول  مستوى  على  التعرف  هو  البحث  هذا   عاملا  باعتباره  ؛الخرطومهدف 

السياق   ااجتماعي في  الدراسات  محدودية  مراعاة  مع  الجامعية،  البيئة  داخل  النفسية  وصحته  لذاته  الفرد  إدراك  في  يؤثر 

ودور المعايير الثقافية في تشكيل صورة الجسم. كما سعى إلى الكشف عن الفروق في قبول الجسم وفق متغيرات    ،السوداني

طالب وطالبة،   300والمستوى الدراسي. استخدم الباحثون المنهج الوصفي، وبلغت العينة    العمرو  الحالة الاجتماعيةو  النوع

(. أظهرت النتائج ارتفاع مستوى 2021وآخرين ) Swamiوتم تطبيق مقياس قبول الجسم من قبل الآخرين المطور من قبل  

(. في المقابل، لم  0.05(، ووجود فروق دالة لصالح الذكور عند مستوى )0.01قبول الجسم بشكل عام عند مستوى دلالة )

تظهر فروق ذات دلالة إحصائية تعزى للحالة الاجتماعية أو العمر أو المستوى الدراسي. أوصت الدراسة بتعزيز خدمات  

على   التركيز  وتقلل من  الجسدي  التنوع  تقبل  تعزز  توعوية  برامج  وتطوير  للطالبات،  الجامعات خاصة  في  النفسي  الدعم 

 .معايير الجمال المثالية، مع مراعاة الفروق بين الجنسين

المفتاحية الجسم من  الكلمات  الجنسين، مقياس قبول  الفروق بين  الجسم،  الخرطوم، صورة  الجسم، جامعة  : قبول 

 قبل الآخرين
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 مقدمة 

الطرق التي تتشابك بها التجارب الجسدية    اتزامنا مع نمو الأبحاث حول صورة الجسم وتقديره، بحث العلماء أيض

( الخارجية  والأنظمة  العلاقات  مع  الأفراد Waring & Kelly, 2020الداخلية  قبول  أن  يعتقد  المنظور،  هذا  ومن   .)

إيجابي القبول من   الأجسادهم وتقديره  بالدعم وتجربة  الشعور  الداخلية، مع  يحدث عندما يتمكن الأفراد من رعاية تجاربهم 

الأوسع وثقافتهم  ومجتمعاتهم  وشركائهم  المقربين  وأصدقائهم  عائلاتهم  ذلك  في  بما  الآخرين،   ,Cook-Cottone) قبل 

الآخرين )2018 قبل  الجسم من  قبول  المحورية  Body Acceptance by Others(. ويبرز مفهوم  العوامل  في  ( كأحد 

 تعزيز تقدير الفرد لجسده.

الآخرين قبل  الجسد من  قبول  تقدير    ؛ويعرف مفهوم  الجسدية موضع  المرء وخصائصه  بأن جسد  "الشعور  بأنه 

واحترام وقبول غير مشروط من قبل الآخرين المهمين ... بغض النظر عما يقدمه الآخرون أو المجالات الاجتماعية بالفعل  

أن الآخرين يقبلون أجسادهم، فقد يقل    نن الأفراد عندما يدركوإ(.  Swami et al., 2021a, p. 239في أي وقت معين" )

(، وقد أظهرت  Avalos et al., 2006انشغالهم بتغيير مظهرهم الخارجي ويولون اهتماما أكبر لكيفية شعورهم ووظائفهم )

مراقبة   في  بزيادة  تنبئ  نحيفات  يكن  أن  أجل  مثلا من  النساء  على  المهمون  الآخرون  يمارسها  التي  الضغوط  أن  الأبحاث 

الخارجي لمظهرهن  المعتادة  )  ،النساء  أجسادهن  النساء على كيفية عمل  في تركيز  (.  Tylka & Hill, 2004وانخفاض 

أن يؤثر سلبي الأمر يمكن  الأفراد من عدة نواحي  ا وهذا  فقط   ؛على  الطعام  تناول  الفرد  يتعلم  قد  الآخرون  فنتيجة لضغوط 

 الفسيولوجية لمحاولة تنظيم مظهره بدلا من الاستماع إلى كيفية عمل جسده واستجابته للطعام، وبالتالي إهمال الاستجابات  

يؤهل   مما  والشبع،  معرضللجوع  ليصبح  العضوية    االفرد  الأكل   واضطراباتالنفسية    للاضطراباتكذلك  وللأمراض 

 فقدان الشهية العصبي. كاضطرابالمختلفة 

للجمال في    افالنحافة تعتبر مقياس؛  وبوسائل الإعلام  كما أن قبول الجسم من قبل الآخرين مرتبط بشكل كبير بالثقافة

من   بالانتماء(. وبما أن الشعور  Ruggiero et al., 2000وهي عكس ذلك في المجتمعات العربية )  ،المجتمعات الغربية

ثم جماعته الأكبر    ،الحاجات الإنسانية التي يسعى لها الفرد، فمن المتوقع أن يسعى لكي يكون مقبولا لدى أسرته الصغيرة

ويسعى الفرد قدر الإمكان إلى الانسجام مع جماعته، ما يدفعه    . وقد يمتد الأمر ليذهب إلى القبيلة  ،سواء الأصدقاء أو الزملاء

لجسد وتشكيله والممارسات الشخصية للفرد. لذلك،  إلى التوافق مع معاييرها، سواء المتعلقة بالعادات والتقاليد أو المتعلقة با

على عميق  بشكل  تؤثر  الآخرين  آراء  أن  المؤكد  )  فمن  أجسادهم  تجاه  الأفراد   ,Tantleff-Dunn & Gokeeشعور 

(. ويعُتقد أن عدم الرضا عن الجسد أو الخجل منه يحدث عندما يتم لفت انتباه المرأة إلى التناقض بين جسدها والجسد 2002

المثالي، ومن غير المرجح أن تعاني النساء اللواتي يتلقين رسائل تفيد بأن أجسادهن لا تحتاج إلى تغيير جسديا من الثقافي  

التناقض؛ وبالتالي، فإن تقديرهن لأجسادهن لا ينخفض. وقد ثبت أن الضغط المتصور من الآخرين المهمين ووسائل   هذا 

 ؛Stice, Nemeroff, & Shaw, 1996عن الجسد بين الفتيات والنساء )ينبئ بعدم الرضا  لكي يصبحن أنحف،  الإعلام  

Fredrickson & Roberts, 1997 ؛Tylka & Subich, 2004.) 

وقد كشفت الأدبيات عن تأثير واضح لقبول الجسم على العديد من الفئات والمتغيرات، على سبيل المثال، له علاقة  

)  باكتئاب )Przybyła-Basista, et al., 2020الحمل  الذات  احترام  وكذلك   ،)Legault & Sago, 2022  وفي  ،)

(، وفي فهم  Geller et al., 2024(، والكفاءة الذاتية للرضاعة الطبيعية )Kowald, 2024التسويق والأعمال التجارية )

)  الاضطرابات المراهقةReyes et al., 2024النفسية  ومشكلات   ،) (Laudańska-Krzemińska et al., 2020  ،)

 ,.Chan et al(، وبصورة الجسم الأكثر إيجابية في المجتمعات المتنوعة )Behrend et al., 2023والتنبؤ بتقدير الجسم )

بشكل 2023 كان مرتبطا  الآخرين  قبل  الجسم من  قبول  أن  الارتباطية  الدراسات  العديد من  ذلك، لاحظت  على  (. علاوة 

 ،إيجابي باستمرار بجوانب متعددة من بنيات صورة الجسم الإيجابية، مثل تقدير الجسم والسعادة الذاتية والرفاهية العاطفية

 Andrew et al., 2016; Andrewعن ارتباطه سلبا بالمقارنة الاجتماعية، والضغط المرتبط بالمظهر المتصور ) فضلا

et al., 2014; Augustus-Horvath & Tylka, 2011; Swami et al., 2021a; Swami et al., 2021b; 

Swami et al., 2018; Wang et al., 2022; Chan et al., 2023; Behrend et al., 2023.) 

دراسة ومنها  الآخرين،  قبل  من  الجسد  قبول  فحص  استهدفت  دراسات  عدة    مودرزجيوسكا   وهناك 

Modrzejewska  خرون  آو(( التي هدفت إلى ترجمة مقياس قبول الجسم من قبل الآخرين )2024BAOS-2  إلى اللغة )

أحادي البعد مستقرا   ا. حدد تحليل العوامل الاستكشافية والتأكيدية نموذجالسيكومتريةالبولندية إضافة إلى فحص خصائصه  

مقياس    BAOS-2لمقياس   أظهر  ذلك،  إلى  بالإضافة  عشر.  الثلاثة  العناصر  بجميع  الاحتفاظ  مع    BAOS-2البولندي، 

البولندي ثباتا كاملا )أي حتى ثبات المتوسط الكامن( عبر الجنس. أظهرت الدرجات في مقياس موثوقية مركبة كافية، وفي 

كاملا ثباتا  أظهرت  الاختبار  لإعادة  فرعية  الآخرين    عينة  قبل  من  للجسم  الأكبر  القبول  وكان  أسابيع،  أربعة  مدار  على 

 مرتبطا بشكل ثابت وقوي بتقدير أعلى للجسم. 

( إلى تحديد دور قبول الجسم في استكشاف العلاقات القائمة على  2024وآخرين )  Reganوهدفت دراسة ريغان  

تم الأكل.  وسلوكات  الذهنية،  الجسم   اليقظة  قبول  بين  مهمة  سلبية  ارتباطات  على  المنتظم    نماطأوالعثور  غير  الأكل 

(grazing  والخارجي انتظام(،  دون  اليوم  متقطع طوال  بشكل  الطعام  كميات صغيرة من  )تناول  أي   )external   تناول(

استجاب والعاطفي    ةالطعام  بالجوع(،  الإحساس  عن  النظر  بغض  شكله،  أو  الطعام  رائحة  مثل  الخارجية  للمثيرات 

Emotional  مثل التوتر أو الحزن أو الملل(، والأكل المقيد    للمشاعر  ة)تناول الطعام استجابrestrained   محاولة ضبط(
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الطعام   كمية  تقييد  في أو  انخفاض  هناك  الجسم،  قبول  ارتفاع  مع  أنه  إلى  يشير  مما  الوزن(،  في  التحكم  أو  الحمية  بدافع 

إيجابية كبيرة بين  ارتباطات  المقيد(. لوحظت  الخارجي، والعاطفي، والأكل  المنتظم، والأكل  الطعام )غير  مشكلات تناول 

زادت الدرجات في اليقظة والشفقة على    ؛قبول الجسم، واليقظة، والشفقة على الذات، والأكل الواعي. كلما زاد قبول الجسم

 الذات والأكل الواعي. 

( فهدفت إلى إنشاء نسخة إيطالية ثانية من مقياس قبول الجسم من قبل  2024)وآخرون    Nerini  نيريني  أما دراسة

ستخدام التحليل العاملي، واحتفظ بجميع  اللنسخة الأصلية ب  االآخرين، وقد توصلت إلى أن المقياس أكد على أحادية البعد وفق

 للجنس.  االعناصر الثلاثة عشر، كما لم تجد فروق تبع

( ارتباط الكفاءة الذاتية للرضاعة الطبيعة لدى الأمهات الإسرائيليات بكل  2024)  وآخرون  Gellerجيلر    وفحص

الجسم، ودعم الشريك. أشارت التحليلات النموذجية المترابطة والخطية إلى أن تقدير الجسم فقط   وقبول  من صورة الجسم

الكفاءة   الآخرين بشكل كبير مع  قبل  الجسم من  قبول  الطبيعية. وارتبط  للرضاعة  الذاتية  بالفعالية  كان مرتبطا بشكل كبير 

 ولكن ليس الانحدار. الارتباط،الذاتية للرضاعة الطبيعية في تحليلات 

دراسة آخرون    Reyes  رييس  وتناولت  الجسم،  2024)و  صورة  تشوه  وأعراض  الجسم،  قبول  بين  العلاقة   )

النتائج أن أعراض تشوه صورة الجسم خففت ووسطت جزئي الفلبينيين. أظهرت  الارتباط بين قبول   اوسلوك السيلفي لدى 

الجسم وسلوك السيلفي. لم نجد أي ارتباط سريري بين التقاط صور السيلفي وأعراض تشوه صورة الجسم، مما يتحدى فكرة  

أن التقاط صور السيلفي بشكل متكرر هو أحد الأعراض المباشرة لقضايا قبول الجسم. وبالتالي، فإن فهم ومعالجة مخاوف  

في الاعتبار السياقات الثقافية المحددة    اوأن نأخذ دائم  ،قبول الجسم يتطلب منا أن نتجاوز النهج الواحد الذي يناسب الجميع

بينما مع تقدم العمر، يميل إدراك قبول الجسم أيضا    ،التي تنشأ فيها. وكشف التحليل أن العمر وقبول الجسم لهما ارتباط كبير

إلى أنه كلما زاد العمر، زاد    ؛وفي نفس الاتجاه، يشير الارتباط الكبير بين العمر وأعراض تشوه صورة الجسم  .إلى التحسن

 احتمال عدم الرضا عن الجسم. 

 (، عنREAR( فقد هدفت إلى دراسة المقاومة والتمكين ضد العنصرية )2023)  وآخرون Chanشان  أما دراسة

المملكة   في  العرقية  الأقليات  البالغين من  لدى  الآخرين  قبل  الجسد من  وقبول  الجسد  تقدير  بين  الارتباطات  طريق فحص 

والمتغيرات    ا( تقريبREARبين جميع مجالات )  المتحدة. أشارت التحليلات الارتباطية إلى وجود ارتباطات متبادلة مهمة

النساء غير مهمة إلى حد كبير. ارتبطت جميع جوانب   المتعلقة بصورة الجسم لدى الرجال، في حين كانت العلاقات لدى 

( كانت REARمقياس  الرجال،  لدى  الآخرين  قبل  من  الجسم  وقبول  الجسم  بتقدير  كبير  بشكل  واحد،  جانب  باستثناء   ،)

 مهمة إلى حد كبير. الارتباطات لدى النساء غير 

الجسم  Regan  (2023ريغان    وأجرى الواعي بصورة  الذاتية والأكل  اليقظة والرحمة  ارتباط  لكيفية  استكشافا   )

الميل الجنسي اليقظة والرحمة    ،وقبول الجسم لدى الرجال المثليين ومزدوجي  ووجدوا أن قبول الجسم يتوسط العلاقة بين 

 الذاتية والأكل الواعي بصورة الجسم.

المثالية كوسيط محتمل Layman  (2023لايمان    هدفت دراسة  اوأيض الجسد  إلى معرفة دور استيعاب صور   )

الحدسي   للجسم والأكل  المتصور  القبول  الداخلية للجسم مثل الجوع -  Intuitive eatingبين  أي الاعتماد على الإشارات 

بين طلاب الجامعات. وتوصلت إلى توسط القبول الكلي العلاقة بين القبول    -من القواعد أو الضغوط الخارجية  والشبع بدلا

لرضا   االمتصور للجسم والأكل الحدسي، وأن استيعاب المثل العليا لصورة الجسم العامة )أي النحافة( قد يكون أكثر تدمير

 الجسم وأنماط الأكل التكيفية لدى طلاب الجامعات من استيعاب المثل العليا والعامة والرياضية.  

استكشاف الارتباطات المتبادلة بين تقدير الجسم ومرونة صورة   ( إلى2023)  Behrendبيهريند    وهدفت دراسة

كوفيد جائحة  سياق  في  الآخرين  قبل  من  الجسم  وقبول  أن    19-الجسم  والرجال  النساء  بين  الدراسة  وجدت  ألمانيا.  في 

الآخرين قبل  المتصور من  الجسم  قبول  في  أكبر  بزيادات  تنبأت  الجسم  تقدير  العالية من  تقدير    .المستويات  زيادة  وتنبأت 

 الجسم بزيادة مرونة صورة الجسم والقبول المتصور للجسم من قبل الآخرين بين النساء والرجال. 

( التي هدفت إلى إجراء تقييم لمدى الصلاحية العاملية لمقياس قبول الجسم  2020)  Swamiسوامي  دراسة  وهناك  

( الآخرين  قبل  درجات BAOSمن  أن  إلى  الاستكشافية  العوامل  تحليلات  وأشارت  المتحدة.  المملكة  من  البالغين  لدى   )

(BAOS  قد انخفضت إلى بعدين لدى النساء، حيث كان عامل أساسي مكون من )أما لدى الرجال،  اعناصر فقط مستقر  6 .

فقد تم تحميل جميع العناصر العشرة على عامل أساسي. ومع ذلك، أشارت نتائج التحليل العاملي التوكيدي إلى أن كلا من  

  10من النموذجين الأحادي البعد المكونين من    ( كانا ضعيفي التوافق. وعلى الرغم من أن كلاBAOSنموذجي درجات )

 عناصر كانا يتمتعان بتناسق داخلي كافٍ، فإن النتائج تشير إلى عدم استقرار بنية العوامل.  6عناصر و

 ,Swamiويتضح من السابق أن هناك ندرة في دراسات )قبول الجسم من قبل الآخرين(، ويعود الفضل لسوامي )

حيث دفعت أبحاثه إلى نمو الأبحاث بعض الشيء حول قبول    ،( في إعادة تأهيل مقياس قبول الجسم من قبل الآخرين2020

ذهبت دراسات في أماكن عدة لمحاولة ترجمة المقياس   ،(BAOSالجسم. ويتضح أنه بمجرد صدور النسخة المعدلة من )

وإيطاليا وماليزيا  الصين  كافة  ،مثل  العربية  المعلومات  قواعد  من  الجسم  قبول  غياب  كذلك  هناك  .والواضح  حاجة    لذلك، 

ظ أن الموضوع يلاح اأن المقياس يتأثر بالأنماط الثقافية السائدة. أيض جديدة، خاصةللمبادرة لتناول الموضوع في بيئة ثقافية 

الطبيعية الرضاعة  مثل  متباعدة  عينات  في  تناوله  السلفيو  تم  الذهنية   جائحةو  سلوك  واليقظة  والعنصرية،  كورونا، 

 وسلوكيات الأكل، ويعكس هذا تداخل مفهوم قبول الجسم وتأثيره في أماكن واسعة النطاق.
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 مشكلة البحث

ينظر إلى قبول الجسم على أنه عملية اجتماعية يكتسب الفرد من خلالها شعورا بالقبول والتقدير من محيطه، مما 

إيجاب الجامعية  اينعكس  البيئات  في  خاصة  أهمية  القضية  هذه  وتكتسب  ولجسده.  لذاته  نظرته  الطلبة   ،على  يواجه  حيث 

قبول  ويعتبر  الجسدي.  المظهر  حول  الآخرين  توقعات  مع  والتعامل  الاجتماعي،  والاندماج  الهوية،  ببناء  تتعلق  تحديات 

إذ توضح الأدبيات   ،الجسم من قبل الآخرين من أهم المتغيرات التي يمكن أن تكون ذات تأثير على الصحة النفسية للأفراد

الصدم من  الناجون  يكون  قد  والرفاهية.  العقلية،  والصحة  الذات  احترام  تحسين  في  الجسم  قبول  بشكل أهمية  عرضة  ات 

خاص لوجود صورة سلبية عن الجسم كبالغين أو مراهقين. وبالتالي، فإن المساعدة في فهم قبول الجسم ستكون ذات قيمة 

(Franceschi et al., 2024  دراسة التي Perez  (2016بيريز  (، وقد أظهرت  النفسية  البرامج  أن هناك عزوف عن   )

الفرد لوظائف جسده الجسد. ويؤثر قبول الآخرين لأجسادهم على تصورات  لقبول  ويمكن أن   ،تطور استراتيجيات فعالية 

يساهم في تقدير الجسد، الأمر الذي يؤدي إلى سلوكات القبول الجسدي. وتشير مثل هذه النتائج إلى أن أولئك الذين يشعرون  

ضد   ابأن أجسادهم مقبولة هم أقل ميلا إلى التركيز على الكيفية التي ينظر بها الآخرون إلى أجسادهم، وهو ما قد يكون وقائي

الإعلا وسائل  لها  تروج  التي  العليا  المثل  استيعاب  مثل  التكيفية،  غير  الإدراكات  أو  السلبية  )السلوكات  -Augustusم 

Horvath & Tylka, 2011  المعايير المحلية والعادات الاجتماعية في تكوين تصورات (. وفي السياق السوداني، تسهم 

الأفراد شكل الجسم المقبول، حيث قد ينظر إلى الامتلاء أو النحافة أو بياض البشرة، والهيئة العامة كدلائل على الجاذبية أو 

لذاته، وإنما تمتد أيض الطالب  إدراك  المعايير لا تنعكس فقط على  التي يتصور بها    االمكانة الاجتماعية. هذه  الطريقة  إلى 

بالغ التأثير على الصحة النفسية للشباب الجامعي،   تقبّل الآخرين لجسده، وهو ما يجعل قبول الجسم من قبل الآخرين عاملا

كشاف ت لاس  ضرورةق الاجتماعي. ويبدو من السابق أن هناك  في ظل ما يواجهونه من تحديات مرتبطة ببناء الهوية والتواف

على صحتهم   المختلفة  الأحداث  لتأثير  أفضل  لفهم  سعيا  الخرطوم  جامعة  طلبة  لدى  الآخرين  قبل  من  الجسم  قبول  مفهوم 

 النفسية. وتسعى الدراسة لتحقيق ذلك من خلال الإجابة على الأسئلة الآتية:

 لقبول الجسم من قبل الآخرين لدى عينة من طلبة جامعة الخرطوم؟ ما السمة العامة  -

  لمتغيرات النوع  افي مستوى قبول الجسم من قبل الآخرين لدى عينة من طلبة جامعة الخرطوم وفقما الفروق    -

 والمستوى الصفي؟  والعمر الحالة الاجتماعيةو

 أهمية البحث

إلا أن جانب قبول الجسم من قبل الآخرين    ،مع أن هناك عدد كبير من الدراسات حول صورة الجسم وتقدير الجسم

يمكن أن يعطي    مما يجعل البحث يساهم في سد فجوة معرفية في الأدبيات النفسية العربية.  ،ظل أقل تناولا من قبل الباحثين

يساعد على الربط بين العوامل الثقافية والاجتماعية من جهة، وقبول الجسم من قبل الآخرين من جهة أخرى،    االبحث إطار

يمكن أن  و  دور الثقافة في تشكيل أو التأثير على قبول الجسم من قبل الآخرين.ول  وهو ما يثري النقاش المعرفي العلمي ح

 يفيد الممارسين في تنفيذ البرامج العلاجية التي تساهم في تحسين صورة الجسم والصحة النفسية لدى طلبة جامعة الخرطوم. 

للتنبؤ بالعوامل المؤثرة    افي إطار فهم العلاقة بين قبول الجسم والجوانب الأكاديمية، يمكن أن يعطي البحث مؤشر

الطلاب ربما يقضون وقت إلى أن  الجسم يشير  التعليمية، فوجود مستوى متدني من قبول  العملية  التعليم   افي نجاح  أقل في 

وشكله. الجسم  على  التركيز  في  أوسع  بوقت  مقارنة  أن    والمذاكرة  وقائية  ويمكن  استراتيجيات  وضع  في  البحث  يساعد 

مثل اضطرابات الأكل أو الاضطرابات المرتبطة   ،النفسية ذات الصلة بقبول الجسم من قبل الآخرين للاضطراباتوعلاجية 

الجسم. المتعلق بالمظهر، وتعزيز ثقافة قبول وفي الأخير،    بصورة  الوصم الاجتماعي  الحد من  البحث في  يمكن أن يسهم 

 .التنوع الجسدي

 أهداف البحث

 ؛ طلبة جامعة الخرطومالتعرف على السمة العامة لقبول الجسم من قبل الآخرين لدى  -

  النوع   لمتغيراتالكشف عن الفروق في مستوى قبول الجسم من قبل الآخرين لدى طلبة جامعة الخرطوم وفقا    -

 والمستوى الصفي. العمرو الاجتماعية  الحالةو

 حدود البحث 

الدراسة موضوعي الفترة   اتتحدد  الخرطوم، وتمتد خلال  لدى طلبة جامعة  الآخرين  قبل  الجسم من  قبول  بتناولها 

 م. 2025، بينما تم إجراء الدراسة الميدانية إلكترونيا في الفترة من يناير وفبراير 2025حتى يونيو  2024يونيو الممتدة بين 
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 مصطلحات البحث 

تقدير   موضع  الجسدية  وخصائصه  المرء  جسد  بأن  "الشعور  بأنه  يعرف  الآخرين،  قبل  من  الجسد  قبول  مفهوم 

النظر عما يقدمه الآخرون أو المجالات الاجتماعية بالفعل    ،واحترام وقبول غير مشروط من قبل الآخرين المهمين بغض 

 (. Swami et al., 2021a, p. 239في أي وقت معين )

 منهج البحث وإجراءاته

المنهج الوصفي، تكون مجتمع البحث من طلاب جامعة الخرطوم في مختلف كليات الجامعة والبالغ  البحث  اتبع 

(، Google Forms( كلية. وقد تم وضع الاستبانة على نماذج جوجل )21( طالب وطالبة موزعين على )14000حوالي )

المشاركة تطوعية وإمكانية   التأكيد على أن  المختلفة، وقد تم  الجامعة  لكليات  تابعة  الرابط في مجموعات طلابية  وتم نشر 

( الردود  وصلت  وقد  وقت.  أي  في  )356الانسحاب  استبعاد  تم  لكن  لعدم  56(،  الردود    اكتمال(  عدد  ليصبح  البيانات، 

 ( استبانة شكلت عينة البحث. 300الصالحة للتحليل )

 1جدول 

 توصيف عينة البحث 

 النسبة %  العدد  الفئة  البيان

 النوع 
 16% 48 ذكور

 84% 252 إناث 

 الحالة الاجتماعية 

 19.3% 58 متزوج

 79.7% 239 أعزب

 %1 3 مطلق 

 العمر

 % 67.4 202 سنة 25أقل من 

 % 23.6 71 سنة 36 -  25من 

 %4 12 سنة 45 -  36من 

 %5 15 سنة 45أكثر من 

 المستوى الصفي 

 10.7% 32 الأول 

 7.7% 23 الثاني 

 20.3% 61 الثالث 

 37.7% 113 الرابع 

 10.3% 31 الخامس 

 13.3% 40 السادس 

 % 100 300 المجموع 

 أدوات البحث

الديمغرافية  والبيانات  التطبيق  تعليمات  الأولية وقد حوت على  البيانات  استمارة  الباحثون  استخدم  البحث  لإجراء 

 والمستوى الصفي. الاجتماعيةالحالة  والعمرو النوع

 The body acceptance by others scale-2 (BAOS-2)مقياس قبول الجسم من قبل الآخرين 

(، من ثلاثة  Swami et al., 2021aتتكون النسخة الثانية من مقياس قبول الجسم من قبل الآخرين التي طورها )

 (. 5-1، وهي من نوع مقاييس التقرير الذاتي، وتمنح خمس درجات متدرجة على مقياس ليكرت ) اعشر بند

كشف التحليل العاملي على تشبعها على عامل واحد فقط، وتمتع المقياس بالثبات عبر متغير النوع ولم تجد فروق  

سلبي  بشكل  مرتبطة  وكانت  الجسم،  تقدير  بدرجات  إيجابي  بشكل  مرتبطة  المقياس  درجات  وكانت  والنساء،  الرجال  بين 

 بمؤشر كتلة الجسم لدى النساء وبشكل ضعيف لدى الرجال، كما تمتع المقياس بالصلاحية التمييزية وباتساق داخلي كاف.

الإذن   أخذ  بغرض  باتم  الخبراء  من  عدد  على  المقياس  تم عرض  ثم  الايميل،  عبر  المؤلف  المقياس من  ستخدام 

وقد أبدوا تأييدهم لاستخدامه. ثم قام الباحث بترجمة المقياس وفق    ،معرفة صلاحيته النظرية للتطبيق على البيئة السودانية

 ;ITC, 2017)الترجمة ثنائية الاتجاه( ) ـ  ، وتعرف في دليل إرشادات اللجنة الدولية للاختبارات بأسلوب الترجمة العكسية

المقياس من الإنجليزية  2018 المترجمين الخبراء، حيث تم ترجمة  (. وتمت عملية الترجمة ومراجعتها بواسطة اثنين من 

الإنجليزي الإصدارين  مقارنة  وتم  الإنجليزية،  إلى  العربية  من  الترجمة  أعيدت  ثم  العربية  بين إلى  تلاؤم  وجد  وقد  ين، 

عدد   على  المقياس  تطبيق  وتم  ملاحظ،  اختلاف  أي  هناك  يكن  ولم  عشوائي  10النسختين  الطلبة  قبولا  امن  أظهروا    وقد 
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 في فهم عبارات المقياس وبدت العبارات ملائمة.  اواضح

وقد قدم   ،لفحص صدق المحكمين تم عرض المقياس على عدد سبعة من الخبراء في القياس النفسي وعلم النفس

شملت زيادة التحقق من المسافة اللغوية الثقافية واستخدام ألفاظ أكثر دقة    ،المحكمون تعديلات طفيفة على عبارات المقياس

 في التعبير عن الدلالات المحلية للعبارات.

 الدراسة الاستطلاعية 

من العينة الكلية، هدف    ا% تقريب30طالب شكلت نسبة    100على    لإجراء الدراسة الاستطلاعية تم تطبيق المقياس

بها التحقق من صدق وثبات أداة البحث. وبما أن المقياس يحتوي على بعد واحد فقط فقد تم حساب صدق الاتساق الداخلي  

 بالكشف عن ارتباط العبارات بالدرجة الكلية للمقياس.

 2جدول 

معامل ارتباط بيرسون ارتباط كل بند بالدرجة الكلية    باستخدامالاتساق الداخلي لبنود مقياس قبول الجسم من قبل الآخرين  
 للمقياس 

قيمة  

 الارتباط 

رقم 

 العبارة 

قيمة  

 الارتباط 

رقم 

 العبارة 

قيمة  

 الارتباط 

رقم 

 العبارة 

قيمة  

 الارتباط 

رقم 

 العبارة 

قيمة  

 الارتباط 

رقم 

 العبارة 

قيمة  

 الارتباط 

رقم 

 العبارة 

قيمة  

 الارتباط 

رقم 

 العبارة 

.609 7 .401 6 .590 5 .739 4 .450 3 .465 2 .498 1 

- - .554 13 .491 12 .532 11 .515 10 .496 9 .403 8 

من   ارتباط 2)جدول  يتضح  أن  الداخلي،  الاتساق  لمعرفة  للمقياس  الكلية  بالدرجة  بند  كل  ارتباط  قيمة  يوضح  والذي   ،)

 (.0.829وتم حساب الثبات بواسطة معامل ألفاكروباخ والذي بلغ ). 0.05العبارات ذو دلالة إحصائية وعند مستوى دلالة 

 الأساليب الإحصائية

 لعينين مستقلتين، وتحليل التباين الأحادي.  Tاختبارواحدة،  عينةل  Tاختبار

 عرض النتائج ومناقشتها 

 ما السمة العامة لقبول الجسم من قبل الآخرين لدى عينة من طلبة جامعة الخرطوم؟ السؤال الأول: 

 3جدول 

 للعينة الواحدة لمعرفة السمة العامة لقبول الجسم من قبل الآخرين طلبة جامعة الخرطوم T اختبار

 الاستنتاج 
القيمة  

 الاحتمالية 

درجة  

 الحرية 

قيمة ت  

 المحسوبة 

الانحراف  

 المعياري

الوسط 

 المحكي 

الوسط 

 الحسابي 
 المتغير  حجم العينة 

عند  يتسم بالارتفاع 

 0.01مستوى 
.000 299 76.167 10.659 39 46.87 300 

قبول الجسم من قبل  

 الآخرين 

من   )اليلاحظ  )3جدول  الحسابي  الوسط  أن   ،)46.87( المحسوبة  ت  وقيمة  الاحتمالية  76.167(،  والقيمة   )

الخرطوم يتسم بالارتفاع وعند 0.000) الجسم من قبل الآخرين لدى عينة من طلبة جامعة  دالة، مما يدل على أن قبول   )

الدلالة   من .0.01مستوى  كل  دراسة  مع  النتيجة  هذه  )  Ahmedأحمد    تتفق  محمد  (  2025وآخرون    Mohamedو 

وليس   والاجتماعيةيقيمون أنفسهم بناء على إنجازاتهم الأكاديمية  السودانيينالتي توصلت إلى أن الطلاب ( 2025وآخرون )

السودانية هي مجتمعات محافظة المجتمعات  أن غالب  القول  الجسم كما هو بشكل   ،على مظهرهم. ويمكن  تقبل  إلى  تميل 

في التركيز على أن النحافة تمثل الجسم المثالي،    ادور  فيها  التي تلعب وسائل الإعلام  ،أكبر مما هو في المجتمعات الغربية

البيئة السودانية ربما يمثل دعم النظام الأسري في  الذاتي، هذا فضلا  ،للفرد  ا نفسي  اكما أن  على ان    مما يقلل من حدة النقد 

الثقافة   بل  الجمال،  وعلامات  بالجاذبية  وربطه  الإناث  لدى  خاصة  الممتلئ  الجسم  تفضيل  إلى  يميل  السوداني  المزاج 

منطقية   تكون  ربما  النتيجة  هذه  لذلك  الجسدية،  الصحة  وتدهور  النحافة  بين  يربط  السوداني  الجمعي  والتفكير  السودانية 

 وواقعية.

الثاني:   دالة  السؤال  فروق  توجد  لدى    إحصائياهل  الآخرين  قبل  الجسم من  قبول  الخرطومفي مستوى  جامعة    اتبع  طلبة 

 لمتغير النوع؟
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 4دول ج

 لعينين مستقلتين لمعرفة الفروق في قبول الجسم من قبل الآخرين لدى طلبة جامعة الخرطوم حسب النوع   Tاختبار

 الاستنتاج 
القيمة  

 الاحتمالية 

قيمة ت  

 المحسوبة 

درجة  

 الحرية 

الانحراف  

 المعياري

الوسط 

 الحسابي 
 حجم العينة 

مجموتا 

 المقارنة 
 المتغير 

  إحصائياتوجد فروق دالة 

لصالح الذكور عند مستوى 

 0.05الدلالة 

0.003 3.621 298 

قبول الجسم   ذكر 48 50.79 8.715

من قبل 

 الآخرين 
 أنثى  252 44.51 10.967

قبول الجسم من قبل الآخرين في  (، الذي يوضح اختبار ت لعينتين مستقلتين لمعرفة الفروق  4يلاحظ من جدول )

( المحسوبة  ت  القيمة  أن  يلاحظ  حيث  النوع،  حسب  الخرطوم  جامعة  طلبة  من  عينة  الاحتمالية 3.621لدى  والقيمة   ،)

( دالة، مما يدل على أنه توجد فروق دالة قبول الجسم من قبل الآخرين لدى عينة من طلبة جامعة الخرطوم حسب 0.003)

( التي  2024)وآخرون    Nerini  نيريني  . اختلفت نتيجة الدراسة مع دراسة0.05النوع لصالح الذكور عند مستوى الدلالة  

لصالح النساء. في المجتمع/المجتمعات السودانية لا    ا( فروق2023)   Chanشانتعزى للنوع، ووجدت دراسة    الم تجد فروق

علنيا بتفاصيل الجسم، على العكس من الإناث اللاتي   اهتماما  نيبدو  ولا  ،يخضع الذكور لضغوط تتعلق بالمظهر الجسدي

الجمال ركن معايير  دراسة  اأساسي  اتشكل  يتفق مع  الذاتية، وهذا  نقاشاتهن  إدريس     Mohamedمحمد  من   Idreesmو 

% من الطالبات في جامعة الخرطوم يعتقدن أن وزنهن غير مثالي بالنسبة لطولهن، بينما أظهر  62( التي وجدت أن  2023)

التنشئة الاجتماعية المحلية تميل إلى التركيز على جمال المرأة   أن  أقل من القلق. وبصورة مكبرة يمكن القول  االذكور قدر

من خلال إنجازاتهم أو قدراتهم، لا مظهرهم. وهذا    ةللقبول الاجتماعي، بينما يتم تقييم الذكور عاد  اباعتباره معيارا أساسي

 يفسر ارتفاع شعور الذكور بالقبول الجسدي مقارنة بالإناث. 

الثالث: لدى    السؤال  الآخرين  قبل  الجسم من  قبول  في مستوى  فروق  توجد  الخرطومهل  الحالة   طلبة جامعة  لمتغير  تبعا 

 الاجتماعية؟

 5جدول 

الحالة   الخرطوم حسب  جامعة  لدى طلبة  الآخرين  قبل  الجسم من  قبول  في  الفروق  لمعرفة  الاحادي  التباين  تحليل  اختبار 
 الاجتماعية

 الاستنتاج 
القيمة  

 الاحتمالية 
 قيمة ف 

درجات  

 الحرية 

متوسط مجموع  

 المربعات 
 المتغير  مصدر التباين مجموع المربعات 

لا توجد فروق ذات دلالة 

احصائية عند مستوى 

0.05 

0.555 0.696 

 بين المجموعات  238.028 79.343 3
قبول الجسم من 

 قبل الآخرين 
 داخل المجموعات  33733.159 113.963 296

 المجموع  33971.187  299

حادي لمعرفة الفروق في قبول الجسم من قبل الآخرين (، الذي يوضح اختبار تحليل التباين الأ5يلاحظ من جدول )

( المحسوبة  ت  قيمة  أن  يلاحظ  حيث  الاجتماعية،  الحالة  حسب  الخرطوم  جامعة  طلبة  من  عينة  والقيمة  0.696لدى   ،)

توجد فروق دالة في قبول الجسم من قبل الآخرين لدى عينة من طلبة  لا  ( غير دالة، مما يدل على أنه  0.555الاحتمالية )

في المجتمع   الاجتماعية. ربما تعزى النتيجة إلى أن القيم 0.05جامعة الخرطوم حسب الحالة الاجتماعية عند مستوى الدلالة 

الحالات   إلى تقارب أعمارهم  ،الاجتماعيةالطلابي هي سمات مشتركة بين جميع  التفكير بحكم    ،إضافة  مما يجعل طريقة 

  احتمالية مما يجعل    ،كاديمية وحياتية واجتماعية في المجتمع الجامعيأ، فضلا عن تقاسمهم خبرات  ةالمرحلة العمرية متشابه

يتضاءل فروق  والمظهر    ،وجود  الجسم  بقبول  المتعلقة  الثقافية  المعايير  أن  ويبدو  الجسم،  قبول  مستويات  تشابه  يفسر  ما 

الجسدي تكون ثابتة مهما تغيرت الحالة الاجتماعية للفرد، وهناك أمر آخر مهم، وهو اشتراك جميع الطلاب في تعاليم دينية  

التفاعل   لعملية  أساس  الجميع  بين  متساو  بشكل  والقناعة  الرضا  قيمة  على  التركيز  تجعل  يذيب    ،الاجتماعيموحدة  مما 

 الفروق بين مختلف الفئات. 

 تعزى لمتغير العمر؟  طلبة جامعة الخرطومقبول الجسم من قبل الآخرين لدى  هل توجد فروق في مستوى السؤال الرابع:
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 6جدول 

حادي لمعرفة الفروق في قبول الجسم من قبل الآخرين لدى عينة من طلبة جامعة الخرطوم حسب  اختبار تحليل التباين الأ
 العمر

 الاستنتاج 
القيمة  

 الاحتمالية 
 قيمة ف 

درجات  

 الحرية 

متوسط مجموع  

 المربعات 
 المتغير  مصدر التباين  مجموع المربعات 

لا توجد فروق ذات  

دلالة احصائية عند  

 0.05مستوى 

.595 0.963 

 بين المجموعات  2337.036 70.819 33
قبول الجسم من 

 قبل الآخرين 
 داخل المجموعات  31634.150 118.925 266

 المجموع  33971.187  299

يوضح اختبار تحليل التباين الاحادي لمعرفة الفروق في قبول الجسم من قبل الآخرين (، الذي 6يلاحظ من جدول )

( المحسوبة  ت  قيمة  أن  يلاحظ  حيث  العمر،  حسب  الخرطوم  جامعة  طلبة  من  عينة  الاحتمالية 0.963لدى  والقيمة   ،)

جامعة  0.595) طلبة  من  عينة  لدى  الآخرين  قبل  من  الجسم  قبول  في  دالة  فروق  توجد  لا  أنه  على  يدل  مما  دالة،  غير   )

الدلالة   العمر وعند مستوى  النتيجة مع دراسة . تخت0.05الخرطوم حسب  التي 2024)وآخرون    Reyes  رييس  لف هذه   )

بينما مع تقدم العمر، يميل إدراك قبول الجسم أيضا إلى التحسن،    ،كشفت التحليل أن العمر وقبول الجسم لهما ارتباط كبير

وربما يعزى السبب في أن أغلب طلبة جامعة الخرطوم يقعون في مدى عمري متقارب يجعل الفروق العمرية ضعيفة من  

الآخرين   لقبول  تصورهم  مدى  في  فروق  وجود  احتمالية  من  يقلل  التجانس  هذا  والاجتماعية،  النفسية  الخبرات  حيث 

غالبا(، ما يجعل الفروق العمرية    اعام  24–18لأجسادهم، فأغلب طلبة جامعة الخرطوم يقعون في نطاق عمري متقارب )

جد فروق    اضئيلة  ظهور  احتمالية  من  يقلل  التجانس  هذا  والاجتماعية.  النفسية  التغيرات  أو  الحياتية  الخبرات  حيث  من 

استقرار   مرحلة  تعتبر  الجامعية  المرحلة  أن  وهو  آخر  أمر  الآخرين،  قبل  من  أجسادهم  بقبول  مدى شعورهم  في  واضحة 

في    أن  نسبي، بمعنى بالتقدم  المرتبطة  التغيرات  المراهقة وقبل ظهور  في مرحلة  قد تمت  الجسدية تكون  التحولات  أغلب 

مما يجعلهم يتبنون تصورات متقاربة لقبول الجسم    ،السن، إضافة إلى تشابه تأثيرات الأعراف الجامعية، ووسائل التواصل

 من قبل الآخرين.

الخامس: عينة من    السؤال  لدى  الآخرين  قبل  الجسم من  قبول  في مستوى  فروق  توجد  الخرطومهل  جامعة  تعزى   طلبة 

 لمتغير المستوى الصفي؟ 

 7جدول 

تحليل التباين الاحادي لمعرفة الفروق في قبول الجسم من قبل الآخرين لدى طلبة جامعة الخرطوم حسب المستوى اختبار  
 الصفي 

 الاستنتاج 
القيمة  

 الاحتمالية 
 قيمة ف 

درجات  

 الحرية 

متوسط مجموع  

 المربعات 
 المتغير  مصدر التباين مجموع المربعات 

لا توجد فروق ذات دلالة 

احصائية عند مستوى 

0.05 

0.450 0.948 

 بين المجموعات  538.843 107.769 5
قبول الجسم من 

 قبل الآخرين 
 داخل المجموعات  33432.344 113.715 294

 المجموع  33971.187  299

(، الذي يوضح اختبار تحليل التباين الاحادي لمعرفة الفروق في قبول الجسم من قبل الآخرين 7يلاحظ من جدول )

الخرطوملدى   جامعة  )  طلبة  المحسوبة  ت  قيمة  أن  يلاحظ  حيث  الصفي،  المستوى  الاحتمالية 0.948حسب  والقيمة   ،)

دالة0.450) فروق  توجد  لا  أنه  على  يدل  مما  دالة،  غير  لدى    إحصائيا  (  الآخرين  قبل  من  الجسم  قبول  جامعة  في  طلبة 

. وهذا يعني أن المستوى الصفي لا يشكل عاملا مؤثرا بشكل 0.05حسب المستوى الصفي وعند مستوى الدلالة    الخرطوم

البيئة الأكاديمية تعزز قيما موحدة حول مفهوم    إنكبير على تصورات الطلاب بشأن تقبل الآخرين لأجسامهم، ويمكن القول  

 الجسم والرضا عنه بغض النظر عن المستوى الصفي. 

 خلاصة

مما   بالارتفاع،  يتسم  الخرطوم  جامعة  طلبة  لدى  الآخرين  قبل  من  الجسم  قبول  مستوى  أن  إلى  الدراسة  خلصت 

الإدراك   تعزيز  في  الاجتماعية  العوامل  دور  دالة  يعكس  فروق  وجود  النتائج  أظهرت  كما  للذات.  تبعا   إحصائياالإيجابي 

دلالة ذات  فروق  تسجل  لم  في حين  الذكور،  لصالح  النوع  المستوى   إحصائية  لمتغير  أو  العمر  أو  الاجتماعية  للحالة  وفقا 

النفسي الدعم  النتائج أهمية مراعاة الفروق بين الجنسين في برامج  ، وضرورة تعزيز الوعي الجامعي الصفي. وتبرز هذه 

 يسهم في تحسين الصحة النفسية والحد من مشكلات عدم الرضا عن الجسم.  بمابثقافة تقبل تنوع أشكال الجسم، 

 التوصيات 
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يعانين من عدم الرضا عن الجسم،    اللواتيقيام وحدات الدعم النفسي في الجامعات بتقديم الدعم النفسي للطالبات    -

 مع مراعاة الفروق بين الجنسين؛

الا  - على  تركز  الجامعات  في  التوعية  برامج  بدلاتطوير  الجسم  أشكال  تنوع  على  والتأكيد  بالصحة  من   عتناء 

 التركيز على مفهوم الجسم المثالي؛

المناهج الدراسية، وإجراء دراسات لفحص تأثيرات العوامل المتعلقة بالبيئة  مكن دمج مفاهيم قبول الجسد عبر    -

 وغيرها. الأكاديمية على مفاهيم قبول الجسم مثل التخصص الدراسي، ودافعية الإنجاز، والتحصيل
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