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 ملخص 

لى التعرف على أأسلوب العزو بأأبعاده الثلاثة لدى لاعبي المنتخبات  هدفت الدراسة ا 

وطنية الكويتية الفردية والجماعية من الذكور والا ناث، كذلك التعرف على الفروق في ال

أأسلوب العزو لدى لاعبي المنتخبات الكويتية التي تعزى للنوع الاجتماعي ونوع اللعبة. 

( لاعباً ولاعبة 146اس تخدمت الدراسة المنهج الوصفي المقارن، وشملت عينة عددها )

( لاعباً ولاعبة في الألعاب 98عبة أأنثى(، حيث كان من بينهم )لا 73لاعباً ذكرا و  73)

( لاعباً ولاعبة في الألعاب الفردية. تم اختيار اللاعبين واللاعبات 48الجماعية و)

عداد الباحثة  بالطريقة القصدية، وتم تطبيق مقياس أأسلوب العزو للرياضيين من ا 

ن أأسلوب العزو لدى المنتخبات للتحقق من صحة فرضيات الدراسة. وأأظهرت النتائج أأ 

الرياضية الكويتية كان داخليا في البعد الأول، وفي البعد الثاني حيث عزا أأفراد العينية 

لى عوامل داخلية يس تطيعون التحكم بها، أأما في البعد الثالث فقد عزوا  سلوكهم ا 

ح لى عدم وجود فروق دالة ا  لى عوامل ثابتة. وأأشارت النتائج ا  صائيا أأس باب سلوكهم ا 

في أأسلوب العزو لدى اللاعبين واللاعبات تبعا للنوع الاجتماعي ونوع اللعبة، مما يشير 

لى أأهمية نوع أأسلوب العزو كأحد عوامل التفوق الرياضي.  ذلك ا 

: أأسلوب العزو؛ التفوق الرياضي؛ الاتحادات الكويتية؛ الألعاب الكلمات المفتاحية

 الفردية؛ الألعاب الجماعية.
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Abstract 

This study aimed at identifying the attribution style and its 

three dimensions in national Kuwaiti individual and team 

players from both sex. So, we explored the differences in 

attribution style of the National Kuwaiti team and individual 

athletes due to gender and type of sport. A descriptive 

comparative method was used. The participants were 146 

players (73 males and 73 females), between them 98 team sport 

players and 48 individual sport players. All players, from both 

sex, were intentionally recruited. Athletic Attribution Style scale 

developed by the researcher was administered in order to test 

the research hypotheses. The results indicated that the 

attribution style for the National Kuwaiti athletes was internal 

in the first and the second dimensions because the subjects 

attribute their behavior to controllable factors, but they 

attribute their behavior in the third dimension to stable factors. 

Findings showed that there were no statistically significant 

differences in the attribution style within individual and team, 

male and female athletes depending of gender and type of sport, 

which indicates the importance of the attribution style as a 

predictive factor for sport superiority. 

Keywords: Attribution style; Sport superiority; Kuwaiti 

associations; Individual sports; Team sports. 
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 مقدمة 

فقد بدأأ  ،يعد التفوق الرياضي من المجالات التي يسعى المجتمع لتحقيق مكانة عالية فيه

الاهتمام بالنشاط الرياضي بشكل كبير وازدهر بكيفية ملحوظة في أأواخر القرن التاسع 

بحيث حاولت  ،وذلك لما للنشاط الرياضي من مكانة عالية ،عشر والقرن العشرين

براز نظراً لأهمية الرياضة والتفوق  ،مواهبها في كل مجالات الرياضة معظم المجتمعات ا 

وكون أأن المس توى الرياضي أأصبح معلماً من معالم تطور البلاد ورقيها. لذا  ،الرياضي

جاء الاهتمام بمعرفة أأس باب التفوق الرياضي والعمل على توفيرها بغية الحصول على 

مكانية تحقيق  ،(. ومما لا شك فيه2009 ،أأعلى درجاته وطنيا ودوليا )محمد وسليمان أأن ا 

والخصائص  ،اللاعبين للتفوق والأداء المتميز قد يتم من خلال الاهتمام بالجوانب البدنية

همال أأحدها )الحاوي ،الجسمية  ،والسمات النفس ية والقدرات العقلية جميعها دون ا 

2004.) 

أأهمية  ،ةعية والبيئيوالعوامل الاجتما  ،والسمات النفس ية ،تشكل القدرات العقلية

لى أأعلى المس تويات الرياضية وهذا ما دفع علماء النفس  ،قصوى في ارتقاء اللاعبين ا 

دراك أأهمية مثل هذه الجوانب  ،عامة وعلماء النفس الرياضي على وجه الخصوص لى ا  ا 

وأأكدوا على ضرورة الاهتمام  ،بالنس بة للاعبين كعوامل مهمة في تطوير التفوق الرياضي

 (.2008 ،؛ عبد المجيد2007 ، المواقف المختلفة أأثناء المنافسات الرياضية )أأحمدبها في

يجاد تعريف محدد للمتفوق رياضيا ،لذا حيث عرف المتفوق  ،حرص الكثير على ا 

مكانيات وطاقات رياضيةرياضيا بأأنه وقدرات فطرية ووظيفية  ،: اللاعب الذي يتمتع با 

ويمكنه من الحصول على نتائج  ،أأفضل من غيرهونفس ية وعقلية وصحية تجعله في موقع 

 ،؛ حسن2004 ،؛ علاوي2004 ،متميزة في نوع معين من النشاط الرياضي )الحاوي

لى التفوق الرياضي ينبغي عليه الاختيار المناسب لنوع 2006 (. ولكي يصل اللاعب ا 

لى تح ديد النشاط الرياضي الممارس؛ لهذا اتجه المتخصصون في الأنشطة الرياضية ا 

لى  المتطلبات والمواصفات الضرورية الخاصة بكل لعبة من أأجل وصول اللاعب ا 

التفوق الرياضي في اللعبة أأو النشاط الرياضي والذي يتناسب مع ميوله 

ن اختيار اللاعب المناسب لممارسة النشاط (Gould, 2001). وقدراته  ومن هنا فا 

تحقيق الانتصارات يمكن أأن يكون  ف  ،الرياضي المناسب له يعد الخطوة الأولى للتفوق

نتيجة لمجموعة من العوامل والأسس العلمية الهامة والتي اس تخلصت من نتائج 
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لى  الدراسات والأبحاث العلمية في هذا المجال, كما أأن الانتقاء الجيد للأفراد يؤدي ا 

مكانياتهم مما يساهم في تقدمهم ونبوغهم ويوفر الوقت والجهد اللازمين للت دريب معرفة ا 

ظهار تفوقهم الرياضي )الحاوي  (.2004 ،في سبيل ا 

لى مجموعتين حسب طريقة الأداء وهي أألعاب جماعية  تنقسم الألعاب الرياضية ا 

ن التنوع في الألعاب واختلاف توجه اللاعبين في اختيار نوع  ، وأألعاب فردية ويلاحظ ا 

حيث أأظهرت   ،ةيرتبط بدرجة كبيرة ببعض الجوانب الشخصي ،اللعبة المناس بة لهم

حصائيا لدى اللاعبين في هذه الجوانب  وذلك تبعا  ،بعض الدراسات وجود فروق دالة ا 

 Schurrشور مثل دراسة كل من  ،للاختلاف في الألعاب الرياضية الممارسة

( 2007( ودراسة الحيالي )2000( ودراسة أأبو زيد وجزر )1987)  joyوجوي

لى وجود فروق في الجوانب حيث توصلت تلك الدر  (2008ودراسة كريم ) اسات ا 

فقد وجد أأن   ،والعوامل الشخصية بين المتفوقين في الألعاب الجماعية والألعاب الفردية

متغير القلق والاس تقلالية  فياللاعبين في الألعاب الجماعية حصلوا على درجات أأعلى 

كما ورد في  متغير الحساس ية مقارنةً بالألعاب الفردية ) في ودرجات أأقل  ،والانبساطية

لى دراسة الفروق الشخصية لدى  ،(2004 ،علاوي ومثل هذه النتائج تعزز التوجه ا 

اللاعبين تبعاً لنوع الرياضة جماعية كانت أأم فردية وعوامل شخصية أأخرى مثل الدافعية 

 وأأسلوب العزو.

متغير الدافعية من المتغيرات المهمة التي تلعب دورا أأساس يا في التفوق بجميع  يعد

لذلك أأولى علم النفس الرياضي أأهمية كبيرة  ،الاته بما في ذلك التفوق الرياضيمج

 ،من منطلق أأن كل سلوك تكمن وراءه قوى دافعية معينة )ياسين ،ورئيس ية للدافعية

لى مجموعة من  Motivationويشير مصطلح الدافعية  (.Gould ،2001؛ 2008 ا 

كذلك تساعده  ،ن أأجل تحقيق حاجاتهالظروف الخارجية والداخلية التي تحرك الفرد م

عادة اتزانه ذ أأن للدوافع ثلاث وظائف أأساس ية هي تحريك وتوجيه والمحافظة  ،على ا  ا 

ش باع الحاجة )القضاه و لى حين ا  ؛  2006،الترتوري على اس تدامة السلوك ا 

 (2009 ،؛ الزغول 2008سعيد,

لى العلاقة الدينامية بين الفرد وبيئ  ته وتش تمل على العوامل يشير مصطلح الدافعية ا 

والحالات المختلفة التي تعمل على تحريك السلوك وتوجيهه والحفاظ على اس تمراريته حتى 

(. لقد أأدرك رينزولي أأهمية الدافعية في تحقيق 2004 ،يتحقق هدف ما )علاوي
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لى أأعلى المس تويات فجعلها محورا  ،وبالتالي وصوله للتفوق ،الأهداف ووصول الفرد ا 

وفي هذا  ،(Renzulli ،2005كنا من أأركان تعريفه للموهبة والتفوق )أأساس يا ور

( أأن التفوق الرياضي هو النتيجة المباشرة للدافعية نحو 1991الس ياق ذكر الغريب )

 للكفاح، والمثابرة  ،حيث تشمل هذه الدافعية الاس تعداد للتنافس ،النشاط الرياضي

لى ال  السلوك،والنضال وتحريك وتوجيه  تفوق الرياضي. أأما الدافعية الرياضية للوصول ا 

فتعرف بأأنها "اس تعداد اللاعب الرياضي لمواجهة مواقف المنافسة الرياضية ومحاولة 

التفوق والامتياز في ضوء مس توى أأو معيار معين من معايير أأو مس تويات التفوق 

ظهار قدر كبير من النشاط والفاعلية والمثابرة كتع  ،والامتياز بير عن وذلك عن طريق ا 

الرغبة في الكفاح والنضال من أأجل التفوق والامتياز في مواقف المنافسة الرياضية" 

 (.252, ص. 2004)علاوي, 

أأن الدافعية تعد من أأهم خمس خصائص محددة للنجاح  2007)لقد أأورد السقاء )

( أأنها أأهم مقوم 2010كما اعتبرها كل من كمال وعبد السلام ) الرياضي،والتفوق 

البدني والرياضي وتس تحوذ أأكبر ميزة للنجاح والتفوق في كل المجالات بصفة للنشاط 

وعليه فا ن دراسة الدافعية يمكن أأن تساعد  عامة والمجال الرياضي على وجه الخصوص.

الأمر الذي يمكن اللاعب  تفسيرها،على تقدير قوتها وشكلها واتجاهها وبالتالي يمكن 

ة ومهمة للنجاح وتمكن اللاعب من تحقيق والمدرب من الا جابة عن تساؤلات كثير 

 (.2000 ،وجزرالانجازات الرياضية )أأبو زيد 

فراد تكرراً عند الأ ( أأن أأكثر السمات 2009ذكر السمادوني ) الصدد،ففي هذا 

كما أأن تيرمان يرى  العالية،والنجاحات هي الدافعية  الا نجازات،المتفوقين والذين يحققون 

اح بعض المتفوقين عن غيرهم هو ارتفاع مس توى الدافعية أأحد الأس باب الرئيسة لنج

كما أأنها قابلة للتعديل والتغير مما يمكن  الفرد،تتطور الدافعية عبر مراحل نمو لديهم. و 

ويلاحظ أأن اللاعب الرياضي يتميز بتغير  الدوافع،الفرد من اكتساب أأنواع جديدة من 

حيث أأن دافعيته  الرياضي،النشاط وتطوير دافعيته خلال الفترات التي يمارس فيها 

 ، )علاوي كما أأنها تتغير تبعاً للمس توى الرياضي الذي يحققه عمرية،تتغير في كل مرحلة 

2004.) 

لقد اهتمت الكثير من الدراسات النفس ية بموضوع الدافعية من حيث دراسة الظروف 

ثارتها،والمواقف التي تعمل على  راف المتصلة فهيي تعد موضوعا شائكا من حيث الأط ا 
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بها كذلك الاتجاهات الس يكولوجية المتعددة التي تناولتها وفقاً لرؤيتها الفكرية )القضاه 

 (.2008؛ سعيد,  2006،والترتوري

وترى النظرية المعرفية أأن الأفراد لا يس تجيبون للمثيرات والحوادث الخارجية أأو 

التي يجرونها على مثل هذه   بل في ضوء نتائج العمليات المعرفية تلقائي،الداخلية بشكل 

الحوادث والمثيرات حيث يلعب الا دراك الحسي والتفسيرات التي يعطيها الأشخاص 

 (. 2009،للمثيرات دوراً في تحديد طبيعة السلوك الذي يقومون به )الزغول

رادة حرة يس تطيع من  رادي عقلاني يتمتع با  وتؤكد النظرية المعرفية أأن الفرد كائن ا 

السلوك المناسب على النحو الذي يراه مناس باً وتتدخل عوامل مثل خلالها اتخاذ 

نها تؤكد على المصادر الداخلية  ،القصد والنية والتوقع والتعليل في السلوكيات كما ا 

لى تحقيقهاوالتوقعات والاهتمامات والخط من خلال  ،ط التي يسعى الأشخاص ا 

أأن الفرد نش يط وفاعل ومثابر ذهنيا السلوكيات التي يقومون بها؛ فالنظرية المعرفية ترى 

وتوجد لديه دوافع تتمثل في السعي لفهم البيئة, ويشكل الفضول دافعا ذاتيا يسعى من 

لى اكتشاف المعرفة اللازمة حول موضوع بغية فهمه والس يطرة عليه, وتندرج  خلاله ا 

تي تتحول نظرية أأسلوب العزو من النظريات المعرفية التي اهتمت بالأس باب المعرفية ال

وبالتالي تؤثر هذه  ،فيما بعد لاس تجابات وردود أأفعال معينة ترتبط بأأبعاد أأسلوب العزو

 و Eanderman؛  2009الأس باب وردود الأفعال بدافعية الأفراد )الزغول,

Anderman ،2013.) 

 مشكلة الدراسة 

 أأو الاس تمرار في المسابقات الرياضية الاشتراكيلاحظ عزوف بعض اللاعبين عن 

لى أأسلوب  العالية،بالرغم من قدراته البدنية  بعد نتائج المباريات وربما يرجع ذلك ا 

عزوهم لخبرات النجاح والفشل وما يترتب على ذلك من خفض أأو استثارة دافعيتهم. 

لعاب الرياضية دوراً في عكس الصورة المشرفة في المحافل الدولية لأي  وكون أأن للأ

فا ن ذلك يس تدعي التعرف والكشف على أأسلوب   ياضية،الرمجتمع يدرك قيمة الألعاب 

لمنتخبات دولة الكويت من الذكور والا ناث لبعض الألعاب في ضوء متغير نوع  العزو

ومثل هذا الأمر يس تحق أأن ومتغير النوع الاجتماعي.  فردية،اللعبة جماعية كانت أأم 

هوم لدى هذه الفئة يدرس عند اللاعبين من أأجل الوقوف على فهم أأفضل لمثل هذا المف 

 من الناس.
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 أأهمية الدراسة 

تأأتي أأهمية هذا البحث اس تجابة للاهتمام المتزايد بأأسلوب العزو كمكون نفسي هام 

لتفسير السلوك الا نساني في المواقف المختلفة وتكوين الشخصية في مختلف الجوانب 

حيث  المختلفة،وذلك لانعكاساته على جوانب الحياة  والاجتماعية،التكيفية والنفس ية 

يؤثر في دافعية الفرد وطاقته الكامنة. وبالتالي يمكن الاس تفادة من نتائج هذه الدراسة 

رشادات وقائية وعلاجية  من قبل القائمين بالخدمات النفس ية والاجتماعية لتوفير ا 

كذلك تساعد  ،تساعد على تكيف اللاعبين في المواقف المختلفة وفقا لأسلوب العزو

 التخطيط السليم لاستراتيجيات التدريب تبعا للخصائص الوجدانية والتي المدربين على

تتوافق مع أأسلوب العزو لديهم, نظراً لأن أأسلوب العزو يعد مكونًا أأساس ياً لنجاح 

لاس يما أأن تفسير أأس باب نجاحهم أأو فشلهم يؤثر على السلوك الا نجازي  ،المنتخبات

كذلك تنبع أأهمية هذه الدارسة من قلة  ،(2008 ،؛ عبد المجيد 2004،اللاحق )الزيات

كما أأن هذه الدراسة قد توفر بيانات  ،وجود دراسات عربية تناولت هذه المتغيرات

جراء المزيد من الدراسات في  منها من قبل الباحثين الآخرين لا   بحثية يمكن الاس تفادة

 هذا الموضوع وتناول متغيرات أأخرى.

 مصطلحات الدراسة 

 :Attribution Styleأأسلوب العزو  -

  أأسلوب، حيث أأن هناك أأكثر من  فشله،هو طريقة الفرد في تفسير أأس باب نجاحه أأو 

لى أأسلوب العزو على أأنه الطريقة أأو الأسلوب الذي يعتمد فيه الفرد في   ويمكن النظر ا 

 تفسير أأس باب ومبررات سلوكه وبما يترتب عليها من نتائج النجاح أأو الفشل. 

 المتفوق رياضيا: -

مكانيات وطاقات و  وقدرات فطرية ووظيفية ونفس ية  رياضية،هو اللاعب الذي يتمتع با 

وتمكنه من الحصول على نتائج متميزة في  غيره،وعقلية وصحية تجعله في موقع أأفضل من 

 (. 2006 ،؛ حسن2004 ،نوع معين من النشاط الرياضي )الحاوي

   أأسلوب العزو 

لأول مرة باسم   بعد بنية نظرية أأسلوب العزولقد ارتبط مركز الضبط الذي أأصبح فيما 

رفية وهي من النظريات المع ،1958عام  (Fritz Heider)عالم النفس فريتز هيدر 

حيث تركز على فهم الدوافع التي تقف وراء تحقيق  ،التي تناولت موضوع الدافعية
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حيث  ،الفرد عن أأس باب نجاحه أأو فشله وتنطلق من تساؤل ،النجاح وتجنب الفشل

تعد التفسيرات وفهم طبيعة العزو التي يقدمها الأشخاص لأس باب نجاحهم أأو فشلهم في 

وتقوم على افتراض أأساسي وهو أأن الناس  ،ت الحياتية المختلفة موضع اهتمامالمجالا

 ،حسانى)الضوى و  ويحاولون فهم أأس باب وقوع أأحداث معينة لهم ،يريدون فهم بيئاتهم

 (.Gill ،2000؛ Anderman ،2013و  Eanderman؛ 2005

وأأدخل تعديل  ،Julian Rotter (1966)تم بناء هذه النظرية على يد جوليان روتر 

( حيث شعر 1972) Berard Weinerكبير على هذه النظرية على يد برارد واينر 

ليخرج لنا نوعين من البحوث يتعلق  لها،بالحاجة لا ضافة البعد الثاني ثم البعد الثالث 

 ، في أأسلوب العزو الذي تبناه واينرويتمثل الثاني  ،ضبط الذي تبناه روترول بموضع ال الأ 

وفيه اهتم بتفسير سلوكيات الأشخاص الأسوياء والأشخاص غير الأسوياء من خلال 

؛ 2009 ،فهم أأبعاد العزو والأس باب التي تقدم كمبررات لسلوكياتهم المختلفة )الزغول

Weiner ،1985 ؛Cratty ،1981 ؛Rotter ،1966.) 

 التربوية، لقد كان واينر من أأوائل العلماء الذين وظفوا أأفكار هذه النظرية في العملية 

لى سبب أأو مجموعة من  حيث يرى أأن للأفراد نزعة لعزو أأس باب نجاحهم وفشلهم ا 

 التعليمات،وضوح  الاهتمامات، المزاج، الحظ، المعرفة، الجهد، القدرة،العوامل التالية: 

ين وعمل على تصنيف هذه العوامل ضمن ثلاثة أأبعاد على النحو  التفاعل مع الآخر 

 الآتي:

فعلى  خارجيا،وقد يكون داخليا أأو  الأفراد،البعد الأول: ويتمثل بمصدر الضبط لدى 

لى عوامل داخلية مثل القدرات  المثال،سبيل  فا ن اللاعب قد يعزو انتصاره ا 

لى شعوره بالفرح وا لفخر وتقدير الذات بصورة والاس تعدادات مما يؤدي غالبا ا 

يجابية، يجابي على نتائج المباريات في  ا  وقد يعزو  المس تقبل،وبالتالي يؤثر ذلك على نحو ا 

لى عوامل داخلية مثل الجهد والقدرة وعندها فا ن تقديره لذاته س يكون  أأس باب فشله ا 

سلبيا الأمر الذي ينعكس بالتالي على أأدائه بالمس تقبل. من جهة أأخرى قد يعزو 

لى عوامل خارجية مثل تساهل الحكم أأو ضعف المنافس أأو  اللاعب أأس باب نجاحه ا 

أأما أأذا كان يعزو أأس باب فشله   لديه،مما يخفض الدافعية  والصدفة،عوامل الحظ 

نه سيشعر  خارجية،لعوامل  وتوقع مس توى متدن للنجاح في المس تقبل  بالغضب،فا 
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؛  2005،ونة والجراح وأأبوغزال؛ والعتوم وعلا 2001،)البيلي والعمادي والصمادي

 (.Weiner ،2000؛ Akert ،2003و  Aronson ،Wilson؛ 2009 ،الزغول

البعد الثاني: ويتمثل في العوامل الثابتة وغير الثابتة؛ أأي اس تقرار أأس باب العزو مثل 

لى عوامل  المثال،فعلى سبيل  الحظ،القدرة وتقلب المزاج أأو  قد يعزو اللاعب فشله ا 

مكانية نجاحه في  اللعب،كا صابته أأو اس تخدامه الخاطئ لخطط  غير ثابتة عندها يتوقع ا 

لى عامل ثابت مثل  المس تقبل، ذا عزا اللاعب فشله ا  نه سوف يتوقع  القدرة،أأما ا  فا 

ذا كان لى أأس باب ثابتة ومس تقرة  فشله في المباريات القادمة. أأما ا  عزو النجاح يعود ا 

يجاب  لى توقعات ا  ية للنجاح في المس تقبل. ومع هذا؛ ففي مواجهة فا ن ذلك سوف يؤدي ا 

لى أأس باب مس تقرة وثابتة قد ينتج عنه توقعات ضعيفة  الرسوب والفشل، فالعزو ا 

والعتوم وعلاونة والجراح  ؛2001، )البيلي والعمادي والصماديوسلبية في المس تقبل 

 .(Gill ،2000؛ Martinez ،2010؛ 2009 ،؛ الزغول 2005،وأأبوغزال

لثالث: ويتعلق بالأس باب والعوامل القابلة للضبط والس يطرة والأس باب البعد ا

لى عوامل قابلة  والس يطرة،والعوامل غير القابلة للضبط  ذا عزا اللاعب نجاحه ا  فا 

نه سوف يشعر بالفخر والاعتزاز  للضبط، كما أأنه يتوقع النجاح في  والغرور،فا 

ذا أأوكلت له مهام  لى عوامل ليست قابلة في حين لو أأ  مماثلة،المس تقبل ا  نه عزا انتصاره ا 

ذا عزا فشله  الس يطرة،للضبط أأو  نه ا  نه سوف يشعر بالعرفان والجميل. وبالمقابل فا  فا 

 الضمير، لعوامل داخليه قابلة للضبط والتحكم فا ن الفرد سيشعر بالذنب وتأأنيب 

قابلة  وفي حال أأنه يعزو فشله لعوامل خارجية غير لديه،وبالتالي يقل تقدير الذات 

فا ن الفرد سوف يشعر بالا حباط والاستسلام وعدم القدرة على التغير. أأما  للس يطرة،

نه سيشعر بالغضب.  ذا كان في حال أأنه يعزو فشله لعوامل خارجية قابلة للس يطرة فا  فا 

العداء يعتقد أأنه خسر الس باق بسبب عدم تدريبه الكافي قبل الحدث، وهو سبب 

رجياً لكنه قابل للضبط والس يطرة. فالسبب هنا يمكن ممكن أأن يكون داخلياً أأو خا

ذا  مكانه قضاء وقت أأكثر في التدريب. وعلى العكس، ا  التحكم فيه لأن العداء كان با 

كان العداء يعتقد أأنه خسر الس باق بسبب عدم قدرته على الجري، فالسبب هنا لا 

مكان  فيه،يمكن التحكم  ية النجاح في فرص  وبالتالي نجدها تقترن بأأفكار سلبية حول ا 

 2005،؛ والعتوم وعلاونة والجراح وأأبوغزال 2001،)البيلي والعمادي والصمادي أأخرى

 (.Weiner ،2000؛ Martinez ،2010؛ 2009 ،الزغول؛ 
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فمصدر الضبط يتعلق بمشاعر  للدافعية،لقد أأدرك واينر أأن لهذه الأبعاد تضمينات مهمة 

ذا ربط الفرد مشاعر الن الذات،تقدير  جاح بعوامل داخلية فسيساعد ذلك على فا 

لى  لديه،الشعور بالفخر والاعتزاز مما يسهم في زيادة الدافعية  ذا عزا فشله ا  أأما ا 

لى انخفاض تقدير الذات وانخفاض مس توى  داخلية،عوامل  فا ن ذلك س يؤدي ا 

كذلك يرتبط بعد الثبات بالتوقعات حول المس تقبل فقد يعزو اللاعب  لديه،الدافعية 

لى فشله لى عوامل ثابتة مثل قوة المنافس مما يدفع اللاعب ا  الفشل في مثل  أأن يتوقع ا 

هذه المنافسة في المس تقبل. ولكن في حال أأنه عزا هذا اللاعب فشله لعوامل غير ثابتة 

نه يعتقد بالنجاح والفوز في المس تقبل عندما يواجه مهام  المزاج،مثل الحظ أأو  فا 

 العطف، الغضب،فهو يرتبط بالانفعالات مثل  لس يطرة،امشابهه. وفيما يتعلق ببعد 

الخجل والثناء؛ أأي عندما يفشل الفرد في عمل يمكن الس يطرة عليه حينها يشعر 

ويتوقع الفشل في أأداء مهمات غير قابلة للس يطرة  نفسه،بالذنب والغضب من 

حين وهذا الأمر يجعل الفرد يصب غضبه على شخص ما أأو الفريق. أأما في  مس تقبلا،

نه يشعر بالاعتزاز  عليه،أأنه نجح في عمل يمكن الس يطرة  لأن النجاح في  والفخر،فا 

لى الشعور بالحظ والامتنان. وهكذا قد يكون العزو  مهمة غير قابلة للس يطرة يؤدي ا 

يجابيا من حيث تحقيق النجاح أأو تجنب  حيث أأن عزو النجاحات والفشل  الفشل،ا 

لى عوامل داخلية قابلة للس يطرة لى الاس تمرار بالجهد والمثابرة للحرص على   ا  يؤدي ا 

تحقيق النجاح وتجنب الوقوع بالفشل مس تقبلا. كما أأن العزو قد يكون سلبيا للنجاح 

ذا كان العزو خارجيا ولا  أأو للفشل من حيث تحقيق النجاح أأو تجنب الفشل ولاس يما ا 

ذا عزا الأفراد نجاحهم لعوامل خارجية  نهم سوف يشعرون يمكن الس يطرة عليه. فا  فا 

ذا عزا الأفراد فشلهم  بأأنفسهم،بالامتنان أأكثر من شعورهم بالفخر والاعتزاز  وبالمقابل ا 

نهم سوف يشعرون بالعجز وقلة الحيلة. من جهة أأخرى فا ن الأفراد  لعوامل خارجية فا 

نهم يتوقعون أأن يكون   الذين يعزون أأس باب نجاحهم أأو فشلهم لعوامل مس تقرة وثابتة فا 

هم في المس تقبل مشابها لأدائهم الحالي؛ أأي أأن الأفراد الناجحين سيتوقعون مزيدا من أأداؤ

نهم يتوقعون أأن يس تمروا في الفشل. وبشكل عام فا ن  مس تقبلا،النجاح  أأما الفاشلون فا 

لى  لى عوامل داخلية في حين يعزون فشلهم ا  الأفراد بطبيعتهم يميلون لعزو نجاحهم ا 

؛ العتوم وعلاونة 2004؛ الزيات,  2001، والعمادي والصماديالعوامل الخارجية )البيلي

 (.2009 ،؛ الزغول 2005،والجراح وأأبوغزال
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لى اس تجابات وردود عاطفية معينة  يرى واينر أأن هناك أأس بابًا معرفية تتحول فيما بعد ا 

حيث أأن أأسلوب العزو يعمل على تحريك مشاعر وعواطف  الأبعاد،ترتبط بتلك 

  فشلهم، عا للأس باب التي يعتقد الأفراد أأنها تقف وراء نتائج نجاحهم أأو معينة تتغير تب

ومع أأهمية ذلك فا ن دراسة الدافعية لم تهتم كثيراً بالأس باب العاطفية، مع أأنها ذات تأأثير 

يمكن تحديد الجهد الذي  المثال،في دافعية الأفراد نحو أأداء سلوك معين. فعلى سبيل 

ليات المسابقات الرياضية وفقا للأس باب التي يعزون فيها يبذله أأبطال الرياضة في فعا

تحقيق النجاح أأو تجنب الفشل اعتماداً على خبراتهم بالمسابقات الرياضية السابقة 

(Eanderman  وAnderman ،2013 ؛Weiner ،1985 ؛Brawley ،

1984.) 

ثير الكبير في  وهكذا يمكن اعتبار العزو لنتائج الأداء من بين العوامل الهامة ذات التأأ 

ففي المجال الرياضي تكثر عمليات العزو التي يقوم  ،شدة الدافعية واتجاهها لدى اللاعب

نها تكثر كذلك لدى المدربين والا داريين والحضور ولاس يما بعد  ،بها اللاعبون بل ا 

لى زيادة  ،الفشل المنافسات الرياضية وبعد تحقيق الانتصارات أأو حدوث مما دعا ا 

آثاره الس نوات الأخيرة بأأسلوب العزو في المجال الرياضي من أأجل بيان  الاهتمام في أ

والحالة الانفعالية للاعبين الأمر الذي يمكن من التنبؤ  الا نجاز،الكبيرة في دافعية 

 (.2004 ،بمس توى الأداء المس تقبلي لهم )علاوي

 الدراسات السابقة 

ى عينات من فئات عمرية أأجريت العديد من الدراسات التي تناولت أأسلوب العزو لد

أأجرى الضوى ففي هذا الصدد  ،ناولت علاقتها بعدد من المتغيراتوبيئات مختلفة وت 

لى معرفة العلاقة بين التحصي2005وحسانى ) ل الأكاديمي للطلاب ( دراسة هدفت ا 

من كلية الفنون الجميلة  طالبا وطالبة (218)وقد بلغ حجم العينة  ،وأأسلوب العزو

وأأظهرت   ،وقام الباحثان بتعريبه وتقنينه ،تخدما مقياس أأسلوب العزوواس   ،بالأقصر

النتائج وجود علاقة ارتباطيه موجبة بين درجات الطلاب في أأسلوب العزو ودرجاتهم 

وأأظهرت كذلك أأنهم يتميزون بالعزو الداخلي للأحداث  ،الخاصة بالتحصيل الأكاديمي

نهم يعزون نجاحهم أأو فشلهم لأس باب كما أأ  ،القدرة على التحكم في مجرياتها ولديهم

 معروفة لديهم.

لى معرفة العلاقة بين أأسلوب 2005كذلك أأجرى الا مام والخواجا ) ( دراسة هدفت ا 
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ومعرفة الفروق في  ،طلبة الموهوبين من مدرسة اليوبيلالعزو والضغوط النفس ية لل 

 ،( طالبة40اً و)( طالب52العينة ) وقد بلغ حجم والا ناث،أأسلوب العزو لكل من الذكور 

عدادهما،واس تخدم الباحثان اختبار العزو للتحصيل من  وأأظهرت النتائج وجود علاقة  ا 

كما أأظهرت اختلافاً في أأسلوب العزو بين  النفس ية،بين العزو الخارجي وبين الضغوط 

 الذكور والا ناث. 

( دراسة 2005) Grossوغروس  Hanrahanأأجرى هانران  الرياضي،وفي المجال 

( من الس باحين (111قارنة بين أأسلوب العزو لدى مجموعة من اللاعبين بلغ عددهم للم

 Sportواس تخدما مقياس الأسترالية،ناث في أألعاب الأساتذة من الا   (77)الذكور و

Attributional Style Scale-Revised) وأأظهرت النتائج أأن أأسلوب عزو )

لنتيجة لا تختلف باختلاف الجنس أأو وأأن هذه ا أأدائهم،اللاعبين أأكثر نجاحا من نتائج 

 نجاز.سعي الأفراد للكفاءة في حالات الا  وذلك نتيجة ل  ،الرياضة

لى التعرف على أأثر برنامج موهبة على 2008وأأجرى عبد المجيد ) ( دراسة هدفت ا 

 63)وتكونت العينة من ) السعودية،أأساليب العزو واتخاذ القرار في المملكة العربية 

وأأظهرت النتائج وجود تأأثير  العزو،اس تخدم الباحث مقياس أأسلوب و  وطالبة،طالبا 

حصائيا على معتقدات العزو  حصائي للبرنامج  للجهد،دال ا  ولم يكن هناك تأأثير دال ا 

 على القدرة. 

لى الكشف عن علاقة أأسلوب العزو 2008كذلك أأجرى محمود ) ( دراسة هدفت ا 

مقياساً لأسلوب العزو السلبي  وقد اس تخدم الباحث  بالاكتئاب،وعوامل الشخصية 

حصائية بين  طالبا، 196)على عينة تأألفت من ) وأأظهرت النتائج وجود علاقة دالة ا 

حيث أأن عزو الفرد للأحداث السلبية يعد عاملا  والاكتئاب،أأسلوب العزو السلبي 

 حاسما في تعرضه أأو عدم تعرضه للاكتئاب.

لى درجة المهارات النفس ية ( فقد هدفت للتعرف ع2008أأما دراسة العبيدي )

كذلك التعرف على العلاقة بين  بغداد،وأأسلوب العزو للاعبين المتقدمين للمبارزة في 

وطبق عليهم  لاعباً، 12)وتكونت العينة من ) العزو،المهارات النفس ية وأأسلوب 

وأأظهرت النتائج  للاعبين،وأأظهرت النتائج ش يوع العزو الداخلي  العزو،مقياس أأسلوب 

علاقة بين بعض المهارات النفس ية مثل الاس تعداد العقلي والثقة بالنفس مع  وجود

 وعدم وجود علاقة بين القلق وتركيز الانتباه وأأسلوب العزو. الداخلي،أأسلوب العزو 
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لى التعرف على أأسلوب العزو وعلاقته 2009وقام السويدي ) ( بدراسة هدفت ا 

( لاعبا من 262وبلغ اللاعبون ) القوى،ب بالتوجه التنافسي لدى لاعبي كرة القدم وأألعا

وأأظهرت النتائج أأن أأسلوب  العزو،اس تخدم الباحث مقياس أأسلوب  بغداد،أأندية 

وأأظهرت النتائج  القدم،العزو كان داخلياً لكل من لاعبي أألعاب القوى ولاعبي وكرة 

حصائية دالة بين التوجه التنافسي لدى لاعبي كرة  عدم  و  القدم،أأيضا وجود علاقة ا 

حصائية دالة بين التوجه التنافسي لدى لاعبي أألعاب القوى.  وجود علاقة ا 

بدراسة هدفت التعرف  Asghari (2012)وأأصغري  Fatemiوقام كل من فاطمي 

( 216نجليزية كلغة بديلة لدى عينة اش تملت على )لى أأسلوب العزو في تعلم اللغة الأ ع

 (ATFLL)و ن اس تبيان أأسلوب العز طالبا وطالبة من مدينة مشهد. اس تخدم الباحثا

 والفشل،ودلت النتائج على عدم وجود فروق بين الذكور والا ناث في أأس باب النجاح 

 فروق بينهم في العوامل النفس ية. وقد فسر ذلك بسبب عدم وجود

وفيما يتعلق بالدراسات التي تناولت موضوع الدافعية والتفوق فقد أأجريت بعض 

( هدفت للتعرف على الفروق 1989دراسة قام بها س يد ) الدراسات بهذا الجانب ففي

وتأألفت  الأقل، في سمات الدافعية طبقا لمس توى الأداء بين المتفوقين وذوي المس توى 

واس تخدم مقياس تقدير  والجيزة،( لاعباً اختيروا من القاهرة 64عينة الدراسة من )

حصائي الدافعية، ة في مس توى الدافعية وقد أأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة ا 

لى الأهمية الوظيفة التوجيهية للدافعية في تحقيق التفوق  المتفوقين،ولصالح  مما يشير ا 

 والانجاز.

لى التعرف على الفروق بين ا1999وأأجرى الفحل ) لمتفوقين ( دراسة هدفت ا 

ا وطالبة من مدارس ( طالب(120نجاز لدى عينة تأألفت من والعاديين في دافعية الا  

دم واس تخ ،والنصف الآخر من الطلبة العادييننصفهم من المتفوقين  ،لة الكبرىالمح

نجاز وأأظهرت النتائج أأن دافعية الانجاز كانت أأعلى بكثير   ،الباحث اختبار الدافع للا 

بات المتفوقات كان وأأظهرت النتائج كذلك أأن الطال  ،لدى المتفوقين مقارنةً بالعاديين

لى أأن الطالبات نجاز أأعلى من لديهن دافع الا   لدى الطلبة المتفوقين والعاديين مما يشير ا 

المتفوقات كن أأكثر تقبلا لمطالب المدرسة وأأكثر مثابرة ودافعية وهن أأكثر ميلا للاكتفاء 

 الذاتي والاتزان.

لى الكشف عن علاقة دافعية الا  2002وهدفت دراسة شرف الدين ) نجاز بتفوق ( ا 
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( طالبة من كلية التربية (232ى عينة اش تملت على لد العملية،الطالبات في التربية 

نجاز،واس تخدمت الباحثة اختبار الدافع  بالقاهرة،الرياضية  وأأظهرت النتائج وجود  للا 

حصائيا بين التفوق في التربية العملي حيث أأن دافع  الا نجاز،ة ودافع علاقة موجبة ودالة ا 

مل التعب ويرفع مس توى الطموح لديها نجاز يزيد من مثابرة الطالبة المعلمة للعمل وتحالا  

مكانياتها،بما يتناسب مع  ويعمل كذلك على مساعدتها في اختيارها الوسائل المناس بة  ا 

 التي تمكنها من تحقيق التفوق.

( بدراسة أأثر كل من متغير الجنس والصف ودرجة الضبط 2003وقامت القطامي )

الطلبة المتفوقين دراس يا في منطقة الداخلي على درجة الدافعية المعرفية للتعلم لدى 

وأأظهرت النتائج أأن الطلبة  وطالبة،( طالبا 140وتكونت العينة من ) الوسطى،الأغوار 

المتفوقين يتمتعون بدافعية عالية وأأنهم ذوو درجة عالية في الضبط الداخلي لأنهم أأكثر 

لدراسة مقياس اش تملت ا حولهم،تحملًا لنتائج أأعمالهم ولديهم الس يطرة على ما يدور 

 الضبط الداخلي ومقياس دافعية التعلم.

وتختلف الدراسة الحالية في عينتها من الرياضيين المتفوقين والمتفوقات المتمثلين في 

كذلك ندرة الدراسات التي قارنت بين لاعبي الألعاب الجماعية  الرياضية،المنتخبات 

 والفردية في أأسلوب العزو.

 فرضيات الدراسة 

 حصائية في أأسلوب العزو لدى لاعبي المنتخبات الكويتية.وق ذات دلالة ا  فر  توجد -1

توجد فروق في أأسلوب العزو لدى المنتخبات الكويتية تعزى لنوع اللعبة )فردية,  -2

 جماعية(.

 توجد فروق في أأسلوب العزو لدى المنتخبات الكويتية تعزى للنوع الاجتماعي. -3

 منهج الدراسة 

 لية المنهج الوصفي المقارن.اعتمدت الدراسة الحا

 متغيرات الدراسة 

 المتغير الأول: أأسلوب العزو. 

 .المتغير الثاني: نوع اللعبة

 (Team Sportالألعاب الجماعية ) -1

 Individual Sport) ) الألعاب الفردية -2
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 المتغير الثالث: النوع الاجتماعي ممثلا بالذكور والا ناث. 

 مجتمع الدراسة 

( لاعباً ولاعبة المنتس بين في جميع الأندية الرياضية 6878سة )يشمل مجتمع الدرا

 المسجلة رسميا في دولة الكويت.

 عينة الدراسة 

( منتخب من المنتخبات الرياضية في دولة الكويت وهي: 12تم الاختيار القصدي )

لعاب  السلة،منتخب كرة  أأما الألعاب  الجماعية،كرة الطائرة وكرة القدم بالنس بة للأ

( لاعبا 146المبارزة والتايكوندو وبلغ عددهم ) الا سكواش،دية فتشمل منتخب الفر 

 .ولاعبة.أأدوات الدراسة

 مقياس أأسلوب العزو للرياضيين 

عداد   الرياضية،ويتناسب مع طبيعة المجال الرياضي والألعاب  الباحثة،وهو من ا 

لى نظرية واينر في أأسلوب  فقرة ثلاث ( فقرة لكل 11ويتكون من ) العزو،ويستند ا 

 وكل سؤال مرتبط ببعد من الأبعاد الثلاث. أأس ئلة،

 تم التأأكد من صدق المقياس بطريقتين:

صدق المحكمين للمقياس, فقد عرض المقياس بصورته الأولية على مجموعة من  -1

المحكمين بلغ عددهم س تة من الأساتذة المتخصصين في العلوم النفس ية والتربوية وطلب 

آرائهم بداء أ وكذلك مدى  ،رتباط فقراته بالسمة موضع القياسوملاحظاتهم حول ا منهم ا 

 وضوح صياغته اللغوية.

فقد تم احتساب ارتباط الا جابات في فقرات  ،صدق الدلالات التميزية للفقرات -2

 الاس تبيان والكشف عن الارتباطات الضعيفة وتم حذف بعض الفقرات.

 ثبات المقياس 

ل أألفا كرونباخ للمقياس كما هو موضح في جدول احتساب الثبات من خلال معام -أأ 

، Pallantفيعد معامل ثبات مرتفع ) ،فقرة (11)( ونظراً لأن المقياس يتكون من 1)

2005.) 

 1جدول

 .قيمة الثبات باس تخدام معامل أألفا كرونباخ بالتطبيق الاس تطلاعي
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 قيمة الثبات بالا عادة أأبعاد أأسلوب العزو

 73. الداخلي: الخارجي

م  60. كانية التحكم: عدم التحكما 

 57. ثابت: غير ثابت

عادة الاختبار بعد ثلاثة  -ب احتساب معامل الثبات من خلال اس تخدام اجراء ا 

وقد بلغت قيمة (، 32أأسابيع على العينة الاس تطلاعية من اللاعبين الذين بلغ عددهم )

 (.59.الثبات بالا عادة للمقياس )

 نتائج الدراسة 

الفرضية الأولى, جرى حساب التكرارات لاس تجابات اللاعبين ولاختبار صحة 

 .)2واس تخراج قيمة كاي تربيع لهذه الاس تجابات كما هو موضح بجدول )

 مس توى الدلالة  كاي تربيع  النس بة التكرار 

 

 البعد الأول

 0.000 26.32 %71.2 104 الداخلي

   %28.8 42 الخارجي 

   %100.0 146 المجموع

 0.000 57.97 %18.5 27 عدم التحكم 

 

 البعد الثاني

   %81.5 119 التحكم

   %100.0 146 المجموع

 0.000 55.47 %19.2 28 عدم الثبات

   %80.8 118 الثبات البعد الثالث

   %100.0 146 المجموع

 الداخلي،( أأن أأغلبية أأفراد عينة الدراسة كانوا من ذوي الضبط 2يظهر جدول )

وأأنهم يرون أأن أأس باب السلوك لديهم  بالسلوك،كثر قدرة على التحكم وأأظهروا أأنهم أأ 

لى عدم صحة الفرضية ال ثابتة، ن النتائج تشير ا  تي تنص على وجود فروق ذات وبهذا فا 

ذ أأن النتائج تدل على أأن  الكويتية،حصائية في أأسلوب العزو لدى المنتخبات دلالة ا   ا 
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ناثًا،ظم اللاعبين ذكوراً كانوا أأم أأسلوب العزو كان بشكل عام متماثلا لدى مع وسواء  ا 

 يلعبون في أألعاب جماعية أأو فردية.

تمت المقارنة باس تخدام الجداول المتقاطعة  الدراسة،ولاختبار الفرضية الثانية في هذه 

 متقاطعة،والتي جرى من خلالها المقارنة بين كل بعد ومتغير الدراسة بصورة 

 (3وذلك كما هو موضح في جدول ) تربيع،كاي  واحتساب مس توى الدلالة باس تخدام

 .جدول الفروق في أأسلوب العزو بين الألعاب الجماعية والفردية 3
 مس توى الدلالة  المجموع  الخارجي  الداخلي  البعد الأول 

 274. 98 31 67 التكرار  الجماعية  الألعاب 

النس بة 

 المئوية 
45.9% 21.2% 67.1% 

 

  48 11 37 التكرار  الفردية 

النس بة 

 المئوية 
25.3% 7.5% 32.9% 

 

  146 42 104 التكرار  المجموع

النس بة 

 المئوية 
71.2% 28.8% 100.0% 

 

عدم   البعد الثاني 

 التحكم 

   التحكم 

 955. 98 80 18 التكرار  الجماعية  الألعاب 

النس بة 

 المئوية 
12.3% 54.8% 67.1% 

 

  48 39 9 التكرار  الفردية 

النس بة 

 ة المئوي
6.2% 26.7% 32.9% 

 

  146 119 27 التكرار  المجموع

النس بة 

 المئوية 
18.5% 81.5% 100.0% 

 

عدم   البعد الثالث 

 الثبات 

   الثبات 
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 324. 98 77 21 التكرار  الجماعية  الألعاب 

النس بة 

 المئوية 
14.4% 52.7% 67.1% 

 

  48 41 7 التكرار  الفردية 

النس بة 

 المئوية 
4.8% 28.1% 32.9% 

 

  146 118 28 التكرار  المجموع

النس بة 

 المئوية 
19.2% 80.8% 100.0% 

 

( عدم وجود فروق في هذا البعد من أأبعاد أأسلوب العزو بين اللاعبين 3يظهر جدول )

وقد أأظهرت   في المنتخبات الرياضية الكويتية تبعا لنوع اللعبة فردية كانت أأم جماعية.

 اللعبة،سب بين أأبعاد أأسلوب العزو تبعا لنوع النتائج وجود فروق ظاهرة في الن 

حيث  تربيع،وللتحقق من دلالة هذه الفروق تم اس تخدام التحليل الا حصائي كاي 

حصائية،أأظهر التحليل الا حصائي أأن هذه الفروق ليست ذات دلالة  وأأن هذه   ا 

نه لم يتم اثبات صحة الفرضية الثانية والتي تنص  للصدفة،الفروق تعود   على وبهذا فا 

وجود فروق في أأسلوب العزو بين الألعاب الجماعية والألعاب الفردية سواء من الذكور 

 أأو الا ناث.

تمت المقارنة باس تخدام الجداول المتقاطعة  الثالثة،وفيما يتعلق باختبار صحة الفرضية 

 يبين نتيجة التحليل الا حصائي. (4)وكاي تربيع والجدول 

 ين الذكور والا ناثجدول الفروق في أأسلوب العزو ب 4

 
مس توى   المجموع  الخارجي  الداخلي  البعد الأول 

 الدلالة 

 273. 73 18 55 التكرار  الذكور الجنس

النس بة 

 المئوية 
37.7% 12.3% 50.0% 

 

  73 24 49 التكرار  الا ناث



 أأسلوب العزو لدى الرياضيين المتفوقين والمتفوقات في بعض الألعاب الجماعية والفردية ... 

 

ARAB JOURNAL OF PSYCHOLOGY, Volume 1, Issue 1, summer 2016 37 

 

النس بة 

 المئوية 
33.6% 16.4% 50.0% 

 

  146 42 104 التكرار  المجموع

النس بة 

 المئوية 
71.2% 28.8% 100.0% 

 

   التحكم  عدم التحكم  البعد الثاني 

 522. 73 61 12 التكرار  الذكور  الجنس

النس بة 

 المئوية 
8.2% 41.8% 50.0% 

 

  73 58 15 التكرار  الا ناث

النس بة 

 المئوية 
10.3% 39.7% 50.0% 

 

 146 119 27 التكرار  التكرار  المجموع

النس بة 

 المئوية 

النس بة 

 المئوية 
18.5% 81.5% 100.0% 

   الثبات  عدم الثبات  البعد الثالث 

 400. 73 57 16 التكرار  الذكور الجنس

النس بة 

 المئوية 
11.0% 39.0% 50.0% 

 

  73 61 12 التكرار  الا ناث

النس بة 

 المئوية 
8.2% 41.8% 50.0% 

 

 146 118 28 التكرار  التكرار  المجموع

النس بة 

 المئوية 

النس بة 

 المئوية 
19.2% 80.8% 100.0% 

لا أأن هذه الاختلافات لم تكن ذات دلالة  ظاهريًا،( نسب مختلفة 4يظهر جدول ) ا 

حصائية، ( وهي غير دالة 0.05حيث كانت قيمة مس توى الدلالة لكاي تربيع أأكبر من ) ا 
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حصائياً، وبذلك فا ن الفرضية الثالثة التي تنص على وجود فروق في أأسلوب العزو  ا 

 الكويتية تعزى للنوع الاجتماعي لم يتم اثبات صحتها. لدى المنتخبات

 مناقشة الفرض الأول 

أأظهرت نتائج الكشف عن أأسلوب العزو لدى الذكور والا ناث في الألعاب الجماعية 

لى  والفردية للمنتخبات الكويتية في البعد الأول على أأن أأفراد العينة يعزون سلوكهم ا 

( 2008هذه النتيجة مع نتائج دراسة العبيدي ) وتتفق ،عوامل داخلية كالجهد والقدرة

( حيث كان أأسلوب العزو الداخلي للاعبين 2011ودراسة عرب وصبري ورش يد )

لى عوامل  ،هو الأكثر ش يوعاً لديهم أأما في البعد الثاني فقد ظهر أأنهم يعزون سلوكهم ا 

لى ثقتهم ال وبالتالي  ،ذلونهعالية بمس توى الجهد الذي يبيس تطيعون التحكم بها مما يشير ا 

يمانهم  حيث  ،هد في تحقيق الفوز وتجنب الخسارةأأهمية الدور الذي يلعبه مثل هذا الج با 

س تقبلًا مكانهم تحقيق الفوز م هذا الجهد والعمل مضاعفته فا ن با   أأنهم من خلال

أأما في البعد الثالث فتبين أأنهم يعزون أأس باب سلوكهم  ،والحفاظ على هذا المس توى

لى عوامل ثاب  وتشير أأدبيات  ،القدرة الثابتة على تحقيق النجاحتة مما يؤكد أأن لديهم ا 

لى أأن القدرة ثابتة البحث في  ،أأما الجهد فهو غير ثابت )الا مام والخوجا ،هذا المجال ا 

(. وهكذا فا ن وصول اللاعبين Weiner ،2006؛ Martinez ،2010؛ 2005

رياضي لديهم وهو انعكاس حقيقي بالتفوق ال الرياضية يرتبط بدرجة كبيرةللمنتخبات 

وكذلك لأنهم يعزون نجاحهم وخسارتهم  ،لقدرتهم والذي تمثل في أأسلوب عزوهم الداخلي

لأمور يس تطيعون أأن يتحكموا بها مثل تغير الجهد والذي من شأأنه أأن يجعلهم أأكثر 

لتركيز وأأقل عرضة للضغوط وأأكثر قدرة على ا ،قعية وأأكثر قدرة لتحمل المسؤوليةوا

؛ ودراسة عرب  2005 ،وبالتالي التميز بالاتزان الانفعالي )الا مام والخوجا ،لنفس يةا

 تحقيق (, كما يعمل على رفع مس توى دافعيتهم وبالتالي2011 ،وصبري ورش يد

وهذا ما أأكدت عليه الكثير من نتائج الدراسات السابقة  ،مس تويات عالية من الأداء

( وكذلك دراسة شرف الدين 1999ل )( ودراسة فح1989مثل دراسة كل من س يد )

(, حيث أأكدوا جميعا 2008( ودراسة عبد المجيد )2003( ودراسة القطامي )2002)

لى عوامل الجهد القابل للتغير يعمل على زيادة  دون اس تثناء على أأن عزو النجاح ا 

وهو بالوقت نفسه يعد مكونًا أأساس يأأ من مكونات  ،الدافعية في الوصول للتفوق

 (.Renzulli ،2005كما يظهر من تعريف رنزولي للموهبة )الموهبة 
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 مناقشة نتائج الفرض الثاني 

لى عدم وجود فروق في أأسلوب العزو بين لا عبي الألعاب الجماعية أأشارت النتائج ا 

والحيالي  ،(2000وعلى الرغم من أأن كل من نتائج دراسة أأبو زيد وجزر ) ،والفردية

( أأظهرت وجود فروق بين لاعبي 2012فيح )وعبود وس  ،(2008وكريم ) ،(2007)

لا أأن أأيًا من تلك الدراسات  ،والفردية في ضوء متغيرات مختلفة الألعاب الجماعية ا 

السابقة لم تقم بقياس الفروق في أأسلوب العزو بين لاعبي الألعاب الجماعية والفردية, 

فعية للوصول ويبدو أأنه من الضروري وجود أأسلوب عزو من شأأنه أأن يثير ويحفز الدا

ن  لعاب الفردية على حد سواء. وا  لعاب الجماعية أأو للأ للتفوق الرياضي سواء كان للأ

عدم وجود فروق في أأسلوب العزو في الدراسة الحالية لكلا النوعين من الألعاب يدل 

براز مهارات  هعلى أأن كل لعبة سواء كانت لعبة جماعية أأو فردية تتطلب من اللاعب ا 

وهذا يظهر  ،فوز الذي يعكس درجة الثقة بالنفسة من أأجل تحقيق الوقدراته الحقيقي

في أأسلوب عزو داخلي يمكن التحكم به من قبل اللاعب المتميز والمحافظة على ثباته, 

فالرغبة في التميز والتفوق وتأأكيد مفهوم الذات لدى عينة اللاعبين في الألعاب الجماعية 

باً يكونون من ذوي العزو فالمتفوقون غال  ،فردية كانت سببا من أأس باب تفوقهموال

ومثل هذا العزو مهم جداً لهم من أأجل تحقيق التفوق في الألعاب الرياضية,  ،الداخلي

الفرد للتفوق حيث أأظهرت أأن وصول  ،(2003وهذا ما أأكدته نتائج دراسة القطامي )

نعكاس لأ  لا ا  راد العينة سلوب العزو لديه. وفي الدراسة الحالية يلاحظ أأن أأفما هو ا 

لى مجتمع واحد وهم المتفوقون  وعلى الرغم من اختلاف نوع اللعبة  رياضيا،جميعاً ينتمون ا 

لا أأن أأسلوب العزو لديهم كان متماثلًا بدافع الرغبة في الانجاز  وهذا ما ساهم  والتفوق،ا 

بات في زيادة توقعاتهم المس تقبلية بالفوز ورفع مس توى دافعيتهم وبالتالي وصولهم للمنتخ 

 الرياضية الكويتية.

 مناقشة نتائج الفرض الثالث 

أأظهرت النتائج عدم صحة الفرض الثالث المتمثل في وجود فروق في أأسلوب العزو بين 

الذكور والا ناث. وعلى الرغم من أأن نتائج كثير من الدراسات أأظهرت وجود فروق بين 

لا أأن ع النمائية،الذكور والا ناث في بعض المظاهر الشخصية  دم وجود فروق في ا 

أأسلوب العزو بين الذكور والا ناث في هذه الدراسة يتفق مع نتائج دراسة كل من 

(Fatemi  وAsghari ،2012( ودراسة )Hanrahan  وGross ،2005)،  والتي
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تبين عدم وجود فروق بين الذكور والا ناث في أأسلوب العزو. ويمكن تبرير ذلك أأن  

وبغض النظر عن النوع الاجتماعي  رياضيا،تفوقين عينة الذكور والا ناث جميعا من الم 

ظهار قدرات التفوق  فا ن التفوق الرياضي يتطلب من اللاعب المنافسة والتحدي وا 

نسين وبذلك نجد أأن اللاعبين من كلا الج  والمثالية،والتميز كنوع من تحقيق الذات 

وهذا ما  الفشل،مكاناتهم من أأجل تحقيق النجاح وتجنب يعولون كثيرا على قدراتهم وا  

حصائية في  يفسر سبب وجود العزو الداخلي لديهم وعدم وجود أأية فروق ذات دلالة ا 

 أأسلوب العزو لديهم.

 التوصيات التطبيقية

على القائمين على المنتخبات الرياضية مراعاة اللاعبين أأثناء الخسارة وتأأكيد دور  -1

 الجهد في تجنبها.

 عبين بالا ضافة للجوانب البدنية والمهارية.الاهتمام بالجوانب النفس ية للا -2

اهتمام المدربين بالتعرف على أأسلوب العزو للاعبين الأندية ومعرفة معتقداتهم حول  -3

 أأس باب الفوز والخسارة.

 توفير الا رشاد النفسي المناسب للاعبين لتعزيز قدراتهم وثقتهم بالذات. -4

 التوصيات النظرية 

جراء المزيد من الدراسا -1 ت للكشف عن أأسلوب العزو في الألعاب الرياضية الفردية ا 

 والجماعية الأخرى والتي لم يتم تناولها في هذه الدراسة.

دراسة أأسلوب العزو لدى اللاعبين في الألعاب الرياضية وعلاقته بمتغيرات نفس ية  -2

 أأخرى.

جراء دراسات لمقارنة أأسلوب العزو لدى عينات من فئات عمرية مختلفة م -3 ن ا 

 اللاعبين في الألعاب الفردية والجماعية.
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