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Abstract 

This article aims to discuss the topic of inhibitory control and aggressive behavior in children 

and adolescents, in light of the data of empirical and meta-analytic research from the 

Neuropsychological and psychoeducational perspectives. Suppressive inhibitory control is a 

form of cognitive and behavioral monitoring that allows the individual to resist spontaneous 

habits, temptations and deviations, and ensures adaptation to new and sudden situations. From 

this perspective, this scientific review addressed the theoretical determinants of the inhibition 

/ inhibitory control as a central process in executive functioning, and the issue of Unity and 

diversity with other executive processes. It also explained how aggressive behaviors develop 

in children and adolescents with reference to the factor of parenting and its impact on 

behavior, and how the biased social information processing system intervenes in stimulating 

aggressive behavior. Finally, this article presented the role of inhibitory control deficit or bias 

in aggressive behavior through dysfunctional emotion regulation, concluding that it is 

necessary to train the emotional aspect in order to help the individual adapt properly to 

society. 

Keywords: inhibitory control, parenting, executive functioning, aggressive behavior 

والتربية الوالدية في ظهور السلوك العدواني لدى الأطفال والمراهقين: مراجعة    الكفيةدور المراقبة 

 نظرية 

 فاطمة الزهراء مكلوي  عز الدين الشرقي  إيمان مغناوي بنعيسى زغبوش 
b.zarhbouch@usmba.ac.ma maghnaouimane@gmail.com charkiazzeddine@gmail.com fatiza.meklaoui@gmail.com 
كلية الآداب والعلوم الإنسانية ظهر  

المهراز، جامعة سيدي محمد بن عبد  

 .الله، فاس، المغرب

كلية الآداب والعلوم الإنسانية ظهر  

المهراز، جامعة سيدي محمد بن عبد الله،  

 فاس، المغرب 

كلية الآداب والعلوم الإنسانية عين الشق، جامعة 
 .الحسن الثاني، الدار البيضاء، المغرب

كلية الآداب والعلوم الإنسانية ظهر المهراز، جامعة 
 .سيدي محمد بن عبد الله، فاس، المغرب 

 15/04/2025الاستلام:  12/06/2025القبول:  30/06/2025: نشرال

 ملخص 

تحليليــة -والسلوك العدواني لدى الأطفال والمراهقين، على ضوء دراســام ميتــا الكفيةمناقشة المراقبة إلى  تهدف هذه المقالة  

شــكلا مــن لشــكال المراقبــة المعرفيــة والســلوكية، التــي   الكفيةحيث تعد المراقبة    .تربوية-عصبية وسيكو-من منطلقام سيكو

تسمح للفرد بمقاومة وكف العادام التلقائية والإغراءام والانحرافام، وتضمن له التكيف مع الوضعيام الجديدة والمفاجئــة  

، بوصــفها وظيفــة تنفيذيــة مرك يــة فــي الاشــتغال الكــفمن هذا المنطلق، تتطرق هذه المراجعة النظرية لمحددام ســيرورة  

ة  ووضــحأ ليضــا كيفيــة تطــور الســلوكام التنفيذي، كما تناقش إشكالية الاستقلالية والتداخل مع بــاقي الســيرورام التنفيذي ــ

العدوانية لدى الأطفال والمراهقين، بالرجوع إلى عامل التربية الوالدية وتأثيرها على الســلوك، وكيفيــة تــدخل نظــام معالجــة 

المعلومام الاجتماعية المتحي  في تحفي  السلوك العدواني  تعرض هــذه الورقــة العلميــة، فــي الأخيــر، دور عجــ  المراقبــة 

في السلوك العدواني لو تحي ه، من خلال استحضــار الللــل فــي تضــبيلا الانفعــالام  وتللــت إلــى ضــرورة تــدري    الكفية

 الجان  الوجداني لمساعدة الفرد على التكيف بشكل سليم مع المجتمع 

 ، الوظائف التنفيذية، السلوك العدواني، التربية الوالديةالكفيةالمراقبة  الكلمام المفتاحية:
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 مقدمة 

بشكل خاص  حيث   علم النفسمما لا شك فيه لن إشكالية دراسة السلوك احتلأ مكانة مهمة في العلوم الإنسانية و

( السلوكية  بالمقاربة  سميأ  متكاملة،  تفسير  نظرية  بناء  في  الجوان  Watson  ،1913لسهمأ  كل  اخت لأ  والتي   ،)

رب نصف قرن من ال من، حتى مجيء المقاربة المعرفية  ا عمرم ما يققد  استجابة(، و-السيكولوجية للفرد في السلوك )مثير

(  ولصبحأ دراسة السلوك وفهمه، من منطلق هذه المقاربة الأخيرة، تقتضي الرجوع 2016نظر لحرشاو،  )ا    1956سنة  

يل، في جان   إلى الأفكار والتمثلام الذهنية التي يحملها الفرد حول العالم المحيلا به، والانفعالام التي يشعرها  وهو ما يح

السلوك  يبقى  حيث  إلخ(   جماعام،  سلوكام،  )لشلاص،  الاجتماعية  المعلومام  الفرد  بها  يعالج  التي  الكيفية  على  منها، 

التواصل   على  بقدرته  العادي  الإنسان  يتمي   بذلك،  معه   وتفاعله  ذهنيا  وتنظيمه  للواقع  الفرد  إدراك  لطريقة  نتيجة  عموما 

والتفاعل مع الآخرين، بالشكل الذي يجعله يضفي على علاقته بهم طابع الاستمرارية والتمتين، وفق الضوابلا الاجتماعية 

خالية   -اجتماعية تفاعلية    -ثقافية السائدة  ويأخذ هذا التواصل لشكالا عدة؛ منها ما يشير إلى ربلا علاقام سليمة  -والسوسيو

و الصلام  اختلال  إلى  تؤدي  بكونها  والعدوانية،  العنف  لشكال  الع لمن  الإنسانية،  والتصنيف،  ةالاجتماعي  ةالروابلا   ،

والتنميلا، والعنصرية  ولعل فهم سلوك الأطفال والمراهقين، وطريقة تفاعلهم مع السياق الاجتماعي، تعد من بين التحديام  

العلائقية التي تطرح لمام الآباء في المن ل، ولمام المدرسين والأقران داخل المدرسة  في هذا الصدد، يهدف هذا المقال إلى  

المراقبة   سيرورة  بين  العلاقة  ميدانا    inhibitory control  الكفيةدراسة  العدواني  نفسيا-عصبيا بوصفها  والسلوك   ،

agressive behavior  سنحاول خلاله،  من  إذ  والمراهقين   الأطفال  الآتية  نظريا   لدى  الأسئلة  على  التحديد   :الإجابة  ما 

ودورها في سيرورام الاشتغال التنفيذي؟ ما التفسيرام العلمية للسلوك العدواني عند الأطفال   فيةالكالعلمي لمفهوم المراقبة  

آلية للمراقبة المعرفية والسلوك العدواني؟ وهل توجد وظائف لخرى   الكفوالمراهقين؟ ما العلاقة التي تربلا بين   بوصفه 

 تتدخل في بروز هذا النوع من السلوكام؟ 

 : التحديد العلمي وبناء المفهومفالك

واضحا لثناء بداية الاشتغال عليــه، حيــث ارتــبلا بتطــور الأبحــاة حــول دراســة   inhibition  فلم يكن مفهوم الك

، كانــأ مــع علمــاء الكــفل وفهمهــا  ولعــل البدايــة الفعليــة للاهتمــام بســيرورة interferenceالمراقبة المعرفيــة ل للتــداخل  

 Ivan؛ حيــث نشــر العــالم الروســي إيفــان ميلــائيلوفيتش سيشــينوف19الفي يولوجيــا خــلال النصــف الأخيــر مــن القــرن 

Mikhaïlovitch Sechenov  عكسام الــدما منكتابه لReflexes of the Brain ( ليقــدم فيــه تفســيرا مهمــا 1862ل ،)

( ليضــا وصــفا لحالــة 1968)  Harlow  وقدم هــارلو(Kimble, 2000)في الجهاز العصبي المرك ي  الكفيةللاستجابام 

الذي كان يعاني من اضطرابام في مراقبة السلوك والانفعالام، وهو مــا يشــير إلــى تضــرر  Phineas Gageاج غ اسفيني

  (García-Molina, 2012)، جراء التلف الذي لصاب قشرة الفت الجبهي الكفسيرورة  

وفهم آليام اشتغاله، فكانــأ البــدايام  الكفبعد هذه المرحلة التأسيسية، كان لعلماء النفس الفضل في تطوير مفهوم 

العــادام اليوميــة، ولعمــال مــولر وشــومان  ف( الذي درس العوامل المؤثرة في ك1892)  Munsterbergمع مونستربير   

Muller and Schumann (1894 ومن خلالها تــم اكتشــاف قــانون )الترابطــي، ثــم كلايــن  الكــفKline (1921 الــذي )

بدوره توصل في تجربته باســتعمال لدوام لذام معنــىل مثــل )الكتــ  ومؤلفيهــا   (، إلــى اســتنتاج مفــاده لنــه كلمــا ارتفعــأ 

اسة بدر Ligon، قام ليجون 1932كلما تيسرم عملية تعلم ارتباطام جديدة، وسهل وقف التداخل  وفي سنة    الكفيةالمراقبة  

وراثية، لقراءة الألوان وتسميتها، حيث افترض لن الاختلاف فــي تســمية الألــوان وقراءتهــا يــرتبلا بلاصــية قــراءة الألــوان 

المشتركة وإدراكها، من خلال الارتباط مع عوامل خاصة تفسر بما هو بيولوجي محــ   ومــن لجــل بلــورة تفســيرام لدق، 

Stroop (1935 )فيما يلت التداخل بين قراءة الكلمة وتسمية اللون عوض قراءة الكلمة وتفسير الفرق زمنيا، قام ستروب 

بتطوير اختبار الكلمام الملونة، والذي استطاع من خلاله فهم الفارق ال مني بــين عمليــة قــراءة الكلمــة وقــراءة لــون الكلمــة 

الفــرد للكلمــة واللــون  وتفسيرها، حيث توصل ستروب مــن خــلال تجربتــه، إلــى لن عمليــة التــداخل تحــدة عنــدما يتعــرض

الكلمة المكتوبة وقراءة لونها بسرعة، وبدون توقف  علما لن هذه العمليــة تبقــى جديــدة وغيــر   فالمكتوب بها، ويطل  منه ك

متعود عليها من طرف المفحوص، وهو ما يجعل إنجازها وإتقانها وفق تعليمام قدمأ له سابقا مرهونة بانتباه كبير ومراقبة 

  (Stroop, 1935)عالية 

، ذا لهمية كبيرة، خصوصا لنه واك  التطــور الحاصــل فــي الكفبناء عليه، يعتبر الاهتمام المت ايد بدراسة ميدان  

دراسة السيرورام الذهنية بشكل عام، والوظائف التنفيذية بشكل ملصــوص  إذ تحيلنــا قــدرام هــذا الأخيــر، علــى مجمــوع 

عمليام المراقبة العليا، التي تستعمل خلال الاستجابام التلقائية الحدسية لو الغري ية غير المرغوب فيها، والتي تكــون غيــر 

مكتملة، لو يستحيل تحقيقها  وهو ما يتيح للفرد الانفتاح على وجهام نظر ملتلفة، والتكيف بســرعة مــع الظــروف المتغيــرة 

(Diamond, 2013) والتكيف فــي الحــالام غيــر ، على عكس السيرورام العادية والدنيا، التي لا تمكن الفرد من الاندماج

العادية، والمهام المعقدة، التي تستدعي موارد انتباهية ومعرفية مرتفعة  إنها عمليام تسهل توافق الفرد، لتيسير انسجامه مع 

يمثل قدرة معرفية للتحكم والمراقبة، فإنــه يشــكل مكونــا مرك يــا فــي الوظــائف  الكفذاته، ومع محيطه الاجتماعي  وبما لن 

، ارتباطا بوظيفته الكامنة في مراقبة الانتباه والسلوك والأفكــار (Hendry et al., 2021)التنفيذية، كونه بناء متعدد الأوجه 

لو الانفعالام، لتجاوز الاستعدادام الداخلية الآلية، لو الإغراءام اللارجية، والتحكم في التداخل من خلال الانتباه الانتقــائي 

  (Diamond, 2013)المعرفي  الكفو
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، لــم يــأم (Diamond, 2013)مــن بــين القــدرام المرك يــة فــي الوظــائف التنفيذيــة  الكــفم، إن اعتبــار ث ــومــن 

اعتباطيا، بل لكونه سيرورة معرفية، تلع  دور المحور في معالجة المعلومام في الذهن  وهو ما جعل الاشــتغال عليــه فــي 

الحاضــر، لكثــر عمقــا، بحيــث اســتطاع البــاحثون مــن خلالــه التطــرق إلــى ظــواهر عديــدة، وخاصــة فــي مجــال التعلمــام 

(Privitera et al., 2022)  الســكي وفرينيا )الفصــام(  -والاضطرابام الذهنيــة(Granger, et al., 2020; Okada et 

al. , 2021)، بوالاكتئــا(Yao et al., 2022)  ،قوالقل ــ(Valadez et al., 2022) ،  والاضــطرابام العصــبية النمائيــة

-Kostyrka)الانتبــاه مــع/ لو بــدون فــرط النشــاط  عجــ واضطراب (Schmitt et al., 2018) اضطراب طيف التوحد ك

Allchorne et al., 2023) - ة والاضــطرابام الســلوكية الاجتماعي ــ(Migliaccio et al., 2020) بالتــالي، فــإن هــذا  

فــي معظــم المجــالام، يحيــل علــى الــدور المهــم الــذي تلعبــه فــي لنشــطة المراقبــة المعرفيــة   الكــفالتدخل الواسع لسيرورة  

(Skvarc et al., 2023) وتضــبيلا الانفعــالام ،emotional regulation (Bartholomew et al., 2021)تعــديل ، و

عبُ   عليــه ال تكيــف السلوك  ويتم ذلك من زاوية تسمح للفرد بمقاومة العادام التلقائية، وتأخير الاستجابة للمعلومام التي ت صــ 

 مع الوضعيام المعقدة 

(، التــي تنطلــق 1996هاييس وآخــرون )ـ  وفق نظرية الإطار العلائقي للوظائف التنفيذية ذام المرجعية السلوكية ل

سيرورة معرفية تعمل على دفــع الفــرد إلــى تطــوير اســتراتيجيام لاســتجابة   الكفمن مفهوم السلوك المحكوم بالقواعد، يعد  

لو تؤخر من تلقائية وآلية المعلومام السابقة، وتسهل عملية بلورة اســتراتيجيام جديــدة للتفاعــل وإعــدادها،   فمغايرة، قد تك

  وحســ  هــذا (Barkley, 2012)والتي غالبا ما ترتبلا بحيــ  زمنــي، يمكــن لن يطــول لو يقصــر، وفــق اســتعدادام الفــرد 

لذام، لن تأخــد مكانهــا، للاستراتيجيام المتعلمة، سلفا، من خلال السلوك اللفظي الموجه من الغير لو ا  الكفالنموذج، يسمح  

ظهور الاستراتيجيام الجديدة وترفضها، بهدف موقعتهــا فــي عمليــة المعالجــة    فإن كانأ تتوافق مع المهمة الجديدة، لو تك

 Moret) الكــفوبذلك، فعملية تحديد الأولويام في وضع الاستراتيجيام، ترتبلا بشكل وثيق بالوظائف التنفيذيــة، وخاصــة 

& Mazeau, 2013)  

(، مهمــة فــي مراقبــة 1997هــذه، وفــق نمــوذج التسلســل ال منــي لعــالم الأعصــاب فوســتر )  الكــفغير لن عمليــة  

الارتباطام المتعلقة بالتفاعلام الداخلية ووقفها )مثل الأحداة غيــر المتوقعــة( لو اللارجيــة )مثــل العــادام(، ومــن مقاومــة 

وظيفة تنفيذيــة، لا يعنــي لنــه  الكف  وكون (Godefroya et al., 2008)التشتأ، على اعتبار لن هذه العملية تابعة للانتباه 

 ,Fuster) يتمتع بنفس اللصائت كباقي الوظائف التنفيذية الأخرى، )مثل الانتباه التنفيذي، الذاكرة العاملة، واتلاذ القرار(

م المراد معالجتها في البداية، ومن خلال ، بل إن مهمتها تبقى تابعة للانتباه التنفيذي، الذي يقوم بانتقاء عام للمعلوما (2017

 (  وعليــه،Fuster, 2017، يعطي الأولوية للمعلومام الجديدة المرتبطة بالهدف، ويحجــ  غيــر ذام الصــلة )الكفعملية 

ينظر للانتباه على لنه السيرورة التنفيذية الأســاس التــي تعطــي لوامرهــا لتنظمــة التابعــة لهــا، مــن خــلال الانتبــاه الانتقــائي 

 ( Pandey & Gupta, 2022) الكفيةوالمراقبة 

، والتي تأرجحأ بين موقفين متباينين: الأول الكفعلى الرغم من اختلاف التفسيرام النظرية لاشتغال سيرورة  

(، فإنه يلع  دورا  2017نظر فوستر  ا  يعتبرها مكونا لساسا مستقلا بذاته، والآخر يعتبرها تابعة لسيرورة الانتباه )التنفيذي،  

ا في المعالجة المعرفية للمعلومام، وذلك لارتباطه، ليس فقلا بباقي السيرورام المعرفية الباردة التي تهم المعالجة،  يلساس

الحركة العدوانية ملافة الأذى لو اللوف والهرب عوض المواجهة(  في    فبل ليضا بالسيرورام المعرفية الساخنة )مثل ك

ل دراسة  فإن  نفسه،  كارلسنالسياق  لويس    Carlson  ـ  علاقة  Louis  (2001و  ناقشأ  بعدها   كفال(  في  الذهن  بنظرية 

( مع 2004وآخرون )  Dalen، ودراسة  emotional mentalizingلو الذهننة الانفعالية    -  theory of mindالانفعالي  

اضطراب   ذوي  الأطفال  نوعين من    عج عينة من  بين  التميي   إلى  لشارم  النشاط؛  وفرط   الساخن  الكف:  الكفالانتباه 

ف المتحي    غير  والبارد  انفعالية،  بمحف ام  غير   الكفالمقرون  الاستجابة  وقف  في  يتمثل  محايد،  سياق  في  يحدة  البارد 

المهمة   نوعية  مع  تتناس   لا  التي  مهام  (Salehinejad et al., 2021)المرغوبة،  ترتبلا  فيما  بتنظيم   الكف،  الساخنة 

   (Rezende et al., 2023) االانفعالام وتضبيطه

زيلازو   اقترح  سبق،  بما  في Müller  (2002ومولر    Zelazoوارتباطا  تمثل  التنفيذية،  للوظائف  تقسيمين   )

 الوظائف التنفيذية الباردة والساخنة  إذ اعتبرا لن عج  الوظائف التنفيذية يمكن توضيحه من خلال اضطراب طيف التوحد،

الانتباه مع/لو بدون فرط    عج الذي يعاني حاملوه من عج  وظائف التنفيذية الساخنة، مع عج  ثانوي في المكون البارد، و

النشاط، والذين يعاني ذووه من قصور على مستوى الوظائف التنفيذية الباردة بالأخت  إلى جان  ذلك، هناك من يعتبر لن 

ل كبير عند ذوي ، وهي متضررة بشك(Zelazo et  al., 2005)نظرية الذهن، بمثابة المكون الساخن للوظائف التنفيذية  

دراسة لكدته  الذي  الأمر  التوحد   الأفراد Charki  (2023  الشرقي  اضطراب طيف  لن  تبين  المغربي؛ حيث  السياق  في   )

قصورا  يعانون  لنهم  لي  والوجدانية،  المعرفية  الذهنية  الحالام  إسناد  في  كبيرة  صعوبام  يواجهون  التوحد،  طيف  ذوي 

   (Charki, 2023)، في بعديها المعرفي والوجداني mentalizingواضحا في الذهننة 

ل نوع  من  اختبارام  منها  عديدة   متلصصة  اختبارام  توجد  السيرورة،  هذه  الذي  لGo /No Goولقياس   ،

)تستدعي   لمثير  سريعة  استجابة  فيه  )Goالمشاركة  آخر  لمثير  الاستجابة  وعدم   )No GO دائم الأول  المثير  يكون   ،)

الأكثر سيطرة   الحركية هي  الاستجابة  تكون  الثاني، بحيث  المثير  لكثر من  لو (Simmonds et al., 2008)الحضور   ،

تستعمل لمراقبة مدى قدرة المفحوص على التي  لContinuous Perfermance Test CPT اختبارام الأداء المستمر ل 

انقطاع   دون  الوقأ  من  لمدة  ثابتة،  ذام صعوبة  مهمة  لداء  لثناء  الانتباه  في  ، (Roebuck et al., 2016)الاستمرارية 
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وهو الأكثر انتشارا، إذ يكون  ، لStroopل المعروف باختبار interference control بالإضافة إلى اختبار مراقبة التداخل

فيه المفحوص مل ما بتسمية لون الكلمة في سلسلة من الكلمام الأخرى التي تفيد الألوان ) مثلا: تسمية الكلمة باللون الأحمر  

المكتوبة باللون الأزرق(  وتتضح صعوبة هذا الاختبار في آلية قراءة الكلمام التي تولد استجابة سائدة، وعلى المفحوص  

   (Freund et al., 2021)ها لصالح قراءة لون الكلمة فلن يك

 سيرورة مستقلة أم متداخلة؟ الكفهل 

بــاقي الميــادين التنفيذيــة، وخاصــة المرونــة   عــن  عــ لملو تداخله، لا يمكن الإجابة عنه ب  الكفإن سؤال استقلالية  

الذهنية، والتحيين في الذاكرة العاملة، ولذلك، من الضروري استحضــارها بــالرجوع لنظريــام حاولــأ معالجــة الموضــوع 

عصبية  وفي هذا السياق، لثيرم نقاشام عدة خلال السنوام الأخيرة حول دراســة مكونــام الوظــائف -وفق المقاربة السيكو

التنفيذية، انطلاقا من إشكالية الاستقلالية في مقابل التداخل  على الرغم من لن بداية دراستها كانأ بشكل منفصــل؛ واتســمأ 

معــدل للكلمــام الملونــة بغياب نماذج نظرية مفسرة للارتباطام بينها، باستعمال اختبارام قيــاس محــددة: اختبــار ســتروب ال

 Wisconsin Sorting Card، واختبار فرز بطاقــام ويسكونســن(stroop, 1935) الاستجابة والتداخل فبهدف قياس ك

Test  المعدل لقياس المرونة الذهنية، واختبار برج لندنTower of London  لقياس سيرورة التلطــيلا الــذي طــوره بعــد

( لتفســير المتلازمــة الجبهيــة، علــى 1966)  Luria  غير لن ب و  النظريام الأولى مــع لوريــا  1982سنة    Shalliceذلك  

(، جعلــأ المجتمــع العلمــي ينقســم 1972ســنة ) Teuberسبيل المثال، ومناقشة مسألة الاستقلالية والتداخل من طرف تويبر 

وباقي السيرورام التنفيذيــة متداخلــة، خصوصــا فــي الطفولــة   الكفوفق طروحاته، إلى مسارين ملتلفين: الأول، يعتبر لن  

لن  ، فــي حــين، تــرى دراســام لخــرى (Hartung et al., 2020)ةالطفولــة المتوســطو(Wiebe et al., 2008)  المبكرة

 ;Miyake et al., 2000) الوظائف التنفيذية تتكون من لنظمة معرفية مستقلة، تشترط المعالجة المعرفية فــي نفــس الوقــأ

Diamond, 2013)   

مــن خــلال الاطــلاع علــى الأدبيــام العلميــة، اتضــح لن النمــوذج التفســيري للوظــائف التنفيذيــة لميــاك ومعــاونوه 

 ,.Sambol et al) (، يعد الأكثر وضوحا، عندما يتعلق الأمــر بميــ ة التــداخل/ الاســتقلالية فــي الوظــائف التنفيذيــة2000)

، والتحيين( تتمي  بالتعقيد، رغــم وجــود الكف، والذي يحيل إلى لن السيرورام التنفيذية الأساس )المرونة الذهنية، و(2023

  إذ لــوحع علــى لن (Miyake & Friedman, 2012)قدرام مشتركة تدل على الوحدة، ولخرى على الاختلاف والتنافر 

طبيعة العامل المشترك للوظائف التنفيذية، قد يكون افتراضيا وغير واضح، ويمكــن للســيرورام غيــر التنفيذيــة لن تتــدخل، 

  إلا لنهــا تــرتبلا ببعضــها الــبع ، رغــم قابليتهــا للتفكــك، (Barkley, 2012)بشكل لو بآخر، في عملية المعالجة المعرفية 

 لــك، لتوضــيح المشــتركبسب  خصائصها المتنوعة وارتباطها بسيرورام غير تنفيذية ليضا  ليعود مياك ومعــاونوه، بعــد ذ

بينها، والذي يحيل إلى القدرة على الاحتفاظ بالأهداف، والمعلومام المرتبطــة بالمهمــة المــراد معالجتهــا وتنفيــذها، ويقتــرح 

  في حين، يعد الحفــاظ علــى الهــدف وتنفيــذه، غيــر كــاف فــي (Miyake & Friedman, 2012)شرطا لساسيا فيها  الكف

المعالجة التنفيذية المشتركة، باعتبارها ترتبلا لكثر بالفروقام الفردية، من جهة، ومن جهــة لخــرى تــدخل عوامــل إضــافية، 

  علاوة على ذلــك، فوجــود عامــل (Friedmana & Miyake, 2017)ا كجودة الأهداف والسياق البيئي الملائم في تحقيقه

 ,Friedman & Robbins)اليــة )الوجدانيــة( لو المراقبــة المعرفيــة بالمراقبــة الانفع الكــفالتحفي ، يطرح إمكانية ارتباط 

تــدخلا فــي المعالجــة المشــتركة للوظــائف التنفيذيــة، لــم يظهــر لي   الكف  وبهذا، فإن وجود  (2022 بوصفه عاملا جوهريا م 

 Stopping)؛ وقــف الاســتجابام الكــفصفام خاصة، ويفسر ذلك مــن منطلــق لن لكــل عمليــة مشــتركة نــوع خــاص مــن 

responses) ســهو، وال (distraction) والتمــثلام الذاكريــة ،mnemonic representations)) (Friedmana & 

Miyake, 2017)  م، يقترح مياك ومعــاونوه فرضــيتين تتعلقــان بالقواعــد المشــتركة: الأولــى، يمكــن لن تتحــدد فــي ث  ومن

بالمعلومام المرتبطة بالهدف وسياقها في الحين، لما الثانية، فيمكن لن تظهر انطلاقــا مــن   حاجة الاحتفاظ في الذاكرة العاملة

( وفــق 2013  فيمــا اســتقرم دايمــن )(Miyake et al., 2000)، باعتبــاره القاســم المشــترك فــي العمليــة الكفسيرورام 

واعــي(، والتــي تعمــل علــى مقاومــة   فالتمثلام العفوية ووقفها )ك  فتعمل على ك  الكفنموذجها النظري على لن سيرورة  

معالجتها مسبقا  إلا لن هذه   الأفكار والذكريام الدخيلة غير المرغوب فيها، ومقاومة التداخل الاستباقي للمعلومام التي تمأ

المعالجة السابقة للمعلومام، لا تكون في العادة إلا بمساعدة الذاكرة العاملة، التي تعمل على تذكر الأهداف الأولية المســطرة 

  (Diamond, 2013)الاستجابة، ثم البدء في تحقيق الهدف الأساس  فسلفا، لك

في هذا السياق، تعد المعطيام المنبثقة، من الدراسام العصــبية، مهمــة للتــدقيق لكثــر فــي مســألة تــداخل الوظــائف 

لى لن الاشتغال التنفيذي يعتبر ركي ة اســتئنائية لنشــاط الفصــوص الجبهيــة  إلحالأ في البداية  التنفيذية لو استقلاليتها، بحيث

وهذا ما ناقشه لوريا، صاح  لولى النماذج النظريــة التــي تطــورم بفعــل لبحــاة إكلينيكيــة مــع مرضــى كــانوا يعــانون مــن 

إصابام جبهية، بحيث توصلأ إلى لن الفت الجبهي، وباللصوص المنطقة الوسطى الســفلى )القشــرة المداريــة المنلفضــة 

ليضــا لظهــرم دراســة   الكفة(، تسمح بإبقاء النشاط، وتدبير التفاعلام، وتضبيلا الانفعال، وبصيغة لخرى حوفيوالقشرة ال

مــع عينــة مــن الأطفــال والبــالغين، اســتعمل فيهــا التصــوير  GO/ NO GO(، باســتلدام اختبــار 1997لكــازي وآخــرون )

الدماغي باستلدام تقنية الرنين المغناطيسي الوظيفي، لن التنشيلا كان قائما على مستوى القشرة الجبهيــة الظهريــة والجبهيــة 

لا مهــام الــذاكرة العاملــةdorsal and lateral prefrontal corticesة المداري  ,.Casey et al). ، والمنطقــة نفســها تنشــب

، حيث تم تحديد المناطق المشتركة في معالجــة الوظــائف IFRMي الإطار نفسه، لنج م دراسة لخرى باستعمال  ف  (1997
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(ل، والقشــرة BA6التنفيذية بشكل دقيق، تمثلأ في القشرة الأمامية الجانبيــة اليســرى لالتلفيــف الجبهــي الأوســلا والعلــوي )

(ل، فيمــا احتــل BA39/ 7(، وكذلك القشرية الجداريــة لالفصيصــام الجداريــة الســفلية والعلويــة )BA8الأمامية الوسطي )

(  وتوضح هــذه النتــائج لن فحــت الارتباطــام التشــريحية العصــبية الوظيفيــة للوظــائف IFG BA 46)يسار منطقة  الكف

  الاستنتاجام نفسها تم التوصل إليها باســتعمال تحليــل (Saylik et al., 2022) التنفيذية تظهر الوحدة بالإضافة إلى التنوع

فصــل بتمــثلام ، التــي لوضــحأ موضــعة عصــبية عامــة، قابلــة لل multivoxel pattern analysisنملا متعدد الفوكســل 

  (He et al., 2021)ة عصبية محدد

لحركــة العــين،   الكفيــةومن الجان  النمائي، تم الكشف عن نمو المهارام المعرفية من خــلال تجربــة الاســتجابام  

، يكــون تــدريجيا، يوازيــه تــدرج فــي توزيــع النشــاط العصــبي الكفنمو قدرة  فباستعمال تقنية الرنين المغناطيسي الوظيفي،  

خلال مرحلة الطفولة والمراهقة، حيث يتم تنشيلا قشرة الفت الجبهي خلال المراهقة لكثر من المرحلة الأخرى، فيما ينشــلا 

  (Luna et al., 2001)ن المليخ لكثر لدى البالغي

عصــبية، وكــذلك الدراســام اللاحقــة باســتعمال تقنيــام -تبعا لما سبق، ووفــق النمــاذج النظريــة العصــبية والســيكو

التصوير العصبي، تأكدم فرضية تداخل الوظائف التنفيذية وتنوعها من الناحية النظريــة والتطبيقيــة  إلا لن هــذه النتــائج مــا 

ت ال في حاجة إلى م يد من التأكيد، خصوصا لن الأدوام المستعملة في القياس كانأ تلتلف من دراسة لأخــرى  وهــذا مــا 

  لكثر  وثوقةميطرح إمكانية معايرة المقاييس المعتمدة في الاختبار وتوحيدها، من لجل نتائج 

 بين التربية الوالدية ومعالجة المعلومات الاجتماعية السلوك العدواني

 السلوك العدواني

يعد التعبير عن العدوان سلوكا طبيعيا عند الفرد )حيوان لو إنسان( في الحياة اليومية، إلا لنه في بع  الأحيان،  

الإ هذا  في  الذام   تدمير  لو  بالغير  الأذى  إلحاق  عنه  يترت   وقد  للطبيعة،  ملالفا  شكلا  يأخذ  لن  السلوك يمكنه  يعد  طار، 

المنحرفة، التي تؤثر سلبا على ممارسها )يصبح منبوذا في محيطه( والممارس عليه )آلام جسدية  العدواني من السلوكام 

وغالبا ما يظهر في سن مبكر عند الأطفال، ويمكنه لن يستمر حتى المراهقة، إن لم يتم تعديله وتهذيبه    ونفسية، وجروح    (

نية عند الفرد  يعرف السلوك العدواني بفعل التدخل التربوي، لو إعادة التأهيل خاصة في حالة وجود اضطرابام نمائية وذه

على لنه سلوك اجتماعي مضطرب، ممارس في حق فرد لو مجموعة من الأفراد، ويمكنه لن يؤدي إلى تداعيام سلبية في  

على     (Buss, 1961)    ويمكن للسلوك العدواني لن يكون جسديا لو معنويا، مباشر لو غير مباشر (WHO, 2024)محقه

التربية والتعلم، والذي   الناتج عن  المباشر  هذا الأساس، سنرك  في هذا العمل على السلوك العدواني )الجسدي والمعنوي( 

  (Falla et al., 2023) يتمثل في الضرب، والع ، والنشل، والدفع، والبصق، ثم القرص لدى الأطفال

تتعدد مصادر السلوك العدواني لدى الأفراد في الأوساط الاجتماعية الملتلفة، إلا لن الوسلا الأسري يلع  دورا 

-Liu et al., 2022; Bautistaب )كبيرا في بروزه، بحيث لن التعرض للعنف من طرف لحد الأبوين لو الإخوة لو الأقار

Aranda et al., 2023 ;  )  يمكن لن يشجع على ارتكابه، وكذلك التعرض لألعاب الفيديو(Deng et al., 2024)    وتقليد

، وليضا، من خلال طبيعة ولسلوب (Gilliam et al., 2015)واكتئاب الوالدين    (،Bandura, 1977السلوكام العدوانية )

الغال  بالبيئام الاجتماعية، (Haapasalo & Tremblay, 1994)التربية الوالدية   العدوانية في    إذ ارتبطأ السلوكام 

التربية  وبالتالي، فسلوك العدوان، وفق النظرية المعرفية  التي تعاني الهشاشة الاقتصادية والثقافية المتعلقة بالأسرة وسوء 

لـ الاجتماعي  طر Banduraباندورا  ـ  للتعلم  من  الأخرى  السلوكام  باقي  مثل  تعلمه  يمكن  الملاحظة ،  بواسطة  الفرد  ف 

لساس(Bandura, 1977)والتقليد   محددا  يعد  المحيلا  كون  الاعتقاد  لن  غير  محلا  ي   يبقى  العدواني،  السلوك  في ظهور  ا 

نقاش، وبالأخت عند استحضار نماذج من الأفراد عاشوا في سياق عنيف، لكن سلوكهم كان سويا  فيما يمكنه في بع   

الأحيان لن يظهر بشكل متكرر عند الطفل، ودون حضور العوامل المؤثرة، مثل التربية، في سن مبكر  وقد يكون ذلك في 

لو الذهنية، التي تظهر بشكل مبكر في الطفولة وبداية المراهقة   العصبية النمائيةبع  الحالام، لحد علامام الاضطرابام 

يعادل نصف الأطفال المصابين باضطراب طيف    لدى ما في هذا الإطار، بينأ دراسام كثيرة لن السلوك العدواني ينتشر

النشاط    عج  واضطراب    ،(Quetsch et al., 2023)التوحد   فرط  مع  يعادل (Brown et al., 2023)الانتباه  وما   ،

 schizophreniaطيف السكي وفرينيا   فراد المصابين بالاضطرابام الذهنية ولغلبهم مشلصين باضطرابمن الأ  8 %87

spectrum disorder   (Girasek et al., 2022; Sun et al., 2023) بالإضافة لاضطراب طيف الكحول الجنيني ،

(Joseph et al., 2022)   

من حيث القياس، يتم تحديد السلوك العدواني في مرحلة الطفولة المبكرة، باستعمال تقنيــام الملاحظــة الإكلينيكيــة، 

والرلي الذاتي للطفل )الاعتراف بالســلوك العنيــف(؛ وتقريــر المعلــم فــي الــروض، وتقريــر الأبــوين، ثــم تقيــيم الأخصــائيين 

)المراقبين(  ويمكن لتقييم السلوك العدواني في المدرسة، على سبيل المثال، للا يكون دليلا على لن الميــول العدوانيــة قائمــة  

 ,.Perry et al)لذلك، فإن مراقبة السلوك فــي ســياقام متعــددة، وفــي ظــروف ملتلفــة، ضــرورية لكــي يــتم التأكــد بنجــاح 

 ، ويمكن لهذه التقنيام لن تشمل باقي الفئام العمرية، وبالأخت، تقنية الملاحظة (2021
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 السلوك العدواني والتربية الوالدية

إن فهم لصول السلوك العدواني، الناتج عن التربيــة يحتــاج التركيــ  علــى التمييــ  بــين لشــكال الســلوك العــدواني، 

وتطوره خلال السنوام الأولى  ويتم التميي  بين نوعين من السلوك العدواني: العدوان الاستباقي، والعدوان التفاعلي  يحدة 

الأول دون تعرض الفرد للاستف از، ويكون بنية الحصول على مكاســ  مــن المحــيلا  حيــث يرتكــ  فــي المقــام الأول علــى 

، فــي حــين، يعتبــر العــدوان التفــاعلي (Morrow et al., 2022)الجرلة، والبحث عــن الإحســاس بالهيمنــة وتحقيــق الــذام 

ض  لدى الفــرد، مــا استجابة انفعالية ساخنة، غير متحكم فيها، لاستف از لو تهديد مفتعل من طرف الآخرين، يثير انفعال الغ

  والحقيقة، لن كلا النوعين يؤديــان إلــى لضــرار وخيمــة للممــارس  (Boccadoro et al., 2021)يؤدي به لرد فعل عنيف

 عليهم  إذ يمكن ربلا العدوان التفاعلي بإيذاء الأقران، لكونــه رد فعــل اســتف ازي، فــي حــين يعتبــر العــدوان الاســتباقي فعــلا

مارس عن وعي، يهدف لإثبام المكانة والشــجاعة الشلصــية داخــل الوســلا الاجتمــاعي، وهــذا مــا يجعــل ب  ،  اوقصدي  امبادر

  (Morrow et al., 2022) ممارسه محميا من لذى الأقران، لوضعيته الاجتماعية المترفعة

وعليه، يمكن للسلوك العدواني المتكــرر لن يأخــذ مســارا نمائيــا لــدى الطفــل العــادي )الســوي(، بــدءا مــن الطفولــة 

المبكرة، وصولا إلى سن الرشد  إذ إن عاملي التربية الوالدية والسياق الاجتماعي، عامة، يلعبان دورا كبيرا فــي تأجيجــه لو 

، بالنظر إلى تفاعلاته القوية في هذه المرحلة مع الأسرة، وإلى شرط الراحــة والحمايــة التــي (Liu et al., 2022)الحد منه 

 & Tremblay)   من خلال ذلك، فإن السلوك العدواني في مرحلة الرضاعة لا يعتبر مهما(Falla et al., 2023)ا توفره

Belchevski, 2004)  إلا لن تكراره جسديا، يبدل فــي نهايــة العــام الثــاني بعــد الــولادة ،(Tremblay et al., 1999) لو ،

  بعد ذلك، يأخذ منحنى تناقصيا عند لغل  الأطفال فــي ســن التمــدرس، نظــرا للصوصــية (Trainor, 2011)السنة الثالثة 

السياق المدرسي، الذي يتمي  بالجدة، وضرورة تبني لسالي  جديــدة للتفاعــل معــه، وحلــول المعلــم والأقــران مكــان الأبــوين 

 والإخوة 

ولعل لسلوب النهي، على سبيل المثال، والتعلم السليم لقواعد الحياة، هو الطريقة الأنس  للحد من السلوكام العنيفة 

لدى الأطفال عامة  بحيث إن المن ل وبيئة التعلم السائدة فيه، يعتبران عاملا في النمو السليم للقدرام الانفعالية والاجتماعيــة 

(Li et al., 2023) وكون لن معرفة الســلوك مرفــوض، هــو ضــروري لبنــاء تمثــل فــي ذهــن الطفــل، يــربلا فيــه الســلوك  

لا   ؛بالانطباع الاجتماعي القابل لو الراف  للعمل الملاحع، لو الذي صدر عنه  بللاف ذلك، يؤدي تشجيع الفعل )لنأ بطل

داء لي رد فعل تجاهه )مــثلا: لا تلمــه تتردد في تكرار الأمر(، والثناء عليه )لحسنأ عندما ضربته، يستحق ذلك(، لو عدم إب

إنه صغير، عندما يكبر سيتعلم، إنه يلع  فقلا، لا تعره اهتماما( إلى قبوله الاجتمــاعي  وهــو الأمــر الــذي يطــور لــدى الفــرد 

إحساسا بأنه لا يرتك  ما هو ملالف للقواعد، مادام السلوك مقبولا، وعندما يكــرره فــي ســياقام لخــرى، يــدافع عنــه، رغــم 

رفضه مجتمعيا وإنسانيا، ويقدم تبريرام لفعل ذلك، لو يحمل الضحية الذن  في ذلك  وهذا ما اســماه بنــدورا، وفــق النظريــة 

، الــذي غالبــا مــا يــرتبلا بالســلوك الاســتباقي المفكــر فيــه (Bandura, 2016)المعرفية الاجتماعية، بفك الارتباط الأخلاقي 

تحقيق هدف ما )العــدوان الاســتباقي علــى ســبيل المثــال(  ومــن هنــا، تظهــر   سلفا، والذي تتبعه مصلحة شلصية، يراد منها

  (Cabello et al., 2017)، للحد من السلوكام العنيفة الكفيةلهمية دور التربية الوالدية في الرقابة 

إن قدرة الطفل إذن، في السنوام الأولى من حياته على فهم انفعالام الآخرين، بالأخت، منها، لمه والتفاعل معها 

(Xiao et al., 2023)  التعــاطف، لو -)مثلا: يبكي عند سماع صوم بكاء طفل آخر، لو يح ن عندما يرى وجه لمه ح ينــا

تســاعده  (،2015)زغبــوش، الشعور باللوف عند رؤية انفعال الغض  في وجه الكبار عامة(، وقدرته على الــتعلم الســريع 

على التللي عن كل ما يجعل الكبار غير راضين عنه، وتعلم ما يتناس  وتوجيهاتهم، لو تبني سلوكام مع زة بشكل إيجــابي 

لعنيفــة لديــه  كــل هــذه )مثل، مساعدة الآخرين والتعاطف معهم(، الذي يعتبر عاملا قويا للتحكم، حتى في الميولام الجينيــة ا

، التــي تمثــل الشــعور بالعــار، (Yin, 2023)الاستعدادام الفطرية، تجعل الطفــل يطــور الانفعــالام ذام الطــابع الأخلاقــي 

  وتعتبــر ملازمــة لنمــو الســيرورام (Drummond et al., 2017)وبالذن ، وباللجل، التي بدورها تظهر في سن الثانية 

 ,Baker & Woodward) المعرفية العليا )الوظائف التنفيذية(، التي ترتبلا بالسلوكام الاجتماعية وفهم القواعد الأخلاقية

  فالشعور بالذن  يدفع الفرد للبحث عن طــرق لإصــلاح لخطائــه والعــدول عنهــا، فيمــا يعتبــر الشــعور باللجــل بابــا (2023

للهرب والتلفي، لهول ما صنعه الفرد  فالتفكير في إمكانية الشعور بانفعال سلبي، إذن، تجعل الفــرد يطــور طــرق تصــرفه، 

، التــي تحفــ ه (Vecchio et al., 2023)ويكون انتقائيا في اختيار حتى علاقاته الاجتماعية، ما يع ز لديه قــدرة التعــاطف 

على انتمائه الإيجابي للمجتمع، وتساهم بدورها، في التللي عن السلوكام المرفوضة اجتماعيــا، مثــل الســلوكام العدوانيــة، 

 وتبني لخرى لكثر تكيفا مع سياقه العلائقي 

 السلوك العدواني وفق نظرية معالجة المعلومات الاجتماعية

يعتبر تكرار سلوك معين لثناء التعرض إليــه بشــكل مباشــر )العنــف مــثلا( لو مشــاهدته فــي المحــيلا، مــؤثرا علــى 

ــة ــام الاجتماعي ــة المعلوم ــة معالج ــة  إن نظري ــام الاجتماعي ــالأخت المعلوم ــام، وب ــة المعلوم ــة معالج  Socialطريق

Information Processing (SIPل ــ ) كريــك ـCrick ودودجDodge  (1994)  تفســر معالجــة الســلوك الاجتمــاعي مــن

( 3( تفسير هذه المعلومام وإعطائها قــراءام ذاتيــة وفــق التجــارب الســابقة، )2( ترمي  المعلومام الاجتماعية، )1خلال: )

( تنفيذ 6( اتلاذ قرار الاستجابة بعد تقييم العواق ، ثم )5( تلمين الاستجابة المحتملة، )4خرين، )تحديد الهدف من سلوك الآ

معالجــة المعلومــام الاجتماعيــة مــن بــين الأســباب المهمــة فــي  تشــوهيمكن اعتبــار   (Charki, 2023)الاستجابة الملتارة 
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، وفــي الغالــ ، عنــدما يتعلــق الأمــر بالســلوك العــدواني (Smeijers et al., 2020) ظهور سلوكام عدوانية لــدى الأفــراد

يتكيف الطفل العنيف مع الأحداة بعدوانية )مستعد للردود العدوانيــة فــي جميــع   ، حيث(Calvete et al., 2010)التفاعلي 

الحالام(، من خلال معالجة المعلومام الاجتماعية المتعلقــة بــالآخرين بطريقــة متحيــ ة، وإدراك الجانــ  الســلبي منهــا، ثــم 

وضع استراتيجيام للرد بشكل عنيف، بفعل تحديد الطريقة المناسبة، والتي تتلاءم وإمكانياته، مع التعــرف علــى نقــاط القــوة 

 اني والضعف لدى الآخر ولثر السلوك عليه، ثم يمر لتنفيذ الفعل العدواني في حق الطرف الث

وبذلك، فإن نظرية معالجة المعلومام الاجتماعيــة المتحيــ ة وســيلا مهــم فــي ظهــور الســلوك العنيــف لــدى الطفــل 

(ReynaI & Brussino, 2020) غير لن تنظيم الانفعالام يلع  الدور الــرئيس فــي الحــد منهــا لو تأجيجهــا، مــن خــلال  

 ;ReynaI & Brussino, 2020) الانفعالام السلبية لو السماح لهــا مــن خــلال الــتحكم فــي ســلوك الفــرد فالعمل على ك

Helmsen et al., 2012) ، حيث يمكن لانفعال الغض ، مثلا، لو الشعور بالظلم والاستف از، لن يؤدي إلــى القيــام بــردود

ســواء مــع الأطفــال والمــراهقين، وحتــى  فعل عدوانية تجاه الآخر، دون التفكير في العواق   وهذا ما لشــارم إليــه دراســام

  فالانفعالام السلبية تؤدي دائما إلى معالجة سلبية لسلوك الآخرين، سواء كانأ (Şenkal-Ertürk et al., 2020)البالغين 

ذام طابع تهديدي، لو ذام طابع تفاعلي غير مهدد  لما الانفعالام الإيجابية، فتساعد الفرد على التكيف مع الوضــعيام كمــا 

الــنقت التــي تحــد مــن فعاليــة نمــوذج لعنف  من هنا، يعتبر الجان  الانفعالي نقطــة  إلى    يؤديهي، دون الدخول في صراع  

 كريك ودودج في البداية، وتم تداركه، بعد ذلك، انطلاقا من تطوير دراساته 

حــول  بالرجوع للعدوان الاستباقي، يعتقد لنه يرتبلا، بشكل كبير، باللطاطام المعرفية؛ باعتبارهــا قوالــ  معرفيــة

، والمتحيــ ة، والمتعلقــة بتبريــر (Krol et al., 2020)الذام، تتشكل بناءً على التجارب واللبرام المتراكمة منــذ الطفولــة 

العنف، وتحقيق الغلبة بالإساءة للآخرين، التي بدورها ترتبلا بــبع  مــن مكونــام نظريــة معالجــة المعلومــام الاجتماعيــة  

فتبرير العنف والإساءة، يرتبطان بمكون التفسير، انطلاقا من التجارب المعاشة، والنرجسية ترتبلا بتجربــة الغضــ  الذاتيــة 

(Calvete & Orue, 2010) إرتورك -سنكال  في السياق نفسه، كشفأ نتائج دراسةŞenkal-Ertürk ( 2020وآخرون) 

لن الصعوبام في تضبيلا الانفعالام، تؤثر على اللطاطام المعرفية غير المتكيفــة، مــا يــؤدي للعــدوان الاســتباقي  ويعتبــر 

تأمل انفعال الغض ، مرتبطــا باللطاطــام المبكــرة غيــر المتكيفــة، المؤديــة للعنــف  بالمقابــل، ينظــر لاســتراتيجيام تنظــيم 

الانفعال المعرفية، على لنهــا تلعــ  دور الوســيلا بــين تأمــل الغضــ  واللطاطــام المبكــرة غيــر المتكيفــة المؤديــة للعــدوان 

(Mohseni et al., 2022)في بروز العدوان الاستباقي لو التفاعلي على حــد  يا  وبهذا، يبقى المكون الانفعالي محددا لساس

ن ارتبــاط العــدوان الاســتباقي باللطاطــام المعرفيــة في عمليــة معالجــة المعلومــام الاجتماعيــة  إلا ل  ياسواء، ومكونا لساس

المتحي ة، يبقى غير مدعم بالدراسام العلمية الكافية، ويبقى ارتباط جوان  منه بنظرية معالجة المعلومام الاجتماعيــة، بابــا 

 آخر يج  البحث فيه وكشف لسبابه 

معالجة المعلومــام الاجتماعيــة المــ دوج للســلوكام العنيفــة، علــى  (2022وآخرون ) Verhoef يناقش فيرهوف

ضوء ما توصلأ إليه الأبحاة الحديثة، وتفسير السلوك العنيف وفــق نظريــة معالجــة المعلومــام الاجتماعيــة، حيــث يقتــرح 

نموذجا م دوجا يعتمد المعالجة التلقائية، من جهة، ومن جهة لخرى، المعالجة العكسية التفاعليــة، محــاولا التطــرق لملتلــف 

الجوان  المتحكمة في السلوك العدواني، ورسم خريطة هيكلية له تساعد على فهمه لدى الأطفــال، مــن خــلال نمــوذج جــامع 

تاريخ تعلم السلوك   والمحف ام على الفعل، ونظام المراقبة التنفيذي، بالإضافة إلى  يعتمد تفسيره على الاستجابام الانفعالية،

 العدواني لدى الأطفال، المل ن في الذاكرة البعيدة المدى الاجتماعية، وحالتهم الم اجية الآنية 

التربوي لو الاجتماعي )التربية الوالديــة، والنهــي( لو ردود الفعــل الرافضــة   الكفوفق ما سبق، يمكن اعتبار فعل  

اســتجابة  فعلــى مســتوى المراقبــة المعرفيــة؛ والقــدرة علــى ك ــ  الكفللسلوك، مثلا، المحدد الاجتماعي الذي يقابل سيرورة  

عدوانية، الضرب مثلا، لصالح استجابة مقبولة اجتماعيا، الصمأ والانسحاب    التي تكون في مرحلة لم يكتمل نموها  لكن 

فهمها يأتي مع تكرارها، وتحفي  نموها عند الطفل، بواســطة النهــي التربــوي، باعتبــاره اســتراتيجية تعليميــة يــتم  بهــا تلقــين 

الذام والمجتمع، لأن طرق التفكير الطفل التميي  بين الصحيح واللطأ في السلوك، والأمور التي يج  تبنيها في العلاقة مع  

الإيجابية، تع ز كذلك المعالجة الإيجابية للمعلومام الاجتماعيــة، مــا يجعــل تفكيــر الفــرد دائمــا يتماشــى وفــق اســتراتيجيام 

متكيفة مع الواقع، وليس وفق طرق متحي ة معرفيا، تؤدي به لردود فعل عدوانية غير متوقعة، تبقى لهم الطرق الفعالة للحد 

 من السلوكام التي لا تتوافق والبيئة التي يعيش فيها الفرد، لكن طرق ممارستها وليضا وجهام النظر اتجاهها تلتلف 

 والسلوك العدواني لدى الأطفال  الكف

، والسلوك العدواني لدى الأطفال، يفيد في وجود عدوان  الكفإن الكشف عن العلاقة بين انلفاض الأداء في ميدان  

ذو طبيعة سلوكية لو لفظية، يمارس باستعمال الأطراف، لو لدوام حادة، لو لغة عنيفة     ،لو عنف جسدي، موجه لو تفاعلي

في حالام عديدة، غالبا ما تكون التربية الوالدية )العنيفة لو المهملة( سببا في تفاقمه لدى الطفل، ما يؤثر على نظام معالجة 

)عنيفة(، غير متكيفة مع السياق  تجريبيا،   المعلومام الاجتماعية واللطاطام المعرفية لديه  مما يؤدي لاستجابام منحرفة

طفال ما قبل سن للوك العدواني لدى  لظهرم الدراسام في علم النفس العصبي، والعلوم العصبية، وجود تأثير واضح للس

وبالأخت على    (Poland et al., 2016)المدرسة، وكذلك في سن المدرسة، على السيرورام التنفيذية الباردة والساخنة  

 كيميائية  -في لبعادها المعرفية والسلوكية والانفعالية وحتى البيو الكفسيرورة 
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السياق متطلبام  وفق  الحركة  تكييف  على  السلوكية  المراقبة  عملية  (Bari & Robbins, 2013)تعمل  فهي   ،

عصبية تهم اختيار السلوك المناس ، استجابة لمعطيام المهمة المراد تنفيذها، والتي ترتبلا إما بما هو ذاتي لو تفاعلي -سيكو

خرين  ويمكن لفقدان السيطرة على الحركة لو التنشيلا غير الإرادي للسلوك، لن يكون دليلا عن وجود اضطرابام مع الآ

)  (Fakhraei et al., 2021)نفسية   المعلومام  معالجة  في  تحي   عن  (،  Meklaoui & Zarhbouch, 2024ناتجة 

ة (  حيث يرتبلا هذا الجان  بظهور السلوكام العدوانيFakhraei et al., 2021) السلوكي وراءها  الكفوغالبا ما يكون  

 لدى الأفراد في ملتلف الأعمار  

الشلصية بلطف، يمكنها لن تطور لدى   الحاجيام  التعامل مع  لو  العنيف،  الصدام  المراق ، مثل تجن   فالسلوك 

الن وع  لن  إلا  لديه   التفاعلي  الوسلا  داخل  جيد  انطباع  وترك  الغير،  مع  المعاملة  إذكاء  إلى  تهدف  استراتيجيام  الطفل 

للمواجهة، وتكسير الألعاب، والردود اللفظية المسيئة )الصراخ(، ولخذ ممتلكام الغير، كلها سلوكام تنم عن وجود مشكل 

 في السلوك لدى الطفل، ويل م معرفة لسبابه  

)العنف( لدى الأطفال  السلوكي، مرتبطة بتكرار مشاكل السلوك  الكفيلاحع لن الانلفاض في اشتغال سيرورة  

(Bonham et al., 2022)  يتأثر ما  بالسلوكام غير   الكف  وغالبا  الأمر  يتعلق  الوالدية عندما  التربية  بأسلوب  السلوكي 

السلوكي،   الكفالتكيفية لدى الأطفال، حيث لن الأسلوب الوالدي المتساهل في التربية، يمكن لن يساهم في إضعاف قدرام  

قدرام   تقوية  بواسطة  والمنضبلا،  المتكيف  السلوك  لتع ي   لكبر  إمكانيام  يعطي  الذي  السلطوي،  الأسلوب    الكفعكس 

  (Williams et al., 2009)السلوكي بفعل المراقبة 

السلوكي في عملية التكيف مع المحيلا لدى الأطفال، من خلال التربية    الكفوفي هذا الإطار، يتجلى بوضوح دور  

الوالدية المناسبة، والتي تتوافق مع منطلقام المجتمع  ويعود التركي  على التربية الوالدية في مرحلة الطفولة المبكرة، نظرا  

لم العلاقة  تلعبه  الذي  الأسرة -للدور  داخل  السياقي وقواعدها  التفاعل  الاجتماعي، وتعلم ضوابلا  السلوك  اكتساب  في  طفل 

اعتبرم دراسام كثيرة إذ  التنفيذي من Cruz et al., 2020; Rohlf et al., 2018) وخارجها؛  في الأداء  العج   ( لن 

عينة  مع  دراسة  لظهرم  السياق،  هذا  وفي  العدواني   السلوك  تفاقم  في  المساهمة  اللطر  شهرهم   عوامل  في  الرضع  من 

 ,.Noten et al)، بوساطة من سيرورة التعاطف  الكفالثلاثين لن السلوك العدواني مرتبلا بللل لو انلفاض في سيرورة  

المعرفية  ،(2020 السيرورام  لن  معناه  تلع   بما  بل  الفرد،  لدى  العدواني  السلوك  لإنتاج  كافية  غير  لوحدها،  الباردة، 

معرفية   سيرورة  باعتباره  فالتعاطف،  ب وغها   في  كبيرا  دورا  الاجتماعي،  الطابع  ذام  الانفعالية،  المعرفية  السيرورام 

على  التركي   لساسها  معرفية،  عملية  في  لتنعكس  الرضع  لدى  تتطور  ومساعدته   الآخر  مكان  الذام  تليل  تهم  اجتماعية 

العج لن  بيد  التعاطفي،  الانتباه  لديهم  ي يد  مما  الذام،  من  لكثر  ضد الآخرين  عدوانية  سلوكام  بلورة  خطر  ي يد  فيها،    

  (Noten et al., 2020)الآخرين 

دراسة  إلى  بالرجوع   لشارم  العدواني،  السلوك  لن    (Poland et al., 2016)لشكال  عاملا    الكفإلى  يعتبر 

مرك يا في ظهور السلوك العدواني لدى الأطفال  في حين ارتبلا السلوك العدواني العلائقي الاستباقي بسيرورتي التلطيلا  

  5  -لدى الأطفال )سنتين  الكفوالذاكرة العاملة، باعتبارهما يمكنان من التنبؤ بالسلوك  إلا لن دراسة لخرى، ربطأ عج   

التفاعلي   الجسدي  بالعدوان  المقابل، لو الاستف از (Breen, 2023)سنوام(  العنف  لنه ردة فعل على  الذي يعرف على   ،

ين صينيين،  بن ع ممتلكام شلصية )لخذ اللعبة اللاصة بالعنف من طرف طفل آخر(  النتائج نفسها تم تسجيلها مع مراهق

استجابام   في  انلفاض  لديهم  لوحع  إذ  التفاعلي،  العدوان  من  عال  مستوى  معالجة    الكفلديهم  في  وضعف  السلوكي، 

  في حين لن العدوان الجسدي الاستباقي؛ الذي يكون مفكرا فيه مسبقا  (Sun et al., 2023)الأخطاء الأولية لثناء الاختبار  

باعتباره وسيلة من خلالها يحصل على مكاس ، ويحقق السيطرة )لخذ لعبة طفل آخر بالعنف، تعنيف طفل آخر من لجل 

مكتسبام   من  توفيره  للعدوان  يمكن  ما  حول  المعيارية  بالمعتقدام  يرتبلا  لعبته   (،  عن  التللي  على   ,Breen)إجباره 

لوا زيادة هيمنة رد  شهرا(، سج  44نوام ونصف )س  3  إلا لن دراسة لخرى مع عينة من لطفال متوسلا لعمارهم  (2023

الاستباقي، العلائقي  الطابع  ذي  الجسدي،  العدواني  سيرورة   الفعل  لداء  انلفاض  التهيج  الكفبسب   مع  بتفاعل  وذلك   ،

(Perhamus & Ostrov, 2023)  

عنيفة  سلوكام  تطور  في  تساهم  لن  يمكنها  التي  الانفعالية  بالمحف ام  العدواني  السلوك  يتأثر  سبق،  مما  انطلاقا 

تفاعلية، باعتبارها رد فعل عن عنف مقابل، وكذلك تفاعلية استباقية باعتبارها رد فعل عن استف از خارجي، يكون التهيج 

فيه  لساسيا  عاملا  الغض   البعد  لو  خلال  من  وتفسيره،  العدواني  السلوك  لفهم  كبيرة  إمكانية  توجد  السياق،  هذا  وفي 

  10و    7الانفعالي  إذ وجد ارتباط كبير بين انفعال الغض  والسلوك العدواني لدى عينة من الأطفال تتراوح لعمارهم بين  

  في السياق نفسه،  (Bohnert et al., 2003)سنوام، في حين ارتبلا الشعور بالفرح بانلفاض الاستجابة العدوانية لديهم  

الانفعالي دور كبير في التنبؤ بالسلوك العدواني الجسدي في الثلاة سنوام الأولى   كفلوحع لدى عينة من الأطفال، لن لل

(Trainor, 2011)جهاد المستمر، من الوسائلا المؤثرة على عملية تضبيلا الانفعالام وتنظيمها، ما    علما لن، عامل الإ

على   سلبا  الآخرين    الكفينعكس  العنيفة ضد  لتفعال  والمرور  الشجار،  ويؤدي لافتعال   ,.Katembu et al)الانفعالي 

في ك(2023 للعج  في تضبيلا الانفعالام، لهمية كبيرة  الفرد على تضبيلا    ف  وبه، يكون  الانفعالام، حيث تكون قدرة 

ب الشعور  لو  الغض   كان  سواء  السلبية،  شحناته  في  والتحكم  آخر، انفعالاته  استثارة طرف  عن  الناتج  الظلم  لو  الإحباط، 

عاملا ذي قيمة في التحكم بالسلوك المرفوض اجتماعيا  وبه، فإن التحكم التنفيذي في السلوك والانفعال، مهارام يج  على 

الفرد لن يطورها، لتسهيل عملية تكيفه مع المجتمع  ومن هنا يمكن اعتبار تعديل السلوك التدخلي بواسطة تدري  الطفل لو 
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 Romero-López et)المراهق، مدخلا لساسيا لتنظيم وكبح انفعالاته، ما سيمكنه من خف  ميولاته العدوانية في السلوك  

al., 2021)   

( الباردة  المعرفية  السيرورام  بين  الوسيلا  دور  يلع   الساخن  المعرفي  الجان   لن  نستنج  لذلك،  ( الكفوفقا 

  (، وعدم ضبطها، تؤثر    الدونية، والظلم، والإحباطبوالسلوك العدواني لدى الفرد  فتهيج الانفعالام )الغض ، والإحساس  

، حيث تلع  دور المشوش، وتفقد الفرد السيطرة الواعية  الكفبشكل سلبي على السيرورام المعرفية الواعية، مثل الانتباه و

على السلوك، مما ينتج عنه المرور للفعل العنيف  لهذا، فإن لتضبيلا الانفعالام وتنظيمها، تأثير إيجابي على سلوك الطفل،  

 Vecchio et)اعي التكيفي  سواء كان مباشرا لو غير مباشر عبر التعاطف، حيث يع ز لديه هذا الجان  السلوك الاجتم

al., 2023)  الذاتية المراقبة  المنلف ، وارتفاع  تأثير سلبي ليضا، وبالأخت على  الكفية  إلا لن تضبيلا الانفعالام  لها   ،

الطفل   لدى  الاجتماعية  التفاعلية  الاجتماعي، (Penela et al., 2015)الكفاءام  الانع ال  لن يطرح مشكلة  يمكنه  الذي    

 والاحساس بالدونية  

 خلاصة

وظيفة مرك ية في الاشتغال التنفيذي، نظرا    الكفة/فيعصبية المراقبة الك-لقد اعتبرم الدراسام المعرفية والسيكو

لأهميتها الكبرى في المراقبة المعرفية والتحكم الذاتي لدى الفرد، وذلك من خلال تدبيره الانفعالي والمعرفي والاستجابام  

( الأبعاد/الأنواع  متعدد  كنظام  إليه  ينظرون  الباحثين  جعل  الذي  الأمر  وهو  الحياة   من  عدة  جوان   في    الكفالسلوكية 

السلوكي( يشتغل حس  طبيعة ظروف الفرد الداخلية واللارجية  وعلى الرغم من لن    الكفالانفعالي، و  الكفالمعرفي، و

ي بمكانة مهمة في الدراسام ظهذا المفهوم ظهر في بداياته مع علماء الفي يولوجيا تحأ مسمى التداخل، إلا لنه تطور وح

(، يعتبرونه 2013(، ودايمن )2000عصبية بالأخت، لدرجة لنه جعل الباحثين لمثال مياكي وآخرون )-المعرفية والسيكو

   لحد ركائ  المراقبة التنفيذية بشكل عام

ومن جان  آخر، تبين من خلال الدراسام الإكلينيكية على لن هذه القدرة المعرفية تكون متضــررة بشــكل ملحــوظ 

ــاب،  ــة، واضــطرابام الاكتئ ــبة )الاضــطرابام العصــبية النمائي ــة والمكتس ــة النمائي ــدى المصــابين بالاضــطرابام الذهني ل

ليضا، بالسلوك العدواني لدى الأطفال والمراهقين، وفــي  الكفيةواضطراب طيف السكي وفرينيا   (  إذ ارتبلا عج  المراقبة 

هذه المراجعة تطرقنا لعامل التربية الوالدية التــي تلعــ  دورا محوريــا فــي صــقل الكفــاءام والقــدرام المعرفيــة للفــرد منــذ 

ى تعلــم الســلوكام الطفــل عل ــتحفيــ   السنوام الأولى من النمو  بحيث تشجع لســالي  التربيــة الوالديــة القائمــة علــى النهــي و

والمراقبة الذاتية لديــه  إلا لن هــذا النــوع مــن الــتعلم فــي   الكفالمقبولة اجتماعيا لثناء التفاعل مع الآخرين مما يع ز قدرام  

على لسلوب العنف والإساءة     الذي يؤدي إلــى معالجــة ســلبية للمعلومــام والأحــداة،   ا، قد يكون مبنيالأساسي  جتماعيالا

وهو ما قد ينتج عنه وبنس  احتمال كبيرة ظهور السلوكام العدوانيــة والعنيفــة لــدى الأطفــال والمــراهقين  وهــذا مــا يعكســه 

( في تفسيره للعنف والعدوان من خلال الاستجابام الانفعاليــة، ونظــام المراقبــة التنفيذيــة، 2022نموذج فيرهوف وآخرون )

 الذاكرة البعيدة المدى الاجتماعية  بالإضافة إلى تاريخ تعلم العدوان لدى الطفل، المل ن في

بالأخت السلوكي مرتبلا بتكرار ســلوك العنــف لــدى الأطفــال و  الكفلن تضرر سيرورة    تبينوارتباطا بذلك، فقد  

(Bonham et al., 2022( خصوصا عندما يكون العنف تفاعليا ،)Breen, 2023 فيما ارتبلا العنف الاســتباقي بــالتهيج ،)

(  فــي حــين وجــدم Breen, 2023(، وبالمكتسبام الناتجة عن هــذا الأخيــر )Perhamus & Ostrov, 2023والغض  )

 Trainor, 2011)الانفعــالي دور كبيــر فــي التنبــؤ بالســلوك العــدواني الجســدي لــدى الأطفــال  فدراســام لخــرى لن للك ــ

Katembu et al., 2023;) ما يحيل إلــى لن الجانــ  الســاخن مــن الاشــتغال التنفيــذي لــه دور كبيــر فــي ظهــور الســلوك ،

ما يعطــل مالعدواني، مما يدفعنا للتفكير في وضع خطلا تدخلية تحد من ضعف مراقبة الانفعالام الذاتية وتساهم في ضبطها 

 المرور لتنفيذ السلوك العدواني 
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